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Anomauisn

Y pobomi posenanymo npodnemy MiKpOnIACMUK08020 3a0pYOHeH S K OOHIEL 3 HOBIMHIX 3a2p03
onsi  300po8’ss  moounu. Ocobausy yeacy NpuodileHo OCHOBHUM — WIAXAM — NOMPANIAHHSL
MIKDONIACTMUKOBUX | HAHONIACMUKOBUX YACMUHOK 8 OpP2aHi3M JI0OUHU — Yepe3 NUMHY 800Y,
NPOOYKMU XAP4YB8aHHA, NOsimpsi ma nodymosi Oxcepena. Onucano mexamizmu mMOKCUYHOI Oii
MIKDONIACUKY HA DI3HI CUCeMU Op2anis, GKIIUAIOYU MPABHY, OUXAIbHY, CepYeso-CYOUHHY,
PenpooykmusHy ma IiMyHHy cucmemu. llokazano, wo MiKponiacmux 30ameH aKyMynioeamu
MOKCUYHI peuOBUHU, NOPYULY8AMU 2OPMOHANLHUL OANAHC, BUKIUKAMU OKCUOAMUBHUL cmpec i
3ananvhi peaxyii. Poboma cnpsaimosana na niosuuenHs 00I3HAHOCMi ma NOWYK WAAXI8 MIHIMIZ3ayii
He2amueHo20 6NUBY MIKPONIACMUKY HA 300PO8 5.

Knrouosi cnosa: mikponiacmux, HAHONIACMUK, NUMHA 6004, idca, 300p08’s J0OUHU,
MOKCUYHICMb, HABKOJIUUHE cepedosulye, 3a0pYOHeHHS.

3a ocTaHHE JECATUPIYYS] MIKPOIIACTUK CTaB 00 €KTOM OCOOJIMBOi yBaru HayKOBIIIB, €KOJIOTIB 1
aikapiB. 3rigHo 3 nanumu BOO3, mikporactuk BusiBisersest y 90% 3pa3kiB OyTHIIBOBAHOI BOJIHM,
MOPCBKIH coJii, PpyKkTax, pudi, HaBiTh y 3pa3Kax IpyJHOr0 Moioka. HeBuaumi 1J1st TFOJCHKOTO OKa
TUTACTUKOBI YaCTHHKU AKTUBHO HAKOMUYYIOTHCS B JOBKIJUII T4 MOXKYTh HpOHI/IKaTI/I B JIIOJCHKUMN
OpraHi3M 4epe3 XapuoBHii JAHIIOT, BOAY Ta MOBITps. IXHill BIJIUB Ha 3/10pOB’s — Bij AUcOanaHCy
TOPMOHIB 10 OTEHIIHHOT0 KaHIIEPOT€HHOT0 e(heKTy — CTAaHOBUTH PEANIbHY 3arpo3y, 1o norpedye
MOCTIHHOTO MOHITOPUHTY Ta PO3POOKH 3aXUCHUX CTpATET1i.

Mertoro naHoi poOOTH € JOCHIIKEHHS CYYacCHUX HAYKOBUX JDKEped 3 MUTaHb MOXOPKEHHS
MIKPOIIJIACTUKY, IUIAXIB MOTO TMOTPAIUISIHHS B OpPraHi3M JIIOJAWHM Ta TMOTCHIIWHUX HEraTHBHUX
BIUIMBIB Ha 3710pOB’sl. TakoXk OKpEecIeHO KIIIOUOBI HANPSMKHU MOJANBIINX MPAKTHYHUX JOCITIIKEHb
y cdepi eKOJOTIYHOTO MOHITOPUHTY Ta PO3pPOOKH 3aXOiB /IS 3HIKECHHS PHU3UKIB, TOB’SI3aHUX 3
MiKPOIUTACTHKOM.

[TonsTTss MikporutacTuky Ta oro Tumu. LI{opoky cBiT BupoOsse menami OUTbIIE TIACTHKY —
mumre y 2019-my oro KimbKicTh cArHya 353 MUTBHOHIB TOHH, a 10 2060 poKy O4iKy€eTbCsS TPUKPATHE
3pOCTaHHS 1IOTO MOKa3HuKa [1].

MixkporutacTuk — 11e ApiOHI MIIACTUKOBI YaCTUHKH, 10 YTBOPIOIOTHCS B pe3yJIbTaTi PO3KIIalaHHs
miactMac [2].
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MikporutacTuk  K1acu@ikyloTh 3a JBOMa OCHOBHHUMM THIIAMHU: TEPBHHHUN 1 BTOPHUHHHUU.
[TepBUHHMIA MIKPOIUTACTHK — I1€ APiOHI TUIACTUKOBI YaCTUHKH, CTICI[iaIbHO BUTOTOBJICH] Y BUTJISI1
MIKpOrpaHyJ AiaMeTpoM MeHIe 5 MM. BOHM IIMPOKO BHUKOPUCTOBYIOTHCS B IPOMHCIOBOCTI,
30KpeMa B TEKCTHJIIBHOMY BHUPOOHHIITBI, MEIUIIMHI, KOCMETHYHUX 3aco0ax 1 JIarHOCTUYHHUX
marepianax. HaroMicTs BTOpUHHUI MIKPOIUTACTHK YTBOPIOETHCS B PE3YJIbTaTI pyHHYBaHHS OUTBIINX
MJIACTUKOBHUX BUPOOIB, TAKUX SIK TTAKYBAaHHS, TUTSIIKH, OJST 3 CHHTETUYHUX TKAaHUH a0o0 1HIIE CMITTS,
mig Ji€l0 MeXaHIYHUX, XIMiYHUX abo aTMoc(hepHHX YMHHHUKIB, SIKi PO3LICIUIIOIOTH iX Ha
MikpockormiuHi ¢parmentu [1]. Taki ¢pparMeHTH Ha3WBaIOTh HAHOILJIACTHUKOM, iX po3Mip MeHIe |
MKM. HaHOmmacTuk HEMOXXIHMBO TOOAYMTH HEO30pPOEHHM OKOM, BOHHM JOCTaTHbO Maii, o0
MIPOHMKATH B KJIITUHH Ta TKAHUHHU OpraHizmy [3].

HInsgxu NOTpaIuISHHSA MIKPOIUIACTUKY B OpraHi3M. MIKpOIUTACTUK TOUIMPEHUH Yy BCIX
KOMITOHEHTaX HaBKOJHUIITHHOTO CEPeOBHUINA — Y TOBITP1, MUTHIN BOJI, MPOJYKTAaX Xap4yyBaHHS, a
TaKOX y piukax, o3epax i Mopsx. Uepe3 HaJ3BUYAIHO MaJli pO3MIpH IIi YACTHHKH JIETKO MPOXOISATh
4yepe3 CUCTEMHU OYMINCHHS CTIYHHMX BOJ, SKI HE 37aTHI €(EeKTHUBHO iX 3aTpHUMYBaTH, THM CaMHUM
CIOpUSIFOYM IXHBOMY TMOIIMPEHHIO. XapakTep TNEepeMIlIeHHS MIKPOIJIACTHKOBUX YaCTHHOK
BU3HAYAETHCS 1X (DI3UKO-XIMIYHHUMH BJIIACTHBOCTSIMH, 30KpeMa po3MipoM, (popMoro Ta HIIBHICTIO
nomaimepy [3].

[TornmubneHi MDKIMCHMIUTIHAPHI  JOCTIDKEHHS, IO TMPOBOMATHCA B MeEXax Iporpam
€pponeiickkoro Coro3y (Horizon Europe, PlasticsFatE, Imptox, MINAGRIS), no3ommmm
11eHTH()IKyBaTH OCHOBHI IIJISXH MOTPATUITHHS MIKPOIUIACTUKOBUX YaCTUHOK JIO OPTaHI3MY JIFOAMHHU
[2] mamoHOK 1.
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Puc. 1. llnsaxu nompanisanHs MIKpOnIacmuky 6 opeanism [5]

Ilepopanvruii winsx (uepes iscy). MiKpOTUIACTUK BUSBIISETHCS B 0araTboX MPOAYyKTax MIOJCHHOTO
BXKUTKY, 30KpeMa y TUTHIH Ta Oy THILOBaHIN BOJII, MOPETPOAYKTaX, KyXOHHIH COJI1, ITyKP1, MOJIOYHUX
poayKTax, 4yai (0coONMBO y MaKeTHKax), a TAKOXK y TOTOBUX CTpaBax. 3a JaHUMHU €BpOIEHCHKOTO
areHTCTBa 3 O€3MEeKH Xap4yOBHX MPOAYKTIB, BHACIIIOK CIIOKWBAHHS MOJIIOCKIB MEIIKaHIl €Bpomnu
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IIOPOKY MiAal0ThCsl BILIMBY Om3bK0 11 000 MiKpOMIacTUKOBUX YAaCTHHOK HA JIIOJUHY. 3araibHe
piuHE CTMOKMBAaHHS MIKPOIUIACTUKY 3 MPOIYKTaMH XapuyBaHHS Mo)ke cTaHOBUTH Big 39 000 mo 52
000 yacTuHOK Ha JIIOAUHY [4].

MIKpOIIJIaCTUK TaKOXX IIMPOKO TMONIUPEHUN y TPYHTax, OCOOIMBO B CUIBCHKOTOCIIOAAPCHKUX
cuctemax. YaCTUHKH 3 HETATUBHUM 3aps0M MOXKYTh IPOHUKATH B POCIHHHU 1 TPAHCTIOPTYBATHUCS BiJl
KOPEHIB JI0 cTeOe, TUCTS Ta TIOAIB. [IoTparissHHS MIKpOTUTACTHKY B arpOCUCTEMHU MOXKIIUBE Yepes
BUKOPUCTaHHS OCAaJiB CTIYHHX BOJl, KOMIIOCTY, IIJJACTHKOBOTO MYJIbYyBaHHS Ta IHIIUX
arpoOTEXHIYHUX MPAKTHK, III0 B CBOIO YEPTY, CIIPHUSE 3a0pyAHEHHIO XapYOBHX MPOAYKTIB 1 301IbIIIyE
PH3HKH BIUIMBY Ha 3JI0POB’S JIIOUHH. [2].

Tneanayitinuti wnax (uepes ouxaunsi). OCHOBHUMH JDKEpPETaMH YaCTUHOK Y TIOBITPI € CTUPAHHS
aBTOMOOUTBHMX IIUH, OYiBEIbHUX MaTepialliB, a TAKOX 3HOIIYBaHHS CHHTETUYHOTO OASTY. 3HaYHA
YacTMHA MIKPOIUIACTUKY B arMocdepl MHOXOIUTh 3 JOPOXKHIX MOKPUTTIB Mpubmu3Ho 84%.
ATMoc¢epHe ToBITps B ypOaHi30BaHUX 30HAX MICTUTH MEPEBAXKHO MIKPOIUIACTHUKOBI YaCTUHKU Ta
BOJIOKHA, BUTOTOBJICHI 3 TIOJIIETHJICHY, MIOJICTUPOITY 1 MOJIieTUIeHTepedTanaTy, po3Mip KX Bapioe
Big 10 1o 8000 mxwMm [5,6].

KoHmeHnTpailiss MikpoIJIaCTUKOBHX BOJIOKOH Y TIOBITP1 MICT KOJUBA€ETHCS: OMM3bKO 5,4 BOJIOKHA
Ha KyO14yHHI1 MeTp 30BHIIHBOTO0 MOBITPs 1 0,9 — y mpuMinieHHX. 3arajbHa KiJbKiCTh YaCTHHOK, 1110
JFOIMHA MOY€E BIUXHYTH 1 POKOBTHYTH 3a piK, Moxe csratu Big 74 000 xo 121 000. [6].

HaiinpiOuimni gyacTuHKK po3Mipom MeHmie 10 MKM 3[aTHI IPOHUKATH JO HIDKHIX JUXAITBHUX
HUIAX1B, BKJIIOYHO 3 aibBeonamu. Lle Moxe NPU3BOIUTH O XPOHIYHOIO 3alalIeHHS, PO3BUTKY
¢$16po3y, OKCUAATUBHOTO CTPECY, a TAKOXK 3aIyCKY IMYHOIATOJOTYHUX PEaKIii, 110 MiATBEPIKEHO
JOCTIKEHHAMU in vivo [3].

Tpancoepmanvruti uinsax (konmaxm yepes wikipy). [IOpiBHSHO 3 IHIIMMH TUIIXaMH TOTPATLISTHHS
MIKpPOIJIACTUKY B OpraHi3M JIIOJAWHHU, TPaHCAEPMalIbHHUI 3alMINAETHCSI HEJOCTaTHHO BUBUYCHHM.
3araioM BBAaXAETbCSA, IO MIKPOIUIACTUK HE 3JaTeH MPOHUKATH Kpi3b HEMOLIKOKEHUN
emiiepMaiIbHUil Oap’ep IIKipu, MPOTE MEBHI YMOBH MOXYTh MiJBUIIUTH PU3UK HOTO BILIUBY.
Hanpuxnan, ocijaHHS MIKPOIUIACTUKOBUX YAaCTHHOK HA MOBEPXHIO HIKIPH MOXKE MPHU3BOAMUTU IO
abcopOuii muacTUYHUX J00aBOK, TaKMX SK OpPOMOBaHI aHTHUIIIPEHH, OicheHONM, TPHKIO3aH Ta
dranatu [3].

[ToOyToBi MKepena MiKpOILIIACTUKY, 30KpeMa KOCMETUYHI 3aC00M — KpeMH, JIOCHHOHH Ta 3aCO01
JUIST BMUBAaHHS — YacTO MICTSATh TOJIETUIICHOBI MIKPOTPAHYJH, IO MIABUIILYE PU3UK MPSIMOTO
KOHTAaKTy 3 HUMH. [HIII JKepena BKIIOYAIOTh 3HONIYBAHHS IUIACTUKOBUX MPEAMETIB (HAPUKIA,
YOXJIiB Jy1s1 MOOUTEHHX TenedoHiB) [2].

Xoua caM MIKpOIJIACTUK € TigpoPoOHUM 1 Mae oOMeXeHY 3AaTHICTh A0 NMPOHUKHEHHS depe3
pOTOBHIA MIap, HAHOYACTUHKH po3MipoM MeHIe 100 HM MOKyYTh J0J1aTH eniaepMaibHui 6ap’ep [2].

B ekcnepuMeHTaNbHIX MOJEINAX MMOKA3aHO, IO MOJTIMEPHI YaCTUHKU (HAIPHUKIAJ, MOJIICTHPOI
po3mipom 20—200 HM) 34aTHI HAKOMUYIYBATHUCS Y BOJOCSHUX (POJiKyIaX, MPUIOMY MEHIIT YaCTHHKHU
JIeMOHCTPYIOTh OifIbIIUI CTYINiHB MPOHUKHEHHA. KpiM TOro, MOCHiIKEHHS in Vivo TOKa3alid, 110
KarcyJab0BaHI YaCTUHKH MOJIIETUIICH po3MipoM MeHIe 10 MKM HE BUKITMKAIOTh ICTOTHOTO 3alaJICHHS
MICJIsI TPUBAJIOTO ITiIMIKIPHOTO BBEJCHHS, HA BIIMIHY BiJ YaCTOK MOJIIBIHUTXJIOPUTY, CTa01Ti30BaHUX
TOKCHYHUMH J00aBKaMH, SIKi COPUYMHSIOTH JeTeHEepaTUBHI 3MiHu [7].

OTtxe, X04a TpaHCAESPMAIBHUN NUISAX HATXOHKEHHS MIKPOIUIACTUKY JI0 OpPraHi3My BBa)KaeTbCs
MEHII 3HAYYIIUM, HK TIEPOPATTbHAN UM 1HTISIIIHUN, HAassBHI JJaH1 BKa3yIOTh HAa MOTO MOTCHIINHY
ponb. ToMmy mojanbIn JOCTIIKEHHS MOTPIOHI U1 MOBHOTO PO3YMiHHS MEXaHi3MiB MPOHUKHEHHS
HAaHOYACTHHOK Yepe3 MIKIPY Ta IXHHOTO MOKJIMBOTO BIUIMBY Ha 3/I0POB’s JIOIUHU [8].
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BionoriyHuii BIUIMB MIKPOIUTACTUKY Ha OpraHi3M. 3arajJbHONPHUUHATO BBAXKATH, IO MiCIA
NOTPAIUISIHHS. B OPraHi3M JIIOJMHU MIKPOIUIACTHKY, BIH MOKE€ BUBOAMTHCA 4Yepe3 IUTyHKOBO-
KHAIIKOBUU TPAKT Ta XKOBYHI IIUIAXH.

Bnnue na mpasny cucmemy. MikpoIaacTUKOBI YACTUHKH MICJIS OTPAIUISIHHS B OPTaHi3M MOXKYTh
CHCTEMHO PO3MOBCIOKYBATUCS KPOBOOOIrOM Ta aKyMYyJIIOBATHCS B PI3HUX OpraHax i TkaHuHax. Ha
ChOTOJIHI MIKPOIUIACTUK BUSBIICHO ILOHAWMEHIIEe B 15 opraHax JIOAMHU, Cepel] SIKUX CeJe31HKa,
NeyiHKa, TOBCTA KHIIKA, JIETeHI Ta IUianeHTa. HailBuilly KOHIIEHTpaIlilo YaCTUHOK 3a(iKCOBaHO B
TOBCTIM Kumi — 28,1 4aCTUHOK/T TKaHWHH, Ta B NeviHii — 4,6 4acTUHOK/T. OCHOBHUMHM THIIaMH
1IeHTU(IKOBAHOTO TOJIIMEPY € MOJIIeTHIICH, MOMieTUIeHTepedTanaT, MoJiMpONiieH, HOIICTUPOL,
NOMBIHIIXJIOpHA Ta moiikapbonat [9]. PesynpTaTw  eKClepUMEHTaIbHUX  JTOCHIKCHb
JeMOHCTPYIOTh, IO MIKPOIUIACTHK 3aTeH I1HAYyKyBaTW 3alaibHI peaklii B KHIICYHUKY Ta
nopymieHHs QYHKITIOHAIBHOI aKTUBHOCTI TIEYIHKH, 30KpeMa MeTaboIIuHuX nporieciB. OqHak Hapasi
BIZICYTHI JJOCTaTHI I0Ka3u TOT0, UM 111 3MiHU MOXKYTb OyTH ITyCKOBUM MEXaHI3MOM PO3BUTKY TSHKKHX
maroJjorii [2].

Cepyeso-cyounna cucmema. 3riIHO 3 KIIHIYHUMHU CIIOCTEPEKEHHIMHU, OMyOJIiKOBaHUMH Y New
England Journal of Medicine, HasiBHICTh MIKpPOTUIACTUKY B OPTaHI3Mi aCOLIIOETHCS 3 IMABUIIICHAM
PU3UKOM CEpLEBO-CyIMHHUX 3aXBOPIOBaHb. byJio BHUSBICHO, L0 Yy TAI€HTIB 13 CEpIEBOIO
MATOJIOTIEID TPHUCYTHICTh MIKPOIUIACTUKOBUX YACTHHOK IOJBOIOE HMOBIPHICTh BHHHKHEHHS
iH(apKTy Miokapa abo IHCYIbTY MOPIBHIHO 3 0CO0aMH, y SKUX YAaCTUHKU He BUsABIEHO [10].

Jluxanona cucmema. IHTANAIIAHUA NUIAX € OJHHUM 13 KJIIOYOBUX IUIAXIB TOTPAIISTHHS
MIKpOIUTACTUKY B OpraHi3mM. MemnikaHIl ypOaHi3oBaHHX TEPUTOPii mopiuHO BAMXaroTh A0 121 000
MIKPOIIJIACTUKOBUX YaCTHHOK, Y TOMY YHCJI TIEPEBAKHO TMOIETHIICHY, TIOJieTUICHTEpedTanaTy Ta
nojicrupodiy [6]. HaiinpiOHimi yactuaku <10 MKM, 34aTHI TPOHUKATH 10 aJIbBEOJISIPHUX CTPYKTYD
JIereHb, COPUYUHSIOTh OKCUAATUBHUM CTpeC, JOKaJlbHE 3alajeHHs Ta MopyuieHHs razooOMiny. Lli
nporecu MaHi(ecTyITh KIIHIYHO y BUIIIANI KAlUIIO, YXaHHS, 3aUIIKH, a TaKOX CHUCTEMHHUX
CUMNTOMIB, TaKMX SIK BTOMA, TOJOBHHU OLb 1 TIMOKCiS BHACTINOK 3HIKEHHS HACHYCHHS KPOBI
KuCHeM [8].

Penpooykmuena cucmema. MIKpoIacTUK Bifirpa€ CyTTEBY pOJb y BUHUKHEHHI O€3ILTiIfs.
BoaHovac BIIMB MiKpo- Ta HAHOIIACTUKIB Ha (DYHKI[IOHYBAHHS SIEUOK, SIKICTh CIIEPMH, SEYHUKIB 1
XKIHOUMX (POJIKYIIB TOCI BHBYEHI HEJOCTATHBO. 3TIAHO 3 HASBHUMH JOCHIDKEHHSIMHU, MIKPO- Ta
HAHOIUTACTHKOBI YAaCTUHKH 37IaTHI MOPYITYyBaTH IMPOIECH OBYJIAIII Ta COPHYUHITH TOPMOHAJIBbHI
nucOaliaHCH, 30KpeMa MLUISXOM 3MIHM pIiBHIB ecTporeHy M TecroctepoHy. IloTpamisioun 1o
OprafizMy, Ii YaCTUHKA MOXYThb YMHHTH HETaTUBHUU BIUIMB Ha PEMNPOIYKTUBHY CHUCTEMY,
MOIU(IKYIOUd pPO3BUTOK SK CTaTeBHX, TaK 1 COMAaTHYHUX KIITHH, 3aJIeKHO Bi iXHIX
MOP(POMETPUUHUX XaPAKTEPUCTUK — PO3MIpy, hopmu Ta XiMidHOT ipupoau [11].

MiKpOIIaCTUKOBI YaCTUHKH 3/1aTHI MPOHUKATH B CHCTEMHUN KPOBOOOIT 1 TpaHCIIOPTYBAaTUCS 10
pI3HUX OpraHiB, BKJIIOUYAIOUW IUIANeHTy. JloCTipKeHHS 3aCBITIYIOTh, 0 SIK caMml YaCTHUHKH, TaK 1
CYITyTHI XiMi4Hi 100aBKH MOXXYTh NEPETHHATH IUIALEHTApHUNA Oap'ep, MOTPAIUIAIOUHN 710 OpraHi3My
TJ10/1a Ta HABKOJIOTUTITHUX BOJI. JlaH1 eKCIEpUMEHTIB Ha TBapUHAX 1 KYJIBTYP KIITHH in Vitro CBiA4aTh
PO MOTEHLIHHY TOKCHUYHICTh MIKPOIUIACTUKY JUIA TUIOAA 1 IUIAIIEHTU. 30KpeMa, BCTAHOBJICHO, IO
BIUTMB MIKPOIJIACTUKOBUX YaCTHHOK HA MAaTEPUHCHKWW OpraHi3M ITiJl Yac BariTHOCTI Ta JIaKTarlil
aCOIUIOEThCS 31 3MiHAMM MOpP(OJIOTii MO3KOBOi TKaHMHM 1 CKJIaAy HEWPOHAIBHUX KIITHH Y
MOTOMCTBAa. BIUIMB y KpPUTHYHI TeEpiogu PO3BUTKY — BHYTPINIHBOYTPOOHMI Ta paHHIN
NOCTHATAJIBHUNA — MOYKE CIIPUUMHATH HE3BOPOTHI MOPYIIEHHS (OPMYBaHHS PENPOyKTHBHOI OcCi i
(GyHKIIIOHYBaHHSI [ICHTPAJTBLHOT HEPBOBOI CHCTEMH Y HAIAAKIB pi3HUX OiojoriyHux BuAiB [11].

ImyHHa BianoBigs. MiKpOIUIaCTHK MOKE BHKJIMKATH IMyHHY BIJIOBiIb B opranismi. [Ipomec ix
HeWTpami3anii 31IHCHIOETHCS 3a YYaCTI0 TKAHWHHUX Oap’€piB, peleNTOPIB pO3Mi3HABaHHS MMaTEPHIB
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Ta MeXaHi3MiB ¢arounuto3y. Uepe3 MIKpOCKOIIYHUI PO3MIp Ta BUCOKY CTIHKICTh 10 Oloaerpanarii,
MIKPOIIJIACTUK MOKE€ HAKOMWYYBATHUCS BCEPEINUHI IMyHHUX KIIITHH, 110 MPU3BOJANUTH J0 MOPYIICHHS
iX (yHKIiOHATBFHOI AaKTUBHOCTI. B3aeMonis MIKpOIJIaCTHKY 3 MIKpOOiOTOIO OpraHismy 3jaaTHa
CTUMYJTFOBATH aKTHUBAIIIIO0 BPOKEHOTO IMYHITETY Ta MPOBOKYBATH XPOHIYHI 3analibHi mporecH. Taki
TPUBAJI 3aMaJiCHHS MOTEHIIITHO CIPHUSIOTh PO3BUTKY 3J0SKICHUX HOBOYTBOPEHB Y€pe3 aKTHBALIIIO
nmpo3anajbHUX CUTHAIBHUX MUIAXIB, IHAYKINIO CEKpemii IUTOKIHIB Ta MOAUQIKAIi0 IMyHHOI
Biamosii [12].

Crparerii 3MEHIICHHS BIUIMBY MIKPOIIAaCTUKY. BiAMoOBiAHO 10 aHAIITUYHOTO 3BITY,
omyOmikoBanoro National Public Radio, ogaum 13 mpiOpUTETHHX WiAXOMIB 10 3MEHIICHHS
HETaTMBHOTO BIUIMBY MIKpOIUIACTUKY € TIOCWJICHHS KOHTPOJIIO 3a JDKEpelaMy HOro BUKHUIIB Y
noBKULIS. OcoOaMBOi yBaru 3aciyroBYIOTh 33aXOJH, CIPSIMOBaHI Ha CKOPOUYEHHS BUKOPUCTAHHS
OJIHOPA30BHUX IIJITACTUKOBUX BHUPOOIB, a TaKOX BIPOBAHKCHHS OUIBII >KOPCTKHUX EKOJIOTIUYHUX
PEryIsTOPHUX HOPM. 3HAUHY POJIb Y MiHIMI3allii MIKpOIJIACTUKOBUX YAaCTUHOK BiAIrpalOTh CydyacHi
METOJM OYHIICHHS MUTHOI BOAM, 30KpeMa HaHOQIIbTpallis Ta 3BOpoTHHHM ocmoc. LI TexHomorii
IPOJIEMOHCTPYBAIM BHUCOKY €(EKTHBHICTh Yy BHUAAJCHHI YAaCTUHOK HAaBiTh HaHOPO3MIPHOIO
niamaszony. [Ipore, K 3a3Ha4arOTh aBTOPH, MOAAJBII (HyHIAMEHTATbHI JOCIIHKEHHS 3aTHIIAI0THCS
HEOOXiTHUMHU JUIs (POpPMYBaHHS KOMIUIEKCHHX MEIUYHUX 1 EKOJOTIYHUX CTparerii mpoTuaii
MikporiacTuky [13].

Cxo0xXI1 BUCHOBKHM IPEACTaBJICHI B OIJIAIOBIH cTaTTi, ony0sikoBaHil y )kypHaii Water Science &
Technology (2020), ne aeTaJibHO TMPOAHATI30BAHO ICHYIOUI METOAM OYHWIIEHHS BOJIU BIiJ
MikporutacTuky. HaliBuiy e(exkTUBHICTh AEMOHCTPYIOTh IHTErpOBaHI TEXHOJOTIYHI MiAXOH, IO
MOETHYIOTh MEXaHIYHy (IIbTparito, Koarysiiito, ¢uoTaiiro Ta OlodiasTpaliito. YTiM, aBTOpH
HATOJIONIYIOTh Ha TPYAHOIIaX YHidikaiii MeTomiB ineHTHdiKalii Ta KiUIBKICHOTO BU3HAYCHHS
MIKpOIUTACTUKOBHX YAaCTHHOK, IO YCKJIATHIOE IPOBEICHHS SIKICHOTO MOHITOPUHTY Ta BCTAHOBJICHHS
HOPMAaTHUBHUX MEX 3a0pyIHEHHs. Y 3B’S3KYy 3 IIMM HiJKPECIIO€THCS HEOOXiTHICTh HOPMATHUBHO-
IIPaBOBOI'O PETYJIOBAHHS Ta aKTHBHOTO iH(OPMYBaHHS I'POMAJICHKOCTI 1010 CIIOCO0IB 3MEHIICHHS
BIUTMBY MIKPOILJIACTUKY Ha 3/I0pOB’s MtoauHu [ 14].

Bucnosku. [IpoBeaeHuit ornsp JliTepaTypH CBIIYUTH PO T€, 110 MpodIeMa MiKpOIUIaCTHKOBOTO
3a0pynHEeHHS HaOyBae TI00AThbHOrO MacmTady i CTAHOBUTH OE3MOCEPETHIO 3arpo3y HE JIUIIE IS
JOBKULIS, aje W JUIst 340poB’° s IIoAuHU. MIKpOIUIACTUK MOTpAIUIse B OPTraHi3M JIOAMHU 3 PI3HUX
JOKEpEeNl — uepe3 MUTHY BOAY, MPOAYKTH XapuayBaHHS, TOBITPS — 1 Ma€ MOTEHITIAN 10 O10aKyMyJISIIIii
B TKaHMHAX OpraHi3aMy. BUsBIEHHS MIKpOIUTACTHKY B KpOBi, IJIAlIEHTi, T'PyIHOMY MOJIOII],
TiMpaTHIHUX By3JaxX, a TAKOXK JAOCIIHKEHHS HA TBAPUHAX IMTIATBEPKYIOTh MOXKIIUBY TOKCUUYHY JIIFO
IIMX YaCTMHOK: BiJl BUKJIMKAHHS 3allaJIbHUX IPOIECIB 1 OKCUJATUBHOTO CTPECY J0 TOPMOHAIBHHUX
MOPYIICHD Ta KAaHIIEPOTCHE3Y .

Oco06uBy TpUBOTY BUKJIHMKA€E 3aTHICTh MIKPOIUTACTUKOBHX YaCTHHOK a/cOpOYyBaTH Ha CBOiH
MOBEPXHI TOKCHYHI XIMiYH1 pEYOBHHU — BaXKK1 METaJH, TeCTULIUIHU, GpTanaty. L{e 3HauHO miBHIITYE
ixHI0O HeOe3MeKy JUisl JKMBHX OPTaHi3MiB 1 CTBOPIOE CKIAIHONII B OI[HI[I CyMapHOTO PHU3HKY.
OcCKUTbKH J0CI BIJICYTHI YCTaJ€HI TITi€HIYHI HOPMATUBU IIOJI0 BMICTY MIKPOILJIACTUKY Y BOMI Y
NPOAYKTaX, a MEXaHi3MH HOro Aii Ha JIOJAMHY OCTATOYHO HE 3’sICOBaHi, HEOOXiAHE PO3IIMPEHHS
HAYKOBUX JIOCIIJKCHD y IbOMY HAIPSIMKY.

IIpono3uuii Ta pekoMeHaaIlii:

1. Po3poOutu Ta BHPOBaIAMTH HAaliOHAIBHI Ta MDKHApPOAHI METOIUKH MOHITOPUHTY
MIKPOIIJIACTUKY Y BOJI, TPOIYKTax XapuyyBaHHs, MOBITPI, 3 ypaxyBaHHSM YAaCTHHOK MEHIIHX 3a |
MKM (HAHOILIACTHUK).
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2. 3niiCHIOBATH KOMIUIEKCHE IOCTI/DKEHHS BIUIMBY MIKpO- Ta HAHOIUIACTUKY HA OpraHH
JMIOJMHUA N Vitro Ta in Vivo 3 BUKOPUCTAHHSAM CYYaCHUX TOKCHKOJIOTIYHMX 1 MOJIEKYJISPHO-
010JIOTTYHUX METO/IIB.

3. BmpoBamxyBaTu Ol0oiHAMKAIIMHI CHCTEMH 3 BHUKOPHCTAHHSIM JKHBHX OpraHi3MiB (JIiXCHH,
MiKpPOBOIOPOCTi, MOJIFOCKH ) JJIsl PAHHBOTO BUSIBJIIEHHS MIKPOIIJIACTUKOBOTO 3a0pyAHEHHS Y JOBKIJLIL.

4., CTumyIoBaTH BUKOPHUCTaHHS  CKOJIOTIYHO O€3meYyHuX  MarepialiB y  Xap4yoBii
IPOMHCIIOBOCTI, MEIMIIMHI Ta MOOYTI (HanmpuKia, 0i0moniMepiB 3aMiCTh OJJHOPA30BOTO IJIACTUKY ).

5. Po3pobutn crucTteMu BTOPUHHOI OYMCTKH MATHOI BOAM Ha PiBHI JOMOTOCTIONAPCTB ((PiabTpH,
MeMOpaHH1 TEXHOJIOT'1T), 3/JaTHI BJIOBIIOBAaTH YaCTUHKH IIACTUKY PO3MIpPOM MEHIIE 5 MKM.

6. 3abe3meunTH €KOJIOTIYHY OCBITY HACEICHHS MO0 JHKEPET MIKPOIUIACTUKY B MIOBCIKICHHOMY
KUTTI Ta CIOCOOIB IOT0 YHHUKHEHHS.

TakuMm 9MHOM, MIKPOIUIACTUK € HE JIMIIE EKOJIOTIYHOI0, a ¥ MDKIMCHIUIUIIHAPHOI MEINKO-
COLIaNbHOI0 TPOOIEeMOI0, sKa MOTpedye CKOOPAWHOBAHMUX 3YCHJIb HAyKOBIIIB, IIOJNITHKIB,
MIPOMHMCIIOBOCTI Ta criokuBadviB. [loganbin mpuKiIagHi TOCTIDKEHHS MalOTh OyTH CIIPSMOBaHI Ha
BUSIBJICHHS KPUTUYHHMX TOYOK BIUIMBY, PO3pOOKY MEXaHi3MIB 3aXHCTY 370pOB’S Ta (HhOpMyBaHHS
HayKOBO OOTPYHTOBAaHUX HOPM O€3MEKH.
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Abstract

The study addresses the issue of microplastic pollution as one of the emerging threats to human
health. Special attention is given to the main pathways through which microplastic and nanoplastic
particles enter the human body — via drinking water, food, air, and household sources. The
mechanisms of microplastic toxicity affecting various organ systems are described, including the
digestive, respiratory, cardiovascular, reproductive, and immune systems. It is shown that
microplastics are capable of accumulating toxic substances, disrupting hormonal balance, inducing
oxidative stress, and triggering inflammatory responses. The work aims to raise awareness and
explore ways to minimize the negative impact of microplastics on human health..

Keywords: microplastic, nanoplastic, drinking water, food, human health, toxicity, environment,
pollution.
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	Біологічний вплив мікропластику на організм. Загальноприйнято вважати, що після потрапляння в організм людини мікропластику, він може виводиться через шлунково-кишковий тракт та жовчні шляхи.
	Вплив на травну систему. Мікропластикові частинки після потрапляння в організм можуть системно розповсюджуватися кровообігом та акумулюватися в різних органах і тканинах. На сьогодні мікропластик виявлено щонайменше в 15 органах людини, серед яких сел...
	Серцево-судинна система. Згідно з клінічними спостереженнями, опублікованими у New England Journal of Medicine, наявність мікропластику в організмі асоціюється з підвищеним ризиком серцево-судинних захворювань. Було виявлено, що у пацієнтів із серцево...
	Дихальна система. Інгаляційний шлях є одним із ключових шляхів потрапляння мікропластику в організм. Мешканці урбанізованих територій щорічно вдихають до 121 000 мікропластикових частинок, у тому числі переважно поліетилену, поліетилентерефталату та п...
	Репродуктивна система. Мікропластик відіграє суттєву роль у виникненні безпліддя. Водночас вплив мікро- та нанопластиків на функціонування яєчок, якість сперми, яєчників і жіночих фолікулів досі вивчені недостатньо. Згідно з наявними дослідженнями, мі...
	Мікропластикові частинки здатні проникати в системний кровообіг і транспортуватися до різних органів, включаючи плаценту. Дослідження засвідчують, що як самі частинки, так і супутні хімічні добавки можуть перетинати плацентарний бар'єр, потрапляючи до...
	Імунна відповідь. Мікропластик може викликати імунну відповідь в організмі. Процес їх нейтралізації здійснюється за участю тканинних бар’єрів, рецепторів розпізнавання патернів та механізмів фагоцитозу. Через мікроскопічний розмір та високу стійкість ...
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