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МОНІТОРИНГ ОЦІНКИ СТАНУ ЗДОРОВ'Я ЗДОБУВАЧІВ  

ВИЩОЇ ОСВІТИ У СИСТЕМІ НАВЧАЛЬНОГО ПРОСТОРУ 
ТА ЇХ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ В 

УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ  
 

Анотація. В роботі розглянуті питання по визначенню ролі 
фізичної культури, фізичного виховання у системі навчального 
простору для здобувачів освіти будь-якого рівня. Протиріччя, що 
виникають між державними, регулювальними цю сферу діяльності 
(наказами, постановами, рекомендаціями, концепціями, стратегіями) 
документами, які затверджені Кабінетом Міністрів України, Верховною 
Радою України, Міністерством освіти і науки України та існування 
фізичного виховання на практиці, в закладах вищої освіти, здебільшого 
розрізняються і не мають спільного погляду у навчальному процесі. 
Багато в чому, кожен освітній заклад є певним заручником обставин 
(наприклад, заклад не має спортивні споруди, приміщення, спортивного 
реманенту), або ставлення керівництва вищої школи до активного 
способу життя молоді не завжди вітається і сприймається, як особисті 
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досягнення студента, а інші позитивні впливи (спілкування, спортивні 
досягнення, які додатково надають популярності, престижу закладу) 
вважаються не важливими і не заслуговують особливої уваги. Іноді, 
заклади вищої освіти в нашій країні, які мають однакові направлення, 
майже однакові назви, що залежать від місця їх розташування, але вони 
мають кардинально різні погляди, види, форми, засоби навчання з 
фізичного виховання і відрізняються між собою в рази. 

Чи можливо навести відповідний порядок, послідовність, 
систематичність, єдність систем фізичного виховання, визначення 
статусу дисципліни (обов’язкова, вибіркова, факультативна, секційна, 
практична, теоретична) для навчальних закладів будь-якого 
направлення, в умовах сьогодення і на майбутнє? 

В статті надані звіти по проведенню контрольних іспитів з фізичної 
підготовки здобувачів вищої освіти. Наведені результати, які отримали 
англійські вчені про вплив рухової активності на академічну успішність у 
навчанні школярів. Надані до розгляду і порівняння показники з фізичної 
культури і спорту у різних країнах Європи та України. 

Можливо, в зв’язку з сьогоднішніми обставинами (війна, 
пандемія), зараз не на часі інформувати суспільство про незадовільний 
стан здоров’я, фізичної підготовленості молоді, однак ми маємо 
заздалегідь передбачати, прогнозувати і намагатися по мірі можливості 
виправляти дані ситуації, обговорювати кожен крок, який направлений 
на покращення здоров’я людини, її гармонійного розвитку, її 
адаптованість до фізичної працездатності, збільшення мотивації до 
ведення здорового, активного способу життя. 

Ключові слова: здобувач вищої освіти, здоров’я, фізична 
працездатність, навчальна дисципліна, заняття, самозбереження. 
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MONITORING OF THE ASSESSMENT OF THE HEALTH 
STATE OF THE RECIPIENTS HIGHER EDUCATION IN THE 

SYSTEM OF EDUCATIONAL SPACE AND THEIR 
INDICATORS OF PHYSICAL WORKABILITY IN  

TODAY'S CONDITIONS 
 
Abstract. The paper examines the issues of determining the role of 

physical culture, physical education in the system of educational space for 
students of any level of education. Contradictions arising between state 
documents regulating this field of activity (orders, resolutions, 
recommendations, concepts, strategies) approved by the Cabinet of Ministers 
of Ukraine, the Verkhovna Rada of Ukraine, the Ministry of Education and 
Science of Ukraine and the existence of physical education in practice in 
higher education institutions, mostly differ and do not have a common point 
of view in the educational process. In many ways, every educational 
institution is a certain hostage of circumstances (for example, the institution 
does not have sports facilities, premises, sports equipment), or the attitude of 
the higher school management towards the active lifestyle of young people is 
not always welcomed and perceived as personal achievements of the student, 
while others are positive influences (communication, sports achievements, 
which add to the popularity and prestige of the institution) are considered 
unimportant and do not deserve special attention. Sometimes, institutions of 
higher education in our country, which have the same directions, have almost 
the same names, depending on their location, but they have radically different 
views, types, forms, means of training in physical education and differ from 
each other in many ways. 

Is it possible to provide the appropriate order, sequence, systematicity, 
unity of physical education systems, determination of the status of the 
discipline (mandatory, selective, optional, sectional, practical, theoretical) for 
educational institutions of any direction, in the conditions of today and for 
the future? 

The article provides reports on the conduct of control exams on 
physical training of students of higher education. The results obtained by 
English scientists on the influence of motor activity on the academic 
performance of schoolchildren are presented. Indicators of physical culture 
and sports in different countries of Europe and Ukraine are provided for 
consideration and comparison. 

Perhaps, in connection with today's circumstances (war, pandemic), 
now is not the time to inform society about the unsatisfactory state of health 
and physical fitness of young people, but we should anticipate, forecast and 
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try to correct these situations as much as possible, discuss each a step aimed 
at improving human health, its harmonious development, its adaptability to 
physical capacity, increasing motivation to lead a healthy, active lifestyle. 

Keywords: higher education seeker, health, physical capacity, 
academic discipline, occupation, self-preservation. 

 
Постановка проблеми. Усім відомо, що фізична культура, 

фізичне виховання, рухова активність розглядається, як життєва 
необхідність кожної сучасної людини. Ці важливі сторони діяльності 
сприяють збереженню і покращенню здоров’я, підтримки високого 
рівня працездатності, формування гармонійного розвитку, 
загальнокультурних цінностей індивідууму. 

Спорт, фізична культура є невід’ємною частиною життя мільйонів 
європейців та суспільства всього Світу. Перший політичний документ 
направлений на спортивну діяльність в ЄС, був прийнятий в 2007 році і 
мав назву “Біла книга по спорту” де зазначалася політика, охоплення 
інформаційних просторів, забезпечення реалізації програм по 
популяризації та залученню населення до активного способу життя, 
покращення фізичної працездатності тощо. 

Завдяки моніторингу інформаційних джерел та отримання певних 
цифрових показників, можливо навести деякі порівняння, щодо 
розвитку фізичної культури і спорту в різних країнах Європи: 

-Німеччина. Статистичні звіти за 2019 рік Німецької Олімпійської 
Спортивної Конфедерації довели, що 25-30% (більше 28млн. осіб) 
населення є членами спортивних організацій (клубів) і такий показник 
зростає щорічно на 5-6%; 

-Франція. 36млн. населення країни систематично відвідують 
заняття з фізичної культури, 15млн. з них є ліцензованими членами 
175000 клубів з різних видів спорту; 

-Англія. З 1918року створена асоціація BUSA це спортивна 
студентська спілка, до лав якої можуть бути зараховані студенти будь-
якої вищої школи (на сьогоднішній день понад 300 організацій входять 
до складу асоціації, серед яких є і федерації з багатьох популярних 
видів спорту). Позавідомчий державний орган Департаменту Англії у 
справах культури, ЗМІ, і спорту отримує щорічну, значну фінансову 
підтримку для розвитку, як від державних органів, так і від великої 
кількості спонсорів (наприклад:  спортивною лотереєю країни 
перераховано відомству, у 2012-2017 роках, понад 1 млрд. фунтів). 

В усіх країнах сучасної Європи, фізична культура і спорт, 
відсутність шкідливих звичок і рухова активність стали обов’язковою 
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складовою особистості молодих, сучасних і цілеспрямованих людей. 
Держави є надійним гарантом розвитку і популяризації фізкультурно-
оздоровчих напрямків, заходів, спортивної діяльності населення             
будь-якого віку. 

В Україні згідно наданих показників статистичної звітності з 
фізичної культури і спорту за 2019р. (за формою №2- ФК), до початку 
пандемії та війни визначено, що кількість осіб, які охоплені 
фізкультурною, оздоровчою, спортивною діяльністю в країні становить 
14,7% від загальної чисельності населення країни (2018р-14,3%; 2017р.-
13,7%). Тобто темпи зростання, охоплення більшої кількості населення 
активною руховою діяльністю, проходять дуже повільно і як наслідок 
такого ставлення, українці перебувають на 93 місці за рівнем здоров’я 
населення із 169 країн Світу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз наукових 
джерел за останні 10-15 років доводить, що здоров'я здобувачів                
будь-якої освіти це недостатньо вивчений аспект їхнього життя. І якщо 
дослідження соціальних факторів здоров'я дітей та підлітків стають 
більш ґрунтовними, продуктивними, то щодо здоров'я молоді і 
студентства зберігається дефіцит інформації, пов'язаний з 
примітивністю медичних, дослідницьких можливостей.[1] Більше того, 
захворюваність молодих людей загалом та студентської молоді зокрема, 
має латентний характер тобто процеси, що відбуваються перебувають у 
прихованому стані, не проявляючи себе певний час, тому і 
унеможливлює, і не піддається достовірному аналізу. Крім того, 
складно оцінити справжній стан здоров'я абітурієнтів, оскільки існує 
проблема формального заповнення типових медичних довідок. На 
думку багатьох науковців, дослідження здоров'я студентів носять 
фрагментарний характер, а дані офіційної статистики з цієї проблеми 
важкодоступні з організаційних причин і не відображають реалії 
сьогодення. Водночас, тема студентського здоров'я набуває особливої 
актуальності. Сучасна молодь живе та розвивається в епоху соціально-
економічних змін, інноваційних технологій та кризових умов                     
ХХІ сторіччя. 

Еколого-економічний стан країни та її політична нестабільність 
спровокували зростання асоціальних явищ у студентському середовищі, 
таких як наркоманія, куріння, надмірне вживання алкоголю, 
захворюваність на СНІД. Результати досліджень стверджують, що ще 
до вступу у заклади вищої освіти, здоров'я молодих людей ослаблене 
під впливом різних несприятливих чинників - екології, способу життя, 
рівню благополуччя, тощо.[2] Результати досліджень свідчать про 
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необхідність посилення уваги до проблем охорони здоров'я студентів, 
які б передбачали використання сучасних, оздоровчих технологій у 
організації освітнього процесу. 

Мета статті - моніторинг визначення рівня здоров’я здобувачів 
вищої освіти в навчальному просторі та моніторинг стану фізичної 
підготовки студентської молоді, способи і рекомендації по вирішенню 
даних проблем. 

Виклад основного матеріалу. Давньогрецький філософ Платон 
писав про соціальне призначення фізичної культури і спорту, вказуючи 
на них як на біологічну необхідність та потребу, як на засіб реалізації 
вродженого (природного) імпульсу рухів і спосіб звільнення від агресії, 
яка властива будь-якій людині. Використання ігор, спорту задля 
пом’якшення і подолання почуттів тривоги і самотності, 
застосовувалося з давніх часів. Фізична культура і спорт, в сучасній 
Україні, є частиною загальної культури і в своєму розвитку знаходиться 
під впливом девіантності суспільної свідомості. Якщо, людиною 
керують три види енергії - ментальна, сексуальна, фізична то головну 
роль відводять фізичній енергії, яка безперечно повинна розвиватися за 
законами естетики. Демократичні країни наголошують, що Людина - 
творець, професіонал, фахівець і є нині головною коштовністю держави 
та має бути розвинена, як душею, так і тілом. Метою навчальної 
дисципліни “Фізичне виховання” в закладах вищої освіти є формування 
соціально-особистісних компетенцій студентів у галузі здорового 
способу життя, рухової активності, гармонійного розвитку. Ці знання і 
навички допоможуть здобувачу освіти зберегти здоров'я і підготують до 
майбутньої професійної діяльності.[3] 

Навчальний процес з дисципліни “Фізичне виховання” 
здійснюється на підставі програм для закладів вищої освіти, які 
ґрунтуються на основних направленнях: 

-вибірковості засобів (обрання улюбленого виду спорту, підбір та 
дозування навантаження, різноманітність фізичних вправ) з 
урахуванням показань та протипоказань; 

-формування у студентів вольових компонентів, інтересу, 
активності та об'єктивної потреби у регулярних заняттях з фізичної 
підготовки; 

-прийняття та засвоєння студентами знань з методики 
використання засобів фізичної культури і спорту у профілактиці 
захворювань, з контролю фізичного та функціонального стану 
організму; 

-зміцнення здоров'я, корекція статури та постави, підвищення 
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функціональних можливостей, стійкості організму до несприятливих 
впливів довкілля.[4] 

Атестація студентів і залік з даної дисципліни проводиться за 
вимогами, що вказані у силабусу поточного навчального року. У 
програмних вимогах практичного розділу, надаються ті види 
контрольних нормативів з фізичної підготовленості, які відповідають 
державним тестам та  спроможностям здобувачів вищої освіти. 

У 2018-2019 роках, після проведення контрольних нормативів з 
фізичної підготовленості, Міністерством освіти і науки України був 
наданий звіт по 1260 закладах вищої освіти щодо проведення заходу. 
Підсумки тестування виявилися невтішними - 77,4% студентів мають 
недостатній рівень фізичної підготовленості. Такі негативні результати 
напряму пов’язані з кризою у національній системі освіти в області 
фізичного виховання та фізичної культури, які не відповідають 
сучасним вимогам і міжнародним стандартам. 

Стан здоров'я студентів є динамічним процесом, який постійно 
змінюється під впливом зовнішніх і внутрішніх факторів, поєднання 
цих впливів може призводити, як до його погіршення, так і до його 
покращення. Тому, оцінка стану здоров'я студентів, його 
психоемоційний настрій є обов'язковою частиною роботи викладача та 
неухильного дотримання основних напрямків навчальної програми з 
фізичного виховання. 

Відомості про стан здоров'я студентів можливо отримати з 
наступних джерел інформації: 

-показники захворюваності (лікарняні листи), звернення 
здобувачів освіти до амбулаторно-поліклінічних закладів за місцем 
проживання або до студентської поліклініки; 

-результати планових профілактичних медичних оглядів 
студентів; 

-дані наукових досліджень, проведених науковими колективами в 
окремих навчальних закладах; 

-“щоденник самоконтролю студента”, “паспорт здоров’я 
студента”, де зазначаються оцінки функціональних проб на серцево-
судинну і дихальні системи, антропометричні дані, індекс маси тіла, а 
також показники контрольних нормативів з фізичної підготовленості. 

Звісно, що найкращими об'єктивними показниками стану здоров'я 
є дані медичних закладів під час проведення поглибленої 
диспансеризації студентів, за умови, якщо така можливість передбачена. 
Наприклад, в деяких, освітніх осередках є студентські поліклініки, які 
співпрацюють з викладачами фізичного виховання і надають значну 
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допомогу у визначенні поточного стану здоров’я здобувачів вищої 
освіти. За отриманими даними, абсолютно здоровими можна вважати не 
більше 25,0% студентів. За результатами статистичного аналізу 
проведених в багатьох закладах вищої освіти, склад спеціальної 
медичної групи та груп лікувальної фізкультури збільшилися в рази, 
протягом останніх 10 років це зростання з 18,0% до 27%. 

За декілька десятків років ХХІ сторіччя, висновками багатьох 
досліджень медиків та науковців доведено, що найбільша кількість 
здобувачів освіти мають захворювання (відхилення від норми) органів 
зору понад 25,0%, на другому місці цієї сумної сходинки перебувають 
захворювання серцево-судинної системи та органів дихання - 21,0%. До 
списку також потрапили захворювання опорно-рухового апарату, 
органів дихання, щитовидної залози, ожиріння, цукровий діабет та ін. 

Дані дослідження свідчать, що за час навчання у здобувачів освіти 
відбувається подальше погіршення здоров'я, обумовлене як 
об'єктивними факторами, пов'язаними з організацією і тривалістю 
навчального процесу; структурою навчального навантаження; 
зростаючою психоемоційною напругою; нерегулярним харчуванням; 
недотриманням режиму роботи і відпочинку; зниження рухової 
активності та інших причин. І суб'єктивними чинниками, які залежать 
від особистості студента, його вихованням, поведінкою у побуті, рівнем 
відповідальності і дисциплінованості у навчанні, у збереженні власного 
здоров’я, рухової активності тощо. Як свідчить статистика, по 
закінченні навчання тільки половина випускників можуть вважатися 
практично здоровими.[5] 

Такі цифри досліджень мають занепокоїти суспільство, а також 
доводять про необхідність розробки ефективних методик направлених 
на підвищення рівня здоров'я, культури здорового способу життя молоді 
та їх інтеграцію до особистісно-орієнтованого і професійно 
спрямованого навчального процесу. Освітня система має створювати 
певні умови, які б сприяли формуванню культури здоров'я, “моди” на 
ведення здорового способу життя студентської молоді. Розробка і 
оновлення програм, поширення знань і навичок у підтримці здоров'я на 
належному рівні, залучення молодих людей до громадських акцій 
направлених на збереження здоров'я, удосконалення культури 
спілкування поволі затверджують життєві цінності молодої людини, 
розкривають її творчий і духовний потенціал, проектують поведінку і 
відношення до оточуючих, до соціуму у майбутній професійній 
діяльності. 

Сьогоднішні реалії демонструють зростання негативного впливу 
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довкілля на рівень здоров'я учнівської та студентської молоді. Аварія на 
Чорнобильській АЕС завдала багато лиха країні і населенню. Території  
зазнали глобального забруднення радіоактивними ізотопами і ці 
наслідки катастрофи торкнулися всіх сфер життєдіяльності людини. 
Прес-служба Національної Екологічної Ради України наголошує, що 
Глобальний Альянс з питань здоров'я та забруднення (GAHP) надав 
Україні четверте місце серед європейських країн за кількістю смертей, 
зумовлених забрудненням довкілля. В країні, щорічно вмирає близько 
60 000 осіб через незадовільний екологічний стан. За оцінками 
українських медиків та екологів ці цифри занижені насправді, 
смертність майже вдвічі вища. 

Багатьма вченими обґрунтовано доведено доцільність 
використання засобів рухової активності, занять з фізичної культури і 
спорту для підтримки певного рівня здоров’я мешканців територій 
радіонуклідного забруднення. Зафіксовані позитивні зміни внаслідок 
систематичного виконання фізичних вправ, рухової активності, також 
спостерігається обмеження впливу патогенних дій чинників 
Чорнобильської катастрофи на людину. 

Науковці з Великої Британії, нещодавно проводили дослідження 
серед учнів школи щодо впливу рухової активності, фізичної культури і 
спорту на академічну успішність у навчанні. Фізична активність, з 
точки зору дослідження розглядалася, як рухова активність школярів, 
які у вільний час відвідували заняття у секціях з улюбленого виду 
спорту, або відвідували гуртки з танців, або систематично, самостійно 
виконували певні комплекси фізичних вправ, руханки, тощо. Механізми 
того, як фізична активність впливає на академічні досягнення, ще не 
достатньо досліджена і не має остаточних визначень. Припускається, 
що позитивні впливи на академічну успішність здійснюють 
безпосередньо самі заняття з фізичного виховання, або виконання 
комплексів з фізичних вправ, або додаткові, навчально-виховні, 
спортивно-масові заходи, які гармонійно поєднані з основним 
навчальним процесом. Такі різні способи впровадження фізичної 
активності в закладах освіти, здатні позитивно вплинути на учнів та 
підвищити якість навчання. 

Результатами проведеного дослідження є висновок, що існує 
невеликий позитивний вплив фізичної активності на академічну 
успішність (+1 місяць). Вплив на досягнення у навчанні, значно 
варіюється між різними руховими направленнями і діяльністю. 
Наприклад, ігрові види спорту надали більшого  впливу на успішність у 
навчальному процесі, збільшилось активне сприйняття нової 



ISSN 2786-6165 (ONLINE)  № 5(11) 2023 

 781 

інформації, покращилась дисципліна, відповідальність, відкритість 
дітей до спілкування, відповідно змінилася і поведінка школярів та 
самооцінка особистості. Є докази того, що участь в спортивних заходах 
школи, значно збільшили відсоток відвідування освітнього закладу, що 
позначилось на академічних успіхах. 

Тож, отримані підсумки різних досліджень ще раз доводять про 
позитивний вплив фізичного виховання, фізичної культури, спорту, 
рухової активності на різні сторони життєдіяльності молоді і зниження 
обсягу навчання, у освітньому процесі, задля досягнення інших цілей є 
неприпустимим і призводить до глобальних, негативних наслідків у 
становленні людини майбутнього. 

Висновки. З метою створення для здобувачів освіти будь-якого 
рівня, належних умов для занять з рухової активності, формування 
позитивного ставлення до занять фізичною культурою і спортом як до 
важливої складової здорового способу життя і гармонійного розвитку 
кожної людини, необхідно розвивати і удосконалювати освітні, 
навчальні програми, плани, коригувати критерії оцінювання умінь та 
навичок з фізичної підготовленості, використовувати комп’ютерні 
технології по розробці індивідуальних планів для учнів, які 
намагаються підвищити свої спортивні результати. Створення нової 
моделі мотивації здобувачів освіти до занять, формування сталої 
потреби у щоденній руховій активності є вагомим внеском по 
подоланню хвороб сучасності - гіпокінезії, гіподинамії. Ці зусилля і 
зміни мають стати основним засобом по формуванню і розвитку 
у здобувачів освіти фізичних якостей, відповідального їх 
відношення до власного здоров’я, до інтересів суспільства, країни, 
розвитку національної ідентичності. 
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