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1. Опис кредитного модуля

	Рівень ВО, спеціальність, освітня програма, форма навчання
	Загальні показники
	Характеристика кредитного модуля

	Рівень ВО

перший
(бакалаврський)


	Назва дисципліни
(до якої належить кредитний модуль)
ПСИХОЛОГІЯ
	Лекції

18 год.

	Спеціальність
101 Екологія; 184 Гірництво; 
144 Теплоенергетика; 
141Електроенергетика, електротехніка та електромеханіка 
	Цикл 

(загальної/професійної підготовки)
загальна підготовка
	Практичні (семінарські)

18 год.

	Освітня програма
ОПП  Інженерна екологія та ресурсозбереження; Розробка родовищ та видобування корисних копалин; Геотехнічне і міське підземне будівництво; Енергетичний менеджмент та інжиніринг; Системи електропостачання; Енергетичний менеджмент та енергоефективніcть; Інжиніринг автоматизованих електротехнічних комплексів; Електромеханічні та мехатронні системи енергоємних виробництв

	Статус кредитного модуля

(обов’язковий, вибірковий)

вибірковий
	Лабораторні роботи

0 год.

	
	
	Самостійна робота

24 год. у тому числі на виконання індивідуального завдання

  10 год.

	
	Семестр  3 
	Індивідуальне завдання 

(вид)
реферат

	Форма навчання

(денна, заочна)

денна


	Кількість 
кредитів (годин)
2 (60)
	Вид та форма семестрового контролю

(екзамен / залік;

 усний / письмовий / тестування тощо)
ЗАЛІК


Підвищення ефективності професійної підготовки і діяльності у сучасних умовах потребує високого рівня психологічної компетентності фахівців, що і зумовлює необхідність вивчення дисципліни «Психологія».

Предмет навчальної дисципліни – явища психічного життя людини; механізми формування та функціонування психіки; розвиток і формування особистості в процесі міжособистісної взаємодії.

Міждисциплінарні зв’язки: навчальній дисципліні «Психологія» передують такі дисципліни: вступ до фаху, історія, філософія. Навчальна дисципліна «Психологія» забезпечує соціально-гуманітарні дисципліни. 


2. Мета та завдання кредитного модуля
2.1. Метою навчальної дисципліни є формування у студентів здатностей: 

· оцінювати власні пізнавальні процеси; психологічні стани та почуття з метою забезпечення ефективної і безпечної діяльності;

· організовувати власну діяльність як складову колективної діяльності;

· здійснювати психологічний аналіз складних ситуацій взаємодії «особистість-суспільство», «особистість-соціальна група», «особистість-особистість»;

· використовувати знання, поглиблювати їх та розвивати критичне мислення;

· рефлектувати особисті знання.

2.2. Основні завдання кредитного модуля.
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти після засвоєння навчальної дисципліни мають продемонструвати такі результати навчання: 
знання:

· особливостей пізнавальної, емоційно-вольової, мотиваційної сфер психічного життя ;

· співвідношення природних та соціальних факторів у розвитку психіки;

· форм та закономірностей міжособистісної взаємодії.
уміння:

· оцінювати із застосуванням відповідних методичних засобів (тестових методик) та встановлених критеріїв рівень розвитку власних пізнавальних процесів (відчуття, сприймання, уява, пам’ять, мислення, мовлення, увага) та емоційно-вольових процесів (емоції, почуття, воля);

· оцінювати за характеристиками власних психічних станів та почуттів рівень задоволення умовами, характером та результатами професійної та побутової діяльності; 

·  користуватися прийомами розвитку вольових, комунікативних властивостей особистості, проявів рис характеру;

· аналізувати власну діяльність як складову колективної діяльності.

мати уявлення про:

· способи застосовування набутих знань для аналізу психологічної сутності різних проявів поведінки і діяльності особистості;

· методи визначення психічних станів та властивостей особистості.
      3. Структура кредитного модуля

	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	Всього
	у тому числі

	
	
	Лекції
	
	СРС

	
	
	
	Семінарські заняття
	

	1
	2
	3
	4
	5

6

	Розділ 1. Предмет і методи психології

	Тема 1.1. Вступ до психології


	
5
	2
	2
	1

	Тема 1. 2. Розвиток психіки і свідомості

	5
	2
	2
	1

	Разом за розділом 1
	10
	4
	4
	2

	Розділ 2. Психічні процеси



	Тема 2.1. Пізнавальні психічні процеси. Відчуття. Сприймання.

	5
	2
	2
	1

	Тема 2.2. Пізнавальні психічні процеси. Пам'ять. Увага.

	5
	2
	2
	1

	Тема 2.3. Пізнавальні психічні процеси. Мислення. Уява.

	5
	2
	2
	1

	Тема 2.4. Емоційні та вольові процеси


	5
	2
	2
	1

	Разом за розділом 2
	20
	8
	8
	4

	Розділ 3. Психологія особистості



	Тема 3.1. Структура особистості. 

Особистість як суб’єкт діяльності
	5
	2
	
2

	1

	Разом за розділом 3
	5
	2
	2
	1

	Розділ 4.  Психологія групи. Спілкування та міжособистісні стосунки

2

	Тема 4.1. Психологія групи


	5
	2
	2
	1

	Тема 4.2. Психологія спілкування 
	5
	2
	2
	1

	Тема 4.3. Міжособистісні відносини і конфлікти 
	3
	-
	-
	3

	Разом за розділом 4
	13
	4
	4
	5

	Залік 
	4
	-
	-
	4

	Реферат
	8
	-
	-
	8

	Всього годин


	60
	18
	18
	24


4. Лекційні заняття

	№
з/п
	Назва теми лекції та перелік основних питань (перелік дидактичних засобів, посилання на літературу та завдання на СРС)

	1
	Тема 1.1. Вступ до психології
Поняття про предмет, об’єкт та задачі психології. Основні галузі психології. Зв’язок психології з іншими науками.

Основні етапи розвитку психології. Донауковий, філософський, науковий етапи розвитку психологічних знань. 

Методи психологічних досліджень, їх загальна характеристика. 
Л і т е р а т у р а
Основна: 1-3.
Додаткова: 1-16.
Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Визначити цілі і завдання психології.  
2. Навести приклади редакції формулювання предмета психології.
3. Визначити функції психіки.
4. Охарактеризувати структуру вивчення психічних явищ.

	2
	Тема 1.2. Розвиток психіки
Психічне відображення. Рефлекторна природа психіки. 

Історичний розвиток психіки (філогенез). Стадії розвитку психіки. Розвиток психіки в онтогенезі. 

Основні функції психіки. 

Свідомість. Суб’єктивне відображення дійсності. Свідоме та несвідоме в психічній діяльності людини.

Л і т е р а т у р а
Основна: 1-3.

Додаткова: 1-16.
Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Дати характеристику етапам розвитку психіки в філогенезі.
2. Навести приклади вікової періодизації.
3. Дати характеристику поняття «сензитивний період».
4. Охарактеризувати вікові кризи.

	3
	Тема 2.1. Пізнавальні психічні процеси. Відчуття. Сприймання. 
Характеристика пізнавальних процесів. 

Відчуття як первинна форма відображення дійсності. Види відчуттів. Властивості відчуттів. 
Сприймання. Формування образів у сприйманні. Види сприймань. Властивості сприймання.  

Л і т е р а т у р а
Основна: 1-3.
Додаткова: 1; 16; 23; 24; 25; 26; 27; 28; 38; 41; 46.
Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Проаналізувати особливості індивідуальних проявів відчуттів.
2. Дати характеристику основним властивостям сприймання.
3. Охарактеризувати своєрідні властивості відчуттів.
4. Проаналізувати взаємозв’язок відчуттів та сприймання.

	4
	Тема 2.2. Пізнавальні психічні процеси. Пам'ять. Увага. 
Поняття про пам'ять. Характеристика процесів пам'яті. Характеристика видів пам'яті. Індивідуальні розбіжності, мнемонічні прийоми.
Загальна характеристика уваги. Основні властивості уваги. Види уваги. Індивідуальні особливості уваги.
Л і т е р а т у р а
Основна: 1-3.
Додаткова: 1; 16; 23; 24; 25; 26; 27; 28; 38; 41; 46.
Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Визначити функції пам'яті.
2. Охарактеризувати особливості забування як одного з основних процесів пам’яті.
3. Охарактеризувати увагу як психічний процес, властивість та стан.
4. Проаналізувати основні властивості уваги.

	5
	Тема 2.3. Пізнавальні психічні процеси. Мислення. Уява. 
Мислення: операційні компоненти. Види мислення. Розв’язання розумових задач та індивідуальні особливості мислення. 

Поняття про уяву. Види уяви. Головні властивості, прийоми створення образів уяви. 

Л і т е р а т у р а
Основна: 1-3.
Додаткова:  4; 18; 23; 24; 27; 28; 38; 41; 46.
Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Дати характеристику головним властивостям мислення.
2. Охарактеризувати індивідуальні особливості мислення.

3. Розкрити основні особливості уяви як психічного процесу.

4. Охарактеризувати прийоми створення образів уяви, навести приклади.

	6
	Тема 2.4. Емоційні та вольові процеси
Емоції, почуття, емоційні стани. Вираження емоцій і почуттів. Форми переживання емоцій і почуттів. Емоційні особливості особистості. Засоби регуляції емоційних станів.

Поняття про волю. Етапи вольового акту. Вольові якості особистості.  Формування вольових якостей. Безвілля, його причини та боротьба з ним.
Л і т е р а т у р а

Основна: 1-3.
Додаткова: 37; 38; 43; 45; 46.
Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Проаналізувати умови та механізми  виникнення емоцій і почуттів.
2. Визначити види емоційних станів. 
3. Розкрити поняття «воля» в психології. 
4. Охарактеризувати структуру простої та складної вольової дії.

	7
	Тема 3.1. Структура особистості. Особистість як  суб’єкт діяльності
Поняття «індивід», «особистість», «індивідуальність» та співвідношення між ними. Психологічна структура особистості. 

Темперамент. Теорії темпераменту Характер. Взаємозв’язок характеру і темпераменту. 

Здібності. Структура здібностей. 
Особистість як суб’єкт діяльності. Співвіднесення особистості з категорією діяльності. 

Сутність суб’єктно-діяльнісного підходу. Особливості розвитку психіки та особистості людини в діяльності та впливу індивідуально-психологічних особливостей особистості на її діяльність.

Л і т е р а т у р а
Основна: 1-3.
Додаткова: 16; 29-35; 42.
Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Проаналізувати співвідношення понять: індивід, особистість, індивідуальність.
2. Дати характеристику активності особистості та її джерел.
3. Охарактеризувати основні типи темпераменту.
4. Проаналізуйте співвідношення свідомості та діяльності.
5. Розкрийте зміст процесів інтеріорізації та екстеріорізації дій.
6. Охарактеризуйте функції структурних елементів діяльності

	8
	Тема 4.1. Психологія групи
Поняття групи. Класифікація груп та їх основні характеристики. Рівні розвитку групи. Особистість і група.

Психологічні особливості студентської групи. Роль, статус, самопочуття студента в групі. Процеси ідентифікації в студентському колективі.
Л і т е р а т у р а
Основна: 1-3.
Додаткова: 34 - 45.
Завдання на самостійну роботу студентів:
І.  Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Навести приклади класифікації груп в психології.
2. Охарактеризувати рівні розвитку груп.
3. Охарактеризувати референтність як визначальну умову зв’язку групи та особистості. 

	9
	Тема 4.2. Психологія спілкування 
Поняття спілкування. Структура спілкування: комунікативна, інтерактивна та перцептивна сторони спілкування. Функції спілкування. 
Різновиди спілкування. Вербальні та невербальні засоби спілкування.

Бар’єри спілкування.

Л і т е р а т у р а

Основна: 1-3.

Додаткова: 2; 34 – 40.
Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Визначити основні функції спілкування.

2. Охарактеризувати невербальні засоби комунікації.
3. Проаналізувати види спілкування.
4. Навести приклади засобів, які сприяють подоланню бар’єрів спілкування.


5. Семінарські заняття

Основними завданнями циклу семінарських занять є розвиток у студентів вміння працювати з психологічною літературою, готувати виступи, формулювати та відстоювати свою позицію, брати активну участь у дискусії; аналізувати та оцінювати за характеристиками власних психічних станів та почуттів рівень задоволення умовами, характером та результатами діяльності, користуватися прийомами саморегулювання та самоконтролю.
	№
з/п
	Назва теми  та перелік основних питань (перелік дидактичних засобів, посилання на літературу та завдання на СРС)

	1
	Тема 1: Вступ до психології. 

Мета: Систематизувати та закріпити знання студентів про предмет, об’єкт психології, історію розвитку психології як науки, методи сучасної психології.

Питання для обговорення:

1.  1. Предмет психології та її структура.

2. 2. Головні групи психічних явищ.

3. 3. Часові рамки етапів розвитку психології (донауковий, філософський, науковий). 

4. 4. Основні здобутки та відкриття етапів розвитку психологічної науки.

5. 5.  Місце психології в системі наукового знання.

6. 6. Основні психологічні школи XIX–XX ст.

7. 7. Методи збирання фактичного матеріалу.

8. 8. Методи обробки матеріалів дослідження.

Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Охарактеризувати теоретичні методи психології
2. Охарактеризувати емпіричні методи психології.
3. Охарактеризувати аналітичні методи психології.

4. Розкрити основні етапи психологічного дослідження.
Л і т е р а т у р а:
Основна: 1-3.

Додаткова: 1; 3-5; 7; 8; 10; 12; 13.

	2
	Тема 2: Розвиток психіки і свідомості.

Мета: закріпити та поглибити знання студентів про особливості функціонування психіки, умови психічного розвитку особистості, свідомість та її структуру.

Питання для обговорення:
1. 1. Що таке психічне відображення? У чому полягає активний характер психічного відображення?

2. 2. У чому суть рефлекторної природи психіки?

3. 3. Охарактеризувати головні закономірності психічної діяльності.

4. 4.  Охарактеризувати функції психіки.

5. 5. Стадії розвитку психіки (сенсорна; перцептивна; інтелектуальна).

6. 6. Походження свідомості та її структура.

7. Єдність свідомості й діяльності.

8. Розвиток психіки в онтогенезі та філогенезі.

Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Охарактеризувати елементарну сенсорну стадію розвитку психіки
2. Охарактеризувати елементарну перцептивну стадію розвитку психіки.
3. Охарактеризувати стадію тваринного інтелекту
Л і т е р а т у р а

Основна: 1-3.

Додаткова: 16; 19-22.

	3
	Тема 3: Пізнавальні психічні процеси. Відчуття. Сприймання. 
Мета: систематизувати та закріпити знання студентів про пізнавальні психічні процеси: відчуття, сприймання. 

Питання для обговорення:

1. Чому психічний процес «відчуття» належить до чуттєвого пізнання? 

2. За якими принципами відчуття поділяють на різновиди? 

3.  Охарактеризувати головні властивості відчуттів.

4. Охарактеризувати сприймання як пізнавальний психічний процес.

5. Дати характеристику видів сприймання.

6. Охарактеризувати властивості сприймання.

7. Основні відмінності сприймання та відчуття.

Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Навести приклади класифікацій сприймань.
2 Дати характеристику структурних елементів мнемічних процесів.
3. Проаналізувати індивідуальні розбіжності пам'яті.
.Л і т е р а т у р а

Основна: 1-3.

Додаткова: 17-22.

	4


	Тема 4: Пізнавальні психічні процеси. Пам'ять. Увага.

Мета: систематизувати та закріпити знання студентів про такі пізнавальні психічні процеси: пам'ять, увагу. Ознайомити з основними методиками діагностики  і розвитку  пам’яті та уваги. 

Питання для обговорення:
1.Дати визначення поняттю «пам'ять». Загальна характеристика процесів пам’яті.

2. Охарактеризувати засади виділення видів пам’яті у людини. 
3. Охарактеризуйте поняття «увага». 
4. Виділити функціональні особливості уваги.
5. Схарактеризувати види уваги.
6. Дати характеристику властивостей уваги.

Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Проаналізувати взаємозв’язок мислення і мови.

2.Навести приклади технік уяви.

3.Охарактеризувати методи діагностики рівня розвитку пізнавальних процесів.

Л і т е р а т у р а

Основна: 1-3.

Додаткова: 17-22. 

	5

	Тема 5: Пізнавальні психічні процеси. Мислення. Уява.

Мета: систематизувати та закріпити знання студентів про такі пізнавальні психічні процеси: мислення та уяву. Ознайомити з основними методиками діагностики  і розвитку  уяви. 

Питання для обговорення:
1. Дати визначення поняттю «мислення». Обґрунтувати соціальну природу мислення людини.

2. Охарактеризувати основні форми мислення, що прийняті в логіці.

3. Схарактеризувати головні мислительні операції.

4. За якими різновидами мислення може бути поділене на різновиди?
5. Обґрунтувати значення уяви для психіки людини.

6. Схарактеризувати види уяви. 
7. Дати характеристику прийомам створення образів уяви.
Завдання на самостійну роботу студентів:

І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Проаналізувати взаємозв’язок мислення і мови.

2.Навести приклади технік уяви.

3.Охарактеризувати методи діагностики рівня розвитку пізнавальних процесів.

Л і т е р а т у р а

Основна: 1-3.

Додаткова: 17-22. 

	6
	Тема 6: Емоційні та вольові процеси.

Мета: систематизувати та поглибити знання студентів про емоційні процеси та стани, проаналізувати вплив емоційних та вольових процесів на практичну діяльність.

Питання для обговорення:

1. 1. Поняття про емоції та почуття.

2. 2. Як відбувається відображення дійсності у почуттях і чим воно відрізняється від відображення у пізнавальних процесах?

3. 3. Схарактеризувати форми переживання емоцій і почуттів.
4. 4. Охарактеризувати вищі почуття.
5. 5. У чому полягає відмінність між емоціями і почуттями?

6. 6. У чому виявляються головні функції волі?

7. 7. Описати психологічну структуру простої вольової дії.

8. 8. Охарактеризувати психологічну структуру складної вольової дії.

9. 9. Охарактеризувати вольові якості особистості.

Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1. Розкрити відмінності між емоціями та почуттями.
2. Охарактеризувати структуру емоційної сфери людини.
3.Психологічні фактори формування вольових якостей.
Л і т е р а т у р а
Основна: 1-3.

Додаткова: 17-22.

	7
	 Тема 7: Структура особистості. Особистість як суб’єкт діяльності.
Мета: систематизувати та поглибити знання студентів про структуру особистості, індивідуально-психологічні особливості особистості, її мотиваційну сферу;  про діяльність та її різновиди.

Питання для обговорення:

1. 1.  Дати визначення поняття «особистість», охарактеризувати сутність явища.

2. 2. Як співвідносяться між собою поняття «індивід», «особистість», «індивідуальність» ?
3. 3. Схарактеризувати психологічну структуру особистості.

4. 4. Дайте визначення поняття «темперамент».Охарактеризуйте основні типи темпераменту та його психологічні властивості.

5. 5. Аргументувати необхідність врахування типології темпераменту в професійній та повсякденній діяльності.

6. 6. Дати визначення поняття «характер». Схарактеризувати структуру характеру, головні риси типового характеру.

7. 7. Охарактеризувати поняття «діяльність».

1. 8. Охарактеризувати головні компоненти діяльності. Види діяльності.
Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 
1.Проаналізувати зв'язок темпераменту і характеру.
2. Охарактеризувати основні компоненти теорії особистості.
8. 3. Проаналізувати психологічну сутність самосвідомості.
4. Охарактеризуйте особливості розвитку психіки та особистості людини в діяльності.
9. 5. Проаналізуйте вплив індивідуально-психологічних особливостей особистості на її діяльність

Л і т е р а т у р а

Основна: 1-3.

Додаткова: 23-28.

	8
	Тема 8: Психологія групи. 
Мета: поглибити знання студентів про особливості соціальних груп. Ознайомити з методиками формування комунікативних навичок.

Питання для обговорення:

1. 1. Дати визначення поняття «група». 

2. 2. Охарактеризувати види груп.

3. 3. Охарактеризувати рівні розвитку групи.

4. 4. Проаналізувати види відносин в групі.

5. 5. Розкрити психологічні особливості студентської групи. 

Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1.Дати характеристику умов виникнення конформізму та нонконформізму.
2.Охарактеризувати шляхи  досягнення групової згуртованості.

Л і т е р а т у р а

Основна: 1-3.

Додаткова: 37-46.

	9
	Тема 9: Психологія спілкування.

Мета: поглибити знання студентів про особливості міжособистісного спілкування. 

Питання для обговорення:

6. 1. Охарактеризувати види, способи і функції спілкування.
7. 2. .Проаналізувати стилі спілкування.
1. 3. Проаналізувати комунікативні бар’єри. 

2. 4. Охарактеризувати вербальні та невербальні засоби спілкування.

Завдання на самостійну роботу студентів:
І. Ведення термінологічного словника. 
ІІ. Відповіді на питання для самоперевірки: 

1. Навести приклади засобів, які сприяють подоланню бар’єрів спілкування.
2.Проаналізувати процес атракції.
3. Проаналізувати поняття «психологічна сумісність».
Л і т е р а т у р а

Основна: 1-3.

Додаткова: 37-46.


6.Лабораторні заняття

НЕ ПЕРЕДБАЧАЄТЬСЯ
7. Самостійна робота
В даний розділ входять завдання для самостійної роботи студентів та завдання для індивідуальних занять з навчальної дисципліни «Психологія».

	№
з/п
	Назва теми, що виноситься на самостійне опрацювання
	Кількість годин СРС

	1


	Міжособистісні відносини і конфлікти 
Основні стратегії поведінки у конфліктних ситуаціях.

Психологічна сумісність і конфлікти у міжособистісних стосунках. Психологічна сумісність та її види. Психофізіологічна та соціально-психологічна сумісність. Причини виникнення міжособистісних конфліктів. Особливості та класифікація міжособистісних конфліктів.
Л і т е р а т у р а

Основна: 1; 2; 3.

Додаткова: 37-46. 
	3


8. Індивідуальні завдання

Мета індивідуальних завдань – сприяти поглибленню і розширенню теоретичних знань студентів з окремих тем навчальної дисципліни; отримати досвід самостійної роботи з навчальною та науковою літературою.

Індивідуальним завданням з кредитного модуля «Психологія» є реферат. 

Метою написання реферату є підтвердження рівня опанування студентами основних положень з обраної тематики, демонстрація знання відповідної літератури, вміння аналізувати матеріал, робити узагальнення та самостійні висновки. 

Робота над рефератом передбачає поглиблене вивчення обраної психологічної проблеми, сучасної наукової літератури, а також оволодіння навичками логічного аналізу та узагальнення матеріалу, його системного викладу.

Тема реферату обирається студентом самостійно впродовж двох тижнів з початку семестру, виходячи із запропонованого переліку. Окрім запропонованих, студенти можуть самостійно обирати тему реферату, обов’язково погоджуючи її з викладачем. У навчальній групі теми рефератів не повинні повторюватись.

Студенти подають реферат на кафедру психології і педагогіки разом із роздрукованим списком навчальної групи за два тижні до заліку.

Вимоги до змісту та оформлення реферату
Загальний обсяг реферату 12-15 сторінок друкованого тексту українською мовою формату А4 тексту у редакторі Word
Стандарти: кегель – 14pt, міжрядковий інтервал – 1,5, шрифт Times New Roman, абзацний відступ – 1,25 см, поля: верхнє – 2 см, нижнє – 2 см, ліворуч – 3 см, праворуч – 1,5 см.

Реферат обов’язково повинен мати титульну сторінку, на якій розміщуються такі реквізити: назва університету, в наступному рядку – назва кафедри. Далі розміщується тема реферату, відомості про автора, місце й рік виконання реферату. 

Титульний аркуш реферату має такі реквізити:

                                     Розташовуються зверху в центрі –

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

НАЦІОНАЛЬНИЙ ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ УКРАЇНИ

«КИЇВСЬКИЙ ПОЛІТЕХНІЧНИЙ ІНСТИТУТ ІМЕНІ ІГОРЯ СІКОРСЬКОГО»

Кафедра психології і педагогіки

 Далі посередині аркуша – 

Реферат з дисципліни «Психологія»

на тему «_________________________________________»

                                            Нижче праворуч – прізвище та ім’я студента, назва факультету.

Знизу по центру – Київ 201_

Структурно реферат повинен містити: зміст, вступ, основну частину (3-4 питання), висновки та список використаних джерел. 

У вступі потрібно обґрунтувати теоретичну та практичну актуальність теми. В основній частині реферату необхідно глибоко та стисло розкрити поставлені питання; зазначати порядковими номерами посилання на використані літературні джерела (сайти). У висновках (2-3 сторінки), крім узагальнень, бажано викласти власний погляд на проблему. Список використаних джерел оформлюється за вимогами ДСТУ ГОСТ 7.1:2006, з якими можна ознайомитись за посиланням: http://www.archives.gov.ua/Publicat/AU/AU_3_4_2010/31.pdf
Приблизна тематика рефератів:
1. Людина, індивід, особистість як об'єкт вивчення психології. 

2. Поняття про психіку. Психіка як властивість високоорганізованої живої матерії.

3. Свідомість як вищий рівень психічного відображення і вищий рівень саморегуляції

4. Загальна характеристика проблеми неусвідомлюваних психічних процесів. Класифікація неусвідомлюваних процесів.

5. Надсвідомі процеси. Співвідношення свідомих і надсвідомих процесів. 

6. Місце психології в системі наук.

7. Галузі психологічних знань.

8. Методи психології.

9. Гіпноз і навіювання як феномен впливу.

10. Сон та сновидіння.

11. Компенсаторні можливості відчуттів.

12. Особливості сприймання рекламних повідомлень.

13. Феноменальні можливості людської пам’яті.

14. Умови успішності запам’ятовування.

15. Психологічні характеристики творчого мислення.

16. Критичність мислення та його продуктивність.

17. Проблема мисленнєвих стратегій.

18. Роль мовлення у протіканні психічних процесів.

19. Феномен егоцентричної мови.

20. Уява та інтуїція.

21. Емоції та сучасна художня творчість.

22. Психологія кохання.

23. Відмінності між людьми з сильною та слабкою волею.

24. Проблема спрямованості особистості.

25. Поняття про психічний розвиток індивіда та формування особистості.

26. Чи можна змінити темперамент?

27. Геніальність як вищий ступінь розвитку здібностей.
28. Специфіка людської діяльності і її атрибути. 

29. Основні види людської діяльності та їх характеристика

30. Класифікація теорій особистості. 

31. Структура особистості у психодинамічному напрямку 

32. Підхід до особистості у біхевіоральному напрямку. 

33. Екзистенціально-гуманістичний підхід до розуміння особистості. 

9. Контрольні роботи

НЕ ПЕРЕДБАЧАЮТЬСЯ

10. Рейтингова система оцінювання результатів навчання
Рейтинг студента з дисципліни складається з балів, що він отримує за:

1. результати роботи студентів на лекціях;

2. результати роботи студентів на семінарських заняттях;
3. якість написання реферату.
Система рейтингових (вагових) балів та критерії оцінювання
1. Робота студентів на лекційних заняттях
Ваговий бал – 3.  Максимальна кількість балів за роботу на лекційних заняттях дорівнює

3 бали × 9 л. з. = 27 балів.

Оцінювання роботи кожного студента здійснюється на кожному лекційному занятті за двома показниками – присутністю і активністю:

а) присутність       1 бал × 9 л. з. = 9 балів.
Критерії оцінювання: 

1 – присутність на лекційному занятті; 

0 – відсутність на лекційному занятті. 

б) активність         2 бали × 9 л. з. = 18 балів.
Критерії оцінювання: 

2– висока активність, яка свідчить про спрямованість на ґрунтовне засвоєння матеріалу;
1–активність, яка свідчить про спрямованість на засвоєння матеріалу;
0 – низька активність, яка свідчить про ухиляння від засвоєння матеріалу.
2.Робота студентів на семінарських заняттях
Ваговий бал – 5.  Максимальна кількість балів на всіх семінарських заняттях дорівнює

5 балів × 9 с.з. = 45 балів.

Оцінювання роботи кожного студента здійснюється на кожному семінарському занятті за трьома показниками – підготовленістю, активністю та присутністю:

а) підготовленість       3 бали  × 9 с. з. = 27 бали.
Критерії оцінювання: 

3 бали – правильна повна відповідь, творче розкриття запитання, вільне володіння матеріалом, яке свідчить про ґрунтовну обізнаність з теми та спрямованість на практичне опрацювання матеріалу;

1-2 бали – відповідь неточна або неповна, що свідчить про фрагментарну обізнаність з теми;

0 балів – відповідь неправильна, або відсутня. 

б) активність               1 бал  × 9 с. з. = 9 балів.
Критерії оцінювання: 

1 – висока активність, що свідчить про ґрунтовну обізнаність з матеріалу та спрямованість на його опрацювання;

0 – низька активність, що свідчить про неволодіння матеріалом та ухилення від участі у семінарському занятті. 

в) присутність             1 бал × 9 с. з. = 9 балів.
Критерії оцінювання: 

1 – присутність на семінарському занятті; 

0 – відсутність на семінарському занятті. 

За особливі досягнення в роботі на семінарському занятті двом кращим студентам може бути нараховано заохочувальні бали (+ 1 бал).
3. Реферат

Ваговий бал – 28.
Критерії оцінювання:
25-28 балів – творчий підхід до розкриття проблеми; 

20-24 балів – глибоке розкриття проблеми, відображена власна позиція;

13-19 балів – обґрунтоване розкриття проблеми з певними недоліками;
7-12 балів – розкриття проблеми із значними недоліками;
1-6 балів – реферат компілятивного рівня, або тему розкрито неповно;

0 балів – незадовільно, тему не розкрито, реферат не зарахований.

За кожний тиждень із запізненням поданням реферату нараховуються штрафні бали (– 2 бали, але загалом не більш ніж (– 6 балів)).
Розрахунок шкали (R) рейтингу

Сума вагових балів контрольних заходів протягом семестру складає:

RС = 3×9 + 5×9 + 28= 100 балів

Необхідною умовою допуску до заліку є стартовий рейтинг (rс), що складає 40% від RС, або 40 балів.

Студенти, які набрали протягом семестру рейтинг з кредитного модуля менше 0,6R зобов'язані виконувати залікову контрольну роботу. 

Студенти, які набрали протягом семестру необхідну кількість балів ( RD > 0,6R ) мають можливості: 

а) отримати залікову оцінку (залік) так званим "автоматом" відповідно до набраного рейтингу;

б) виконати залікову контрольну роботу з метою підвищення оцінки. При цьому попередній рейтинг студента з дисципліни скасовується і він отримує оцінку RЗ тільки за результатами залікової контрольної роботи.

Залікова контрольна робота складається з трьох теоретичних питань за тематичними розділами курсу.  

Приклад: 

Варіант № 1

1. Розкрийте сутність поняття «психічна реальність».  Особливості психічної реальності. Головні аргументи існування психічної реальності. 

2. Охарактеризуйте основні види пам’яті.

3. Яким чином можна класифікувати внутрішньоособистісні, міжособистісні, внутрішньогрупові та міжгрупові конфлікти за причинами виникнення?

Варіант № 2

1. Розкрийте сутність методологічних засад психології: принципу детермінізму та принципу  відображення.

2. Проаналізуйте емоційні особливості особистості. 

3. Проаналізуйте проблему адаптації студентів до навчання у вищому навчальному закладі. 


     Залікова контрольна робота оцінюються за шкалою 100 балів. Перше запитання оцінюється із 34 балів, друге та третє із 33 балів.


Кожне питання оцінюється відповідно до системи оцінювання:

“відмінно”, повна відповідь (не менше 90% потрібної інформації)  –  34 (33) …30 балів;

 “добре”, достатньо повна відповідь (не менше 75% потрібної інформації, або незначні неточності)  –  29…25 балів;

“задовільно”, неповна відповідь (не менше 60% потрібної інформації та деякі помилки)  –  24…20 балів;

“незадовільно”, незадовільна відповідь  –  0 балів.


Для отримання студентом відповідних оцінок (ECTS та традиційних) за результатами роботи в семестрі його рейтингова оцінка RD переводиться згідно з таблицею 1: 

Для отримання студентом відповідних оцінок (ECTS та традиційних) за результатами роботи в семестрі його рейтингова оцінка RD переводиться згідно з таблицею 1:

                                                                                                                    Таблиця 1

	RD = RС
	Традиційна оцінка (диф. залік)
	Традиційна залікова оцінка

	95-100
	"Відмінно"
	"Зараховано"

	85-94
	"Дуже добре"
	

	75-84
	"Добре"
	

	65-74
	"Достатньо"
	

	60-64
	"Задовільно"
	

	RD ≤ 59
	"Незадовільно"
	"Незараховано"

	RС < 39 або не виконані інші умови допуску до заліку
	"Не допущено"


11. Методичні рекомендації

Вивчення курсу «Психологія» передбачає засвоєння студентами системи психологічних знань, основних понять за темами, ознайомлення з навчально-методичними матеріалами.

За кожною темою наводяться посилання на список основної та додаткової літератури, що не виключає можливості студентів самостійно по узгодженню з викладачем розширити цей список. Така робота по підбору релевантних наукових джерел може виявитись особливо корисною при підготовці студента до залікової контрольної роботи.

Головною метою лекцій є мотивація і організація роботи студентів з навчальним матеріалом у міжсесійний період. Лекції проводяться із  використанням мультимедійних презентацій (за наявності умов в аудиторії).

12. Рекомендована література

12.1. Основна
1. Максименко С.Д. Общая психология. Учебное пособие. – М.: «Рефл-бук», К.: «Ваклер» - 2001. – 528с. 

2. Психологія: Навч. Посібник. / О.В. Винославська, О.А.Бреусенко-Кузнєцов, В.Л.Зливков та ін.; За наук. Ред. О.В.Винославської. – Київ: Фірма «ІНКОС», 2005. – 352с. 

3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – СПб.: Питер, 2000.

12.2. Додаткова
Предмет і  методи психології

1. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. – Л.: Изд-во ЛГУ, 1968.

2. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагностике. – СПб.: Питер Ком, 1999.

3. Готтсданкер Р. Основы психологического эксперимента: Учеб. Пособие: Пер. с англ. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982. 

4. Кулагин Б.В. Основы профессиональной психодиагностики. – Л.: Изд-во ЛГУ, 1984.

5. Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – М.: Наука, 1984.

6. Роговин М.С. Введение в психологию. – М.: Наука, 1969.

7. Роменець В.А. Історія психології. – К.: Вища шк., 1978.

8. Роменець В.А., Маноха І.П. Історія психології ХХ століття. – К.: Либідь, 1999.

9. Ткаченко О.М. Принципи та категорії психології. – К.: Вища шк., 1979.

10. Франсила Ф., Баннистер Д. Новый метод исследования личности: Пер. с англ. – М.: Мир, 1987.

11. Челпанов Г.И. Учебник психологии. – Одесса: Розов, 1907.

12. Ярошевский М.Г. История психологии. – М.: Мысль, 1985. 

Розвиток психіки у філогенезі та онтогенезі

13. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. – М.: Изд-во МГУ, 1981.

14. Татенко В.А. Психология в субъектном измерении. – К.: Просвіта, 1997.

15. Фрейд З. «Я» и «Оно». Труды разных лет: В 2 кн.: Пер. с нем. – Тбилиси: Мерани, 1991. – Кн.1. 

16. Эриксон Э.Г. Идентичность: юность и кризис. – М.: Прогресс, 1996.

Психічні процеси

17. Ананьев Б.Г. Теория ощущений. – М.: Мысль, 1961.

18. Конопкин О.А. Психологические механизмы регуляции деятельности. – М.: Наука, 1980.

19. Линдсей П., Норман Д. Переработка информации у человека (Введение в психологию). – М.: Мир, 1974.

20. Роменець В.А. Психологія творчості. – К.: Либідь, 2001.

21. Роменець В.А. Фантазія, пізнання, творчість. – К.: Вища шк., 1965.

22. Хофман И. Активная память. – М.: Прогресс, 1986.

Психологія особистості
23. Абульханова-Славская К.А. Стратегия жизни. – М.: Мысль, 1991. 

24. Головаха Е.И., Кроник А.А. Психологическое время личности. – К.: Наук. думка, 1984.

25. Донченко Е.А., Титаренко Т.М. Личность: конфликт, гармония. – К.: Политиздат Украины, 1987.

26. Леонгард К. Акцентуированные личности. – К.: Вища шк., 1981.

27. Москаленко А.Т., Сержантов В.Ф. Смысл жизни и личность. – Новосибирск: Наука, 1989.
28. Хьелл Д., Зиглер Л. Теории личности. – СПб.: Питер Ком, 1998.

Психологічні проблеми професійної діяльності
29. Введение в эргономику / Под ред. В.П.Зинченко. – М.: Наука, 1974.

30. Китаев-Смык Л.А. Психология стресса. – М.: Наука, 1983.

31. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. – М.: Наука, 1988.

32. Ложкин Г.В., Повякель Н.И. Практическая психология в системах “человек – техника”. – К.: МАУП, 2003.

33. Моляко В.А. Психологическая готовность к труду на современном производстве // Трудовая подготовка учащихся в межшкольных комбинатах: Психологический аспект. – К.: Рад. школа, 1988.

34. Основы инженерной психологии: Учебник для ВУЗов / под ред. Б.Ф. Ломова. – М.: Наука, 1986.

35. Петровский А.В. Личность. Деятельность. Коллектив. – М.: Политиздат, 1982.

36. Стресс жизни: Сборник. – СПб.: ТОО “Лейла”, 1994. 

Психологія групи

37. Атватер И. Я вас слушаю (Советы руководителю, как правильно слушать собеседника):  Сокр. пер. с англ. – 2-е изд. – М.: Экономика, 1988.

38. Гришина Н.В. Обучение психологическому посредничеству в разрешении конфликтов // Моск. психотерапевт. журнал. – 1992. –  № 2.

39. Гришина Н.В. Я и другие: общение в трудовом коллективе. – Л.: Лениздат, 1990.

40. Жутикова Н.В. Психологические уроки обыденной жизни: Беседы психолога / Для учителей и родителей. – М.: Педагогика, 1990.

41. Зигерт В., Ланг Л. Руководить без конфликтов. – М.: Экономика, 1990.

42. Каган М.С. Мир общения. – М.: Политиздат, 1988.

43. Казмиренко В.П. Социальная психология организаций. – К.: МЗУУП, 1993.

44. Ложкін Г.В., Сьомін С.В., Петровська Т.В., Кисельова О.Р. Конфлікти у сумісній діяльності. – К.: Сфера, 1995.

45. Корнелиус Х., Фэйр Ш. Выиграть может каждый: Как разрешать конфликты. – М.: Стрингер, 1992.

46. Пірен М.І. Конфлікти і управлінські ролі: соціально-психологічний аналіз. – К., 2000.

13. Інформаційні ресурси

1. Електронний кампус  http://www.login.kpi.ua/.

2. www.gumer.info
3. www.Psylib.kiev.ua
4. www.culonline.com.ua
Додаток
Перелік питань до залікової контрольної роботи
1) Визначити цілі і завдання психології.  

2) Навести приклади редакції формулювання предмета психології.

3) Визначити функції психіки.      

4) Охарактеризувати теоретичні методи психології

5) Охарактеризувати емпіричні методи психології.

6) Охарактеризувати аналітичні методи психології 

7) Охарактеризувати елементарну сенсорну стадію розвитку психіки

8) Охарактеризувати елементарну перцептивну стадію розвитку психіки.

9) Дати характеристику етапам розвитку психіки в філогенезі.

10) Визначити характеристики процесу відчуття.

11) Проаналізувати особливості індивідуальних проявів відчуттів. 

12) Дати характеристику основним властивостям процесу сприймання.

13) Навести приклади класифікацій сприймань.

14) Охарактеризувати структурні елементи мнемічних процесів.

15) Проаналізувати індивідуальні розбіжності пам'яті.

16) Визначити функції пам'яті. 

17) Розкрити основні особливості уяви як психічного процесу.

18) Навести приклади технік уяви. 

19) Дати характеристику головним властивостям мислення.

20) Проаналізувати взаємозв’язок мислення і мови.

21) Охарактеризувати увагу як психічний процес, властивість та стан. 

22) Проаналізувати умови та механізми  виникнення емоцій і почуттів.

23) Розкрити відмінності між емоціями та почуттями.

24) Охарактеризувати структуру емоційної сфери людини.

25) Визначити види емоційних станів. 

26) Охарактеризувати поняття волі в психології. 

27) Навести структуру простої та складної вольової дії.

28) Психологічні фактори формування вольових якостей.

29) Проаналізувати співвідношення понять: індивід, особистість, індивідуальність.

30) Дати характеристику активності особистості та її джерел.

31) Охарактеризувати основні типи темпераменту.

32) Проаналізувати зв'язок темпераменту і характеру. 

33) Навести структуру здібностей.

34) Проаналізувати взаємозв’язок  здібностей і фахової орієнтації.

35) Проаналізувати психологічну сутність самосвідомості.

36) Розкрити поняття «Я-концепція». 

37) Проаналізувати співвідношення свідомості та діяльності.

38) Розкрити зміст процесів інтеріорізації та екстеріорізації дій.

39) Охарактеризувати функції структурних елементів діяльності.

40) Навести класифікації груп в психології.

41) Структурні елементи моделі комунікативного процесу

42) Охарактеризувати різновиди та функції спілкування.

43) Проаналізувати стилі спілкування.

44) Визначити основні стратегії поведінки в конфлікті. 

45) Розкрити визначальні умови зв’язку групи та особистості.

46) Вказати шляхи досягнення групової згуртованості.

47) Визначити основні стратегії поведінки в конфлікті.

48) Визначити психологічні особливості малої групи.

49) Охарактеризувати способи психологічного впливу 

50) Навести приклади основ них форм стихійної поведінки
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