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ПРОЦЕС ОСВОЄННЯ ФУТБОЛЬНОГО УДАРУ З ВИКОРИСТАННЯ
ІНФОРМАЦІЇ ПРО БІОМЕХАНІЧНУ СТРУКТУРУ

 Анотація. Визначено основні складові біомеханічної структури футбольного удару – елементи динамічної постави, головного й коригувального керуючого руху в суглобах. Установлена статистично достовірна перевага експериментальної групи по точності влучення м'яча. При збільшенні дистанції удару вірогідність переваги експериментальної групи істотно зростала. Показано можливості використання отриманої в ході біомеханічного моделювання інформації як ефективної основи навчання футбольному удару. 
Ключові слова: футбол, удар, біомеханіка, тренування, спортсмен. 
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ПРОЦЕСС ОСВОЕНИЯ ФУТБОЛЬНОГО УДАРА С ИСПОЛЬЗОВАНИИ
ИНФОРМАЦИИ О БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЕ

 Аннотация. Определены основные составляющие биомеханической структуры футбольного удара – элементы динамической осанки, главные и корректирующие управляющие движения в суставах. Установлено статистически достоверное преимущество экспериментальной группы по точности попадания мяча. При увеличении дистанции удара достоверность преимущества экспериментальной группы существенно возрастала. Показаны возможности использования полученной в ходе биомеханического моделирования информации в качестве эффективной основы обучения футбольному удару. 
 Ключевые слова: футбол, удар, биомеханика, тренировка, спортсмен. 
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THE PROCESS OF RETURNING A FOOTBALL KICK TO A VICORISTAN
INFORMATION ABOUT A BIOMECHANICAL STRUCTURE

 Abstract: The main components of the biomechanical structure of a football kick are determined - elements of dynamic posture, the main and corrective control 
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 Вступ. 
 Дослідження техніки фізичних вправ традиційно займає значне місце в сучасній спортивній науці. При цьому в міру розвитку дослідницьких технологій з'являються можливості більш глибокого і детального дослідження таких проблем, які раніше могли бути проаналізовані тільки на основі емпіричних методів. 
 Характерним прикладом в цьому відношенні представляються дослідження, пов'язані зі становленням технічної майстерності в різних видах спорту. Вивчення техніки спортивних рухів традиційно велося на основі оптичних та інструментальних методик. При цьому перші представляли і представляють в даний час найбільш загальний підхід, що охоплює рухове дію в цілому. Безсумнівно, при ефективної оптичної реєстрації рухової дії можливе отримання практично всіх його кінематичних і динамічних характеристик. Однак, навіть при використанні сучасних цифрових технологій процес оптичної реєстрації і подальшої обробки матеріалів представляється досить трудомістким. Крім цього, якщо врахувати думку видатного біомеханіка 20 століття Н. А. Бернштейна [1], що людина не робить два однакових кроку на рівній поверхні, при дослідженнях такого плану результати різних виконавців мають істотні варіації в залежності від статури, особливостей моторики, вихідних положень і т.д. Тому, використовуючи такі, досить точні методики дослідження, на жаль, вдається побудувати лише статистичні моделі успішного виконання рухових дій, використання яких не дозволяє визначити загальний механізм виконання спортивного руху. 
 Використання інструментальних методик в більшості випадків призначене для вивчення приватних питань технічної майстерності. Зокрема, з високим ступенем точності можуть бути визначені опорні реакції, зусилля, що виникають при взаємодії спортсмена зі спортивними снарядами, величини прискорень і багато інших характеристик. Однак, результати, як і в разі оптичних методів реєстрації, призводять в кращому випадку до побудови статистичних моделей. 
 Ситуація, що склалася все більш настійно вимагає розвитку нових методів, що дозволяють встановити біомеханічні закономірності реалізації техніки фізичних вправ. У зв'язку з цим актуальною є використання підходу, запропонованого свого часу В.Т. Назаровим [4] і надалі розвиненого в роботах його послідовників [2, 3, 5, 6]. Цей підхід передбачає використання методики комп'ютерного синтезу (імітаційного моделювання) рухової дії, в ході якого опорно-руховий апарат людини моделюється багаточастковою системою, рух якої синтезується на основі комп'ютерних технологій. Використання таких моделей дозволяє проаналізувати роль кожного суглобового руху, встановити, чи становлять вони такі складові рухової дії як елементи постави або керуючі руху. Встановлення зазначених складових фізичної вправи дозволяє не тільки 
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зрозуміти механізм його формування, а й ефективно використовувати отриману інформацію в педагогічному процесі, пов'язаному як з навчанням виконання рухової дії, так і з вдосконаленням технічної майстерності. 
 До теперішнього часу дослідження, пов'язані з біомеханічних синтезом показали свою ефективність в гімнастиці, легкій атлетиці, спортивній боротьбі. Отримані результати дозволяють розраховувати на ефективність використання такого підходу при вивченні техніки футболу і зокрема таких важливих прийомів, як виконання атакуючих ударів. У зв'язку з цим визначення закономірностей взаємодії ударних ланок футболіста і м'ячі, встановлення ролі суглобових рухів в реалізації футбольного удару і використання отриманих результатів в педагогічному процесі є досить актуальним завданням. Її успішне вирішення дозволить поширити дослідницькі технології, пов'язані з синтезом рухових дій людини, на цілу область, пов'язану з біомеханічних обґрунтуванням техніки ігрових видів спорту. 
 Формулювання цілей роботи. 
 У даній роботі представлені результати дослідження можливостей педагогічного використання інформації про біомеханічних складових внутрішньої структури такого рухового дії футболіста як удар по м'ячу. 
 Результати досліджень. 
 На попередньому етапі дослідження на основі швидкісної відеозйомки були визначені такі характеристики розглянутого рухового дії, як амплітуда й час редагування суглобових кутів футболіста. Потім ці дані були використані в якості вихідних параметрів програми комп'ютерного синтезу футбольного удару. Тут, шляхом чисельного інтегрування рівнянь руху тіла спортсмена будувалося комп'ютерне виконання даного рухового дії і потім, вводячи невеликі варіації в характеристики суглобових рухів, досліджувався вплив останніх на параметри футбольного удару (швидкість ударного ланки, швидкість і переміщення загального центру ваги) [7]. 
 В результаті проведеного дослідження були з'ясовані основні складові біомеханічної структури футбольного удару - елементи динамічної постави, головні і коригувальні керуючі руху в суглобах, що становлять основу освоєння даного рухового дії. 
 Застосовність отриманих даних перевірялася в ході педагогічного експерименту, проведеного в природних умовах навчально-тренувального процесу дитячої спортивної школи футбольного клубу «Столиця» при НТУУ «КПІ ім..Ігоря Сікорського» Експеримент проходив за класичною схемою з участю контрольної і експериментальної груп. Перша з яких освоювала футбольний удар за традиційною методикою, а друга - на основі послідовної зборки даного прийому з елементів постави з подальшим додаванням головних керуючих рухів, з'єднанням їх у базовому варіанті виконання рухової дії і подальшим вдосконаленням з додаванням допоміжних керуючих рухів. 
 По завершенні етапу початкового навчання були проведені контрольні випробування, що включали виконання ударів з двох різних дистанцій (10 і 20м) по нерухомому і по котиться м'ячу. Контрольним параметром тут була точність влучення м'яча, що визначається за величиною відхилення точки попадання від мети
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 Висновки. 
 Результати педагогічного експерименту показали статистично достовірне перевагу експериментальної групи по точності попадання м'яча (рівень значущості α менш 0.05) при цьому при збільшенні дистанції удару достовірність переваги експериментальної групи істотно зростала. 
 На підставі проведеного дослідження можна зробити висновок про можливість використання отриманої в ході біомеханічного моделювання інформації в якості ефективної основи навчання футбольному удару. 
 Подальші дослідження передбачається провести в напрямку вивчення інших проблем ефективності використання інформації про біомеханічної структурі в якості основи педагогічного процесу освоєння футбольного удару. 
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