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ИССЛЕДОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 

 
В статье проанализированы недостаточность двигательной активности у студентов высших учебных 

заведений, и ее плыл на морфофункциональное состояние студенческой молодежи .. 
В статье рассмотрены особенности организации двигательной деятельности студентов высших учебных 

заведений. Установлено, значение двигательной активности в повседневной жизни студентов жизнедеятельности и 
проведено исследование по определению уровня двигательной активности студентов высших учебных заведений. 

Ключевые слова: двигательная активность, студенты, гиподинамия, здоровый образ жизни. 
 
Шишацька В. І., Доборовольський В. Е., Сога С. М. Дослідження індивідуальної рухової активності 

студентів закладів вищої освіти.  У статті проаналізовано недостатність рухової активності у студентів закладів 
вищої освіти, та її плив на морфофункціональний стан студентської молоді..  

У статті розглянуто особливості організації рухової діяльності студентів закладів вищої освіти. Встановлено, 
значення рухової активності у повсякденному житті студентів життєдіяльності та проведено дослідження по 
визначенню  рівня рухової активності студентів закладів вищої освіти.  

Ключові слова: рухова активність, студенти, гіподинамія, здоровий спосіб життя.  
 
Shishatska V., Doborovolsky V., Soga S. Research of individual motor activity of students of higher education 

institutions. Due to the constant scientific and technical development of society, there is a lack of physical activity in students of 
higher education, which in most cases is the cause of various diseases. 
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The article analyzes the problem of organizing motor activity of students of higher education institutions. It is emphasized 
that the motor activity of student youth is considered an integral part of life. The level of motor activity of students of higher education 
institutions is investigated. 

The problem of research and evaluation of physical activity is still relevant, as physical activity is one of the main factors 
determining the health and physical condition of the population. 

Due to the imbalance between food consumption, physical activity and human rest, special attention needs to be paid to 
the rational organization of physical activity. A special role in this problem is played by the organization of the motor mode of 
students of pedagogical specialties, whose training is associated with low motor activity. Chronic deficiency of motor activity in the 
regime of student youth becomes a real threat to their health and normal physical performance. 

Key words: motor activity, students, hypodynamia, healthy lifestyle. 
 
Постановка проблемы и анализ последних публикаций. Проблема исследования и оценки двигательной 

активности до сих пор остается актуальной, поскольку двигательная активность является одним из главных факторов, 
определяющих здоровье и уровень физического состояния населения [1]. 

В XXI веке получили распространение сердечно-сосудистые заболевания, связанные с объемом двигательной 
активности. Заболеваниями прошлого века, болезнями цивилизации терапевты называют атеросклерозом, гипертонической 
болезнью, стенокардией и инфарктом миокарда [5]. Их распространение в наше время не случайно - оно непосредственно 
связано с изменением двигательного режима большей части населения, обусловленное современными условиями жизни: 
быстрыми темпами развития техники, ростом информации, увеличением нервно-психического напряжения [2]. 

В связи с нарушением баланса между потребляемой пищей, физической нагрузкой и отдыхом человека особого 
внимания требует рациональная организация двигательной активности [3]. Особую роль в этой проблеме играет 
организация двигательного режима студентов педагогических специальностей, обучение которых связано с малой 
двигательной активностью. Хронический дефицит двигательной активности в режиме студенческой молодежи становится 
реальной угрозой его здоровью и нормальной физической работоспособности [6]. Именно двигательная активность прежде 
всего влияет на процессы обмена в организме человека. Кроме того, во время физических упражнений в организме 
срабатывают определенные механизмы, в результате действия которых усиливаются функции не только мышц, но и 
дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной и пищеварительной систем. Благодаря способности организма к 
саморегуляции происходит его адаптация к изменениям внешней среды, организм становится более устойчивым и 
жизнеспособным. 

Несмотря на большое количество работ, посвященных вопросу разработки и обоснованию режимов двигательной 
активности актуальность исследования обусловлена необходимостью переосмысления режима двигательной активности 
студентов высших учебных заведений с учетом особенностей обучения.  

Изложение основного материала исследования. На современном этапе развития общества все острее встает 
проблема сохранения и укрепления здоровья современной молодежи, соблюдение здорового образа жизни. В нашей 
стране сложилась критическая ситуация с состоянием здоровья населения. Резко возросла заболеваемость, особенно 
гипертонией (в 3 раза), стенокардией (в 2,4 раза), инфаркт миокарда (на 30%) [1]. 

Исследования показывают, что систематические занятия физическими упражнениями, соблюдение правильного 
двигательного и гигиенического режима являются наиболее эффективными средствами предупреждения многих 
заболеваний и поддержания нормального уровня работоспособности организма [3]. 

Вопрос оптимальных двигательных режимов, их объемов и интенсивности хорошо изучено относительно методики 
подготовки спортсменов. Однако, в методике оздоровительных форм физической культуры, в поиске оптимальной и 
предельно допустимой интенсивности нагрузки для студентов педагогических специальностей остаются существенные 
проблемы. Рекомендации различных авторов этой темы в основном противоречивые и спорные. 

Практический опыт показывает, что студенты педагогических специальностей, не имеют возможности в полной 
мере организовывать свою двигательную активность. Это обусловлено достаточно большим умственным нагрузкам, низкой 
мотивацией к занятиям физической культурой, соблюдение здорового образа жизни и недостаточной эффективностью 
современной организации физического воспитания студентов. 

По данным Ю. П. Ядвиги, Г. В. Коробейникова, Г. С. Петрова снижение объема двигательной активности студентов 
негативно сказывается на их физическом развитии, физической подготовленности и функциональном состоянии, что 
обуславливает особую социальную значимость сохранения и укрепления здоровья студенческой молодежи [7]. 

Нормой двигательной активности студентов высших учебных заведений можно считать такую величину, которая 
полностью удовлетворяет биологические потребности в движениях, соответствует функциональным возможностям 
организма, способствует его развитию, физической подготовленности и сохранению здоровья. В научной литературе и 
программах по физическому воспитанию оптимальный объем двигательной активности студентов составляет 12-14 часов в 
неделю при достаточном физиологическом нагрузке [5]. 

Для определения двигательной активности студентов педагогических специальностей нами было использовано 
Фременгемськую методику, где двигательная активность исследуется следующим образом: каждый испытуемый 
записывает в таблицу то количество часов в день, что он затратил на деятельность разного уровня физической активности. 
Фременгемськая методика позволяет количественно и качественно определять суточную двигательную активность на 
основе хронометража суточной деятельности различного характера с регистрацией интенсивности каждого вида 
физических усилий. Размер этих измерений представляется в виде цифрового значения индекса физической активности. 
При хронометраже регистрируется вся деятельность, которой занимается исследуемый, которая распределяется на пять 
уровней: базовый, сидячий, малый, умеренный, интенсивный. 
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Так, на базовом уровне, к которому принадлежат сон, отдых лежа, уровень двигательной активности у юношей 
составлял 6,7 ч, а у девочек - 8,2 ч, передвижение в транспорте, чтение, рисование, просмотр телепередач, настольные и 
компьютерные игры, потребление пищи - виды деятельности, относящиеся к сидящего уровня двигательной активности, на 
который студенты в среднем тратят 3,1 ч. и 3,4 ч. в соответствии. 

Средняя продолжительность низкого уровня суточной двигательной активности (личная гигиена, передвижение 
пешком, занятия в УВО, кроме физической культуры) у мальчиков составляла в среднем 7,7 ч., у девушек 8,4 ч.  

Анализ хронометража суточной двигательной активности студентов показал, что большую часть занимает низкий 
уровень двигательной активности 8,3 часов у ребят и 9,1 часа у девушек. 

Зарегистрированные показатели среднего и высокого уровней двигательной активности были маленькие. Так, 
средний уровень двигательной активности, к которому относятся домашняя работа по хозяйству, прогулки, утренняя 
гимнастика, составил 3,2 часа у юношей и 2,5 часа у девушек. 

В процентном соотношении эти уровни составили: базовый - 30,8%, сидячий - 14,7%, малый - 35,5% суточного 
бюджета времени у юношей и 32,4%, 15,1% и 38,2% соответственно суточного бюджета времени у девочек. 

К высокому уровню двигательной активности относили специально организованные занятия физическими 
упражнениями и спортом, интенсивные подвижные и спортивные игры. На него студенты в среднем тратят от 1,2 до 0,6 ч., 
Что составляет 5,4% и 3,2% соответственно суточной двигательной активности. 

Количественная оценка суточного бюджета времени студентов показала, что 63,8% от общего объема суточной 
двигательной активности составляла обычная двигательная активность, то есть все виды движений, направленные на 
удовлетворение естественных потребностей человека, а также учебная и производственная деятельность. 

Так, на учебную деятельность студенты тратят в среднем 28,5% времени суток. В структуре свободного времени 
пассивные виды отдыха (отдых сидя, лежа, сон) занимают около 37,3% суточных затрат времени. Специально 
организованная мышечная деятельность составляла лишь 3,2% общего объема двигательной активности. 

Структура суточной двигательной активности студентов свидетельствует о преобладании среди других сидящего и 
малого уровней активности. Так, в среднем на обучение девушки тратят 4,0 ч., а ребята - 3,2 часа, 2,2 ч. у девушек и парней 
тратится на переезд транспортом и еды, подготовка к занятиям занимает 2,1 ч. у девушек и 2,2 ч. у юношей, отдых лежа, 
отдых сидя, прогулки - около 5,0 ч. в сутки у девочек и 4,5 ч. у юношей. 

Специально организованная двигательная активность у девушек и парней составляет 0,6 ч. и 1,2 ч. в соответствии. 
Результаты свидетельствуют в большинстве случаев о нерациональной организации свободного времени студенческой 
молодежи. 

Таким образом, полученные результаты исследования свидетельствуют о нерациональном режим дня у студентов 
высших учебных заведений, доказывают необходимость его коррекции за счет включения мероприятий, способствующих 
повышению специально организованной двигательной активности и в частности деятельности, соответствующей его 
высокому уровню. Полученные результаты доказывают важность необходимости повышения мотивации студентов к 
увеличению их двигательной активности. 

Выводы. Результаты исследования двигательной активности студентов педагогических специальностей 
свидетельствуют о низком уровне двигательной активности студентов I курса. Так, объем двигательной активности у 
девушек и парней составляет 0,6 ч. и 1,2 ч. в соответствии. Исходя из выше сказанного, должным образом организована 
двигательная активность и оптимальные физические нагрузки способны непосредственно влиять на сохранение и 
повышение не только физической подготовленности, но и умственной работоспособности. Внедрение программ 
физкультурно-оздоровительных занятий, построенных на стимулировании мотивации к систематическим занятиям 
физическими упражнениями, будет способствовать привлечению студентов к повышению их двигательной активности. Эти 
вопросы являются весьма важными в воспитании и определяют нравственное и духовное здоровье общества, требуют 
дальнейшего углубленного изучения. 
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МОТИВАЦІЙНО-ЦІННІСНЕ СТАВЛЕННЯ КУРСАНТІВ ДО ЗАНЯТЬ СИЛОВИМИ ВИДАМИ СПОРТУ ПІД ЧАС НАВЧАННЯ 

 
У статті досліджено мотиваційно-ціннісне ставлення курсантів до занять силовими видами спорту у процесі 

навчання. Дослідження було проведене у Військовій академії (м. Одеса) методом анкетування, яке було анонімним; в 
анкетуванні взяли участь 312 курсантів (чоловіків). Виявлено, що серед основних мотивів, які спонукають курсантів до 
занять силовими видами спорту: підвищення рівня фізичної підготовленості та покращання стану здоров’я і фізичного 
розвитку (31,7 %), зміцнення статури, покращання зовнішнього вигляду (26,6 %), підвищення спортивних результатів у 
обраному виді спорту (22,1 %). Серед чинників, які сприяють наданню переваги тому або іншому силовому виду спорту, 
виявлено: можливість виконати спортивний розряд чи отримати спортивне звання (26,6 %), можливість досягнути 
високих спортивних результатів (22,8 %) та наявність і професіоналізм тренера з конкретного силового виду спорту 
(22,1 %).  

Ключові слова: силові види спорту, курсанти. 
 
Ягодзинский В. П., Юрьев С. О., Кисилюк А. Н., Никитин А. М., Костюшко И. А., Краснопольский Н. Н., 

Пустолякова Л. М., Рябченко В. Г. Мотивационно-ценностное отношение курсантов к занятиям силовыми 
видами спорта в процессе обучения. В статье исследовано мотивационно-ценностное отношение курсантов к 
занятиям силовыми видами спорта в процессе обучения. Исследование было проведено в Военной академии (г. Одесса) 
методом анкетирования, которое было анонимным; в анкетировании приняли участие 312 курсантов (мужчин). 
Выявлено, что среди основных мотивов, побуждающих курсантов к занятиям силовыми видами спорта: повышение 
уровня физической подготовленности и улучшение состояния здоровья и физического развития (31,7%), укрепление 
телосложения, улучшения внешнего вида (26,6%), повышение спортивных результатов в избранном виде спорта 


