




  1 Международный конгресс «Термины и понятия в сфере физической культуры» 

Инновационные понятия в сфере задач физической культуры 

В.А. Гетман, Ю.В. Новицкий 

    Понятийный аппарат в сфере образовательной, воспитательной и оздоровительной 

задач физической культуры достаточно долгое время базировался на устоявшихся 

терминах и понятиях, которые на современном этапе стандартизации критериев 

образовательного процесса требуют определенной модификации и уточнения. 

    Для рассмотрения в контексте инновационных направлений оздоровления и физической 

культуры, нами положены следующие понятия: фитнес, здоровый образ жизни, здоровый 

способ жизни и антропоэтика здоровья. 

    Как аналог советской системы физического воспитания вводимое понятие «фитнес» 

нами предлагается рассматривать в более широком понимании. В переводе с английского 

языка понятие «фитнес» предполагает общефункциональную готовность к видам 

жизнедеятельности 
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человека. Фактически рассматривается вопрос обеспечения человека и его готовности 

действовать в любых ситуациях. Поэтому, на наш взгляд, целесообразно принимать 

понятие «фитнес» как систему применения физических упражнений 

общефункциональной, оздоровительной, спортивной или иной направленности с 

решением соответствующих более локальных задач. 

    В рамках оздоровительной задачи физической культуры понятия «здоровый образ 

жизни» и «здоровый способ жизни» мы разделяем естественным образом для более 

осмысленного анализа этих разных видов деятельности человека. Здоровый образ жизни - 

образцы культуры и поведения, которые «накладываются» на человека в процессе его 

жизни и участвуют в формировании личности, включают сферу мотивации и желаний 

поступков. Здоровый способ жизни — методология и технологии видов 

жизнедеятельности человека в естественной или искусственной средах существования, 

сферах деятельности и включает способы реализации мотивов и желаний в рамках 

решения оздоровительных и иных фитнес-технологий. 

    В современных экоцидных условиях существования урбанизированного общества все 

более актуальными становятся вопросы поиска путей выхода из углубляющейся 

проблемы антропологической катастрофы, формирования здоровья человека, продления 

его плодотворной и творческой жизни, решения вопросов долголетия. Одним из путей 

решения образовательной, воспитательной и оздоровительной задач физической культуры 

мы видим в создании направления, объединяющего в рамках истинной культуры 

отношений технологии оздоровления, системы повышения образовательного, 

нравственного и общефункционального уровня существования под названием 

«антропоэтика здоровья». 

    «Антропоэтика здоровья», как понятие, включает в себя систему воспитывающего 

воздействия в образовательном процессе человека, основанную на философской 

парадигме и методологическом подходе в построении здоровья. Особенностью её 

является базовое положение в технологиях оздоровления о человеке как составной части 

продукта своей деятельности и окружающего мира, которое позволяет программировать 



состояние здоровья физическими, психическими и морально-этическими критериями 

жизнедеятельности. Такое воздействие направлено на построение здоровья через 

гармонизацию отношений человека как субъекта с окружающим миром, а также с 

переживаемыми состояниями, событиями, предметами как объектами действительности. 

    «Антропоэтику здоровья» можно отнести к области гуманитарных знаний и это 

направление может быть использовано в сфере образования и воспитания в семейных, 

дошкольных, школьных и высших учеб- 
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ных заведениях, а также в государственных институтах системы оздоровления и 

сохранения окружающей среды. 
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