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Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè âèð³øåííÿ àêòóàëüíî-
ãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî çàâäàííÿ ç ðîçðîáêè çàõèñíîãî îäÿãó äëÿ àâà-
ð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ïîæåæ òà âèáóõ³â. Äîñë³-
äæåíî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ðÿòóâàëüíèê³â, âèçíà÷åíî ïåðåë³ê ìîæ-
ëèâèõ íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â ³ âñòàíîâëåíî òîïîãðàô³þ ¿õ
âïëèâó. Ñôîðìóëüîâàíî âèìîãè äî çàõèñíîãî îäÿãó òà ïàêåòó ìà-
òåð³àë³â äëÿ éîãî âèãîòîâëåííÿ. Íà ï³äñòàâ³ âèêîíàíèõ òåîðåòè÷íèõ
òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü âèáðàíî ìîäåë³ çàõèñíîãî îäÿãó òà
ðîçðîáëåíî ¿õí³ êîíñòðóêòèâíî-òåõíîëîã³÷í³ ð³øåííÿ ç ð³çíèìè ð³âíÿ-
ìè çàõèñòó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àâàð³éíî-ðÿòóâàëüí³ ðîáîòè, ðÿòóâàëüíèê, çàõèñ-
íèé îäÿã, ïðîåêòóâàííÿ. 

Abstract. The article is devoted to the solution of the actual scientific
and technical task on the development of protective clothing, designed for
handling of the emergency-rescue works. Professional and qualification
work of the rescuers was studied, the range of hazardous and harmful fac-
tors was developed and the topography of their influence was established,
main requirements for the protective clothing and for the materials for its
manufacture were formed. Based on the conducted theoretical and experi-
mental researches, the assortment range of the protective clothing was
formed, structural and technological solutions of the overalls with different
levels of protection was carried out. 

Keywords: emergency-rescue works, rescuers, protective clothing,
design-projecting. 

Óïðîäîâæ 2018 ðîêó â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 128 íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é, ÿê³ â³äïîâ³äíî äî Íàö³îíàëüíîãî êëàñèô³êàòîðà
«Êëàñèô³êàòîð íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é» ÄÊ 019:2010 ðîçïîä³ëèëè
çà õàðàêòåðîì âèíèêíåííÿ ³ íàñë³äêàìè, ó òàêèé ñïîñ³á: òåõíî-
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ãåíí³ – 48; ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó – 77; ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó – 3.
Çà ìàñøòàáàìè íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, ðîçïîä³ëèëè òàê: äåðæàâíî-
ãî ð³âíÿ – 2; ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ – 6; ì³ñöåâîãî ð³âíÿ – 64;
îá’ºêòîâîãî ð³âíÿ – 56. 2018 ðîêó çàô³êñîâàíî çðîñòàííÿ íà 12,5 %
ê³ëüêîñò³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ïîâ’ÿçàíî ç àâàð³ÿìè íà òðàí-
ñïîðò³, òà íà 10 %, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîæåæàìè òà âèáóõàìè.

Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ àâàð³éíî¿ ñèòóàö³¿ ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåí³
òà îñíàùåí³ êîìàíäè ðÿò³âíèê³â îïåðàòèâíî ïðèáóâàþòü íà ì³ñöå
òà ðîçïî÷èíàþòü ïîøóêîâó òà àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíó îïåðàö³¿, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ëîêàë³çàö³þ òà ë³êâ³äàö³þ àâàð³¿. Ï³ä ÷àñ àâàð³é ðÿò³âíè-
êè âèêîíóþòü ðîáîòè â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ çàãàçîâàíîñò³ òà çàïè-
ëåíîñò³, âèñîêîãî ð³âíÿ òåïëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ñåðåä óëàìê³â
ìåòàëåâèõ òà áóä³âåëüíèõ êîíñòðóêö³é. Ìîæëèâ³ êîíòàêòè ç íà-
ãð³òèìè ïîâåðõíÿìè, ðîçëèâàìè ïàëèâî-ìàñòèëüíèõ ìàòåð³àë³â àáî
âîäè òîùî. Ëîêàë³çàö³ÿ òà ë³êâ³äàö³ÿ àâàð³é ïîòðåáóº íåãàéíîãî ðå-
àãóâàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü. Ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî-
ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèçêîþ íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëè-
âèõ ÷èííèê³â òà çóìîâëþº ïîòðåáó â åôåêòèâí³é îðãàí³çàö³¿ ñèñòå-
ìè çàõèñòó ðÿòóâàëüíèê³â, ïåðøî÷åðãîâî íîâèõ ð³çíîâèä³â çàõèñ-
íîãî îäÿãó ç ïîêðàùåíèìè ïîêàçíèêàìè çàõèñòó, íàä³éíîñò³ òà åð-
ãîíîì³÷íîñò³.

Íàÿâíèé íà ñïîæèâ÷îìó ðèíêó àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèé çàõèñ-
íèé îäÿã óêðà¿íñüêîãî âèðîáíèöòâà íå çàáåçïå÷óº íàëåæíîãî çà-
õèñòó ðÿòóâàëüíèê³â â³ä ìîæëèâèõ âèä³â íåáåçïåê ³ íå ïîâí³ñòþ
â³äïîâ³äàº âèìîãàì, îñîáëèâî ùîäî åðãîíîì³÷íîñò³ êîíñòðóêö³¿.
Îêð³ì òîãî, â³í íå çàâæäè çàáåçïå÷óº çàõèñò â³ä ñïåöèô³÷íèõ óìîâ
ñåðåäîâèùà ï³ä ÷àñ ïîæåæ ³ âèáóõ³â.

Ìåòîþ ðîáîòè º ðîçðîáêà ñó÷àñíîãî åôåêòèâíîãî çàõèñíîãî
îäÿãó äëÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ï³ä ÷àñ ïîæåæ ³ âèáóõ³â ç
ïðîãíîçîâàíèìè ïîêàçíèêàìè íàä³éíîñò³, åðãîíîì³÷íîñò³, åñòå-
òè÷íîñò³.

Îñíîâíèì ïðèçíà÷åííÿì çàõèñíîãî îäÿãó º íàä³éíèé çàõèñò
ëþäèíè â³ä íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â ³ çàáåçïå÷åííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ òà íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó [1]. 

Ïîïåðåäí³é àíàë³ç ðèçèê³â âèíèêíåííÿ àâàð³é, ÿê³ ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ïîæåæåþ òà âèáóõàìè ïîêàçàâ, ùî çàñîáè çàõèñòó ðÿò³â-
íèê³â ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè òðè îñíîâí³ âèìîãè: çàõèñò â³ä îñíîâ-
íîãî ðèçèêó; íàä³éí³ñòü ï³ä ÷àñ áàãàòîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ òà
òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ; åðãîíîì³÷í³ñòü òà ³íôîðìàö³éí³ñòü. Ó çàõèñ-
íîìó îäÿç³ äëÿ ðÿòóâàëüíèê³â âàæëèâèì º ïîºäíàííÿ ìàêñèìàëü-
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íîãî ñòóïåíÿ çàõèñòó ç åðãîíîì³÷í³ñòþ êîíñòðóêö³¿ [2]. Ïðîåêòó-
âàííÿ äàíîãî âèäó çàõèñíîãî îäÿãó ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ñïå-
öèô³êè âèêîíàííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò â óìîâàõ êë³ìàòè÷-
íèõ çì³í âïðîäîâæ ðîêó, øèðîêèé ñïåêòð ìîæëèâèõ øê³äëèâèõ
÷èííèê³â òà òîïîãðàô³þ ¿õ âïëèâó, òðèâàëèé ïåð³îä áåçïåðåðâíî-
ãî âèêîíàííÿ ðîá³ò. 

²íäèâ³äóàëüíå ñïîðÿäæåííÿ ðÿòóâàëüíèêà ì³ñòèòü ñïåö³àëüíèé
çàõèñíèé îäÿã, ÷åðåâèêè, øîëîì ç ï³äøîëîìíèêîì, øê³ðÿí³ ðóêà-
âè÷êè, ìàñêó, äèõàëüíèé àïàðàò, ðåñï³ðàòîð àáî ïðîòèãàç äëÿ çà-
õèñòó îðãàí³â äèõàííÿ [3]. Ïåðåäóìîâîþ ïðîåêòóâàííÿ çàõèñíîãî
îäÿãó äëÿ ðÿòóâàëüíèê³â º ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî éîãî ³íôîð-
ìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ íåáåçïå÷íèõ
³ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â òà òîïîãðàô³¿ ¿õ âïëèâó, êë³ìàòè÷íèõ óìîâ
ðîáî÷îãî ñåðåäîâèùà, êîìïëåêòíîñò³ âèðîá³â, îñîáëèâîñòåé ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ àâàð³éíî¿ ñèòóàö³¿ ðÿòó-
âàëüíèêè òðèâàëèé ïðîì³æîê ÷àñó âèêîðèñòîâóþòü âåñü êîìïëåêò.
Äåÿê³ âèðîáè òà ¿õ êîìïëåêòàö³ÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ÷åðãó-
âàííÿ íà ðîáî÷èõ çì³íàõ. 

Çàõèñíèé îäÿã º îñíîâíèì ñêëàäíèêîì êîìïëåêòó ðÿòóâàëü-
íèêà òà âèêîíóº ôóíêö³þ îñòàííüîãî áàð’ºðó ì³æ ëþäèíîþ òà íà-
âêîëèøí³ì àãðåñèâíèì ñåðåäîâèùåì. Äî çàõèñíîãî îäÿãó ðÿòó-
âàëüíèê³â â íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ âèñóâàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü
âèìîã, äåÿê³ ç ÿêèõ º ñóïåðå÷ëèâèìè. Îäÿã ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè
êîìïëåêñó ðîçðîáëåíèõ æîðñòêèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ âèìîã, çóìîâëå-
íèõ éîãî ôóíêö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì. 

Çàõèñíèé îäÿã äëÿ ðÿòóâàëüíèê³â ïîâèíåí áóòè: âñåñåçîííèì;
ñêëàäàòèñÿ ç äîñòàòíüî¿ òà íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ âèðîá³â êîìïëåê-
òó, êîæåí ç ÿêèõ ïîâèíåí ìàòè åðãîíîì³÷íå òà åñòåòè÷íå êîí-
ñòðóêòèâíî-òåõíîëîã³÷íå ð³øåííÿ; çàáåçïå÷óâàòè êîìôîðòíèé
ì³êðîêë³ìàò ó ï³äîäÿãîâîìó ïðîñòîð³; íå ñòâîðþâàòè óñêëàäíåíü ó
âèêîíàíí³ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, íå îáìåæóâàòè ðóõ³â, ðîáî÷èõ
ïîëîæåíü àáî ÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ, íå âèêëèêàòè ðóõ³â, ÿê³ ìî-
æóòü ñòàíîâèòè íåáåçïåêó äëÿ ³íøèõ ðÿòóâàëüíèê³â àáî ñòîðîíí³õ
îñ³á; çàáåçïå÷óâàòè ïðàâèëüíó ïîñàäêó íà ò³ë³ òà çàëèøàòèñÿ â
ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³ âïðîäîâæ óñüîãî òåðì³íó âèêîðèñòàííÿ
íåçàëåæíî â³ä ñåðåäîâèùà, ðóõ³â òà ïîëîæåííÿ ðÿòóâàëüíèêà; áó-
òè áàãàòîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ, à ñàìå: âèòðèìóâàòè ðåæèìè
î÷èùåííÿ, äåçàêòèâàö³¿ òà äåãàçàö³¿ çà ïîòðåáè; ðåìîíòîïðèäàò-
íèì ç ìîæëèâ³ñòþ çàì³íè îêðåìèõ äåòàëåé; ìàòè êîíñòðóêö³þ, ÿêà
çàáåçïå÷óº øâèäêå òà ïðàâèëüíå éîãî îäÿãàííÿ. Îòæå, çàõèñíèé
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îäÿã äëÿ ðÿòóâàëüíèê³â ïîâèíåí ìàòè ðåãëàìåíòîâàíèé òåðì³í âè-
êîðèñòàííÿ òà çáåð³ãàííÿ, ïîñò³éíî ï³äëÿãàòè ïåðåâ³ðö³ íà ïðè-
äàòí³ñòü òà ðåìîíòó àáî â³äìîâè â³ä âèêîðèñòàííÿ çà íåîáõ³äíîñò³.

Íàéãîëîâí³øîþ ôóíêö³ºþ îäÿãó ï³ä ÷àñ éîãî ïðîåêòóâàííÿ º
çàõèñíà. Çàõèñíèé îäÿã ðÿòóâàëüíèê³â òðåáà âèãîòîâëÿòè ç ìà-
òåð³àë³â òà ìàòè êîíñòðóêö³þ, çà ÿêèõ ð³äèíè àáî àåðîçîë³ ñò³êàòè-
ìóòü ç ïîâåðõí³ îäÿãó òà íå ïðîíèêàòèìóòü â ï³äîäÿãîâèé ïðîñò³ð.
Òîìó âñ³ çîâí³øí³ êèøåí³ ïîâèíí³ ìàòè êëàïàíè. Â óìîâàõ
ïîñò³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà êîîðäèíàö³¿ ä³é ðÿòóâàëüíèêè âèêîðè-
ñòîâóþòü ðàö³¿ àáî ³íø³ ïðèëàäè. Ïîêàçíèêè íàä³éíîñò³ çàáåçïå÷ó-
þòü íàêëàäêè â çîíàõ ñòèðàííÿ, ïðîêîë³â, ïîð³ç³â (ë³êòüîâ³,
êîë³íí³, ïëå÷îâ³ òîùî). Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿ îäÿãó äî ô³ãó-
ðè ðÿòóâàëüíèê³â âèêîðèñòîâóþòü ïàòè, õëÿñòèêè, êóë³ñè, áðåòåë³
òà ³í. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ çà÷åïëåííÿ çà ðóõîì³ ìåõàí³çìè äåòàë³
îäÿãó íå ïîâèíí³ ìàòè åëåìåíòè, ÿê³ íå çàô³êñîâàí³. 

Àâàð³éíî-ðÿòóâàëüí³ ðîáîòè âèêîíóþòü ç âåëèêèì ìåõàí³÷íèì
íàâàíòàæåííÿì. Åíåðãîâèòðàòè ëþäèíè ïåðåäóñ³ì çàëåæàòü â³ä
³íòåíñèâíîñò³ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè. Ç³ çá³ëüøåííÿì âàæêîñò³ ïðàö³
ï³äâèùóºòüñÿ ïîòðåáà â êèñí³ òà âèòðà÷åíî¿ åíåðã³¿. Çà âàæ÷î¿
ïðàö³ âèòðàòè åíåðã³¿ ì’ÿçàìè çðîñòàþòü íà 95 %. Òàê, ñòîñîâíî
ðÿò³âíèê³â äîáîâ³ åíåðãîâèòðàòè ñòàíîâëÿòü 16,3–18 ÌÄæ [4]. Ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ â çàõèñíîìó êîìïëåêò³ (çàõèñíèé
îäÿã ³ ïðîòèãàç) ìîæå ñóòòºâî çì³íþâàòèñÿ õàðàêòåð ðîáî÷èõ ðóõ³â
ðÿòóâàëüíèê³â. Òàê, ó ðàç³ ðîáîòè â çàõèñíèõ êîñòþìàõ, âàãà ÿêèõ
ïåðåâèùóº 3 êã, ç íåäîñêîíàëèìè åðãîíîì³÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ àêòèâíèõ ðóõ³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñêîðî-
÷åííÿì ³ ðîçñëàáëåííÿì ì’ÿç³â (äèíàì³÷íå íàâàíòàæåííÿ), òà âîä-
íî÷àñ ç’ÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ìåõàí³÷íîãî òèñêó ³ âèíèêàº ì’ÿçî-
âå ñòàòè÷íå íàïðóæåííÿ, ÿê³ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ì’ÿçàõ
í³ã, ñïèíè òà ïëå÷îâîãî ïîÿñó. Ï³ä ÷àñ ñòàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü
ñóòòºâî ïîðóøóºòüñÿ êðîâîîá³ã ó ì’ÿçàõ, ùî â³ä÷óòíî çíèæóº ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äíîâëþâàííÿ ¿õíüîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó. Çà âåëè-
êèõ çîâí³øí³õ òåïëîâèõ íàâàíòàæåíü ñïî÷àòêó ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðå-
ãð³â âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ çàõèñíîãî îäÿãó, à ïîò³ì ïî÷èíàº ï³äâè-
ùóâàòèñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà ðÿò³âíèêà. Ìàòåìàòè÷íó ìîäåëü òàêèõ
ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â ïîäàíî ó âèãëÿä³ äâîõ äèôåðåíö³éíèõ îäíî-
âèì³ðíèõ ð³âíÿíü òåïëîïðîâ³äíîñò³ òà äèôóç³¿ ç ïî÷àòêîâèìè óìî-
âàìè ó âèãëÿä³:

, (1)
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, (2)

äå ñ – ìàñîâà ïèòîìà òåïëîºìí³ñòü ìàòåð³àëó, Äæ/(êã  Ê); t – ÷àñ, ñ;  –
îá’ºìíà ãóñòèíà ìàòåð³àëó, êã/ì3; Ò – òåìïåðàòóðà ìàòåð³àëó, Ê;  – êî-
åô³ö³ºíò òåïëîïðîâ³äíîñò³, Âò/(ì Ê); aò = /(c) – êîåô³ö³ºíò òåìïåðàòó-
ðîïðîâ³äíîñò³, ì2/ñ; mc – ìàñîâà êîíöåíòðàö³ÿ (ìàñà êîìïîíåíòó â ðîçðà-
õóíêó íà îäèíèöþ ìàñè ñóì³ø³, áåçðîçì³ðíà âåëè÷èíà); D – êîåô³ö³ºíò
äèôóç³¿, ì2/ñ; DT – êîåô³ö³ºíò äèôóç³¿, ÿêèé õàðàêòåðèçóº çì³íó äè-
ôóç³éíîãî ïîòîêó ì³æ äèôóç³ºþ òà òåïëîïðîâ³äí³ñòþ. 

Âèð³øåííÿ ð³âíÿíü (1) ³ (2) äàëî ìîæëèâ³ñòü îá÷èñëèòè çì³-
íåííÿ òåìïåðàòóðè â êîæíîìó øàð³ ïàêåòà çàõèñíîãî îäÿãó [5]. Çà
òðèâàëèõ ðîá³ò ç âèñîêèì ð³âíåì ìåõàí³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïå-
ðåãð³âàòèñÿ îðãàí³çì ëþäèíè íå ïîâèíåí á³ëüøå çà 38,6°Ñ, â³äïî-
â³äíî äî ðîçðàõóíê³â òåìïåðàòóðà ó ï³äîäÿãîâîìó ïðîñòîð³ çàõèñ-
íîãî îäÿãó íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè çíà÷åííÿ 45°Ñ. 

Àâòîðè ïðîïîíóþòü ìîäåë³ çàõèñíîãî îäÿãó ó âèãëÿä³ êóðòêè
òà øòàí³â ³ êîìá³íåçîí³â. Êóðòêà ìàº çàêðèâàòè øòàíè íå ìåíøå
í³æ íà 30 ñì â³äíîñíî ë³í³¿ ïî÷àòêó øòàí³â. Âèðîáè ïîâèíí³ ìàòè
íàêëàäêè â îáëàñò³ êîë³í òà çàáåçïå÷óâàòè ìîæëèâ³ñòü ¿õ îäÿãàííÿ
ó çàõèñíîìó âçóòò³. Ê³ëüê³ñòü, ôîðìà òà ðîçì³ðè íàêëàäîê, êèøåíü
òà ³íøèõ åëåìåíò³â ïîâèíí³ áóòè îá´ðóíòîâàíèìè òà óçãîäæåí³ ç
âèìîãàìè çàìîâíèêà. Êîíñòðóêö³ÿ ìàº ïðÿìèé ñèëóåò, ùî â³äïîâ³-
äàº âèìîãàì çðó÷íîñò³ ï³ä ÷àñ îäÿãàííÿ ³ çí³ìàííÿ. 

Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè íîâîãî âèäó çàõèñíîãî îäÿãó ä³àïàçîí òåì-
ïåðàòóð íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ïðèéíÿòî â ìåæàõ – â³ä ì³íóñ
20°Ñ (ï³ä ÷àñ ðîáîòè âçèìêó) äî 400°Ñ ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³
äî ì³ñöÿ àâàð³¿. Çàïðîïîíîâàíî ïðèíöèï ëîêàëüíîãî çàõèñòó ç óðà-
õóâàííÿì ñïåöèô³êè âïëèâó ð³çíèõ øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ÷èí-
íèê³â íà îêðåì³ ä³ëÿíêè ò³ëà ðÿòóâàëüíèêà. Ïîâåðõíþ ò³ëà ëþäè-
íè ðîçä³ëåíî íà çîíè ç óðàõóâàííÿì íàéóðàçëèâ³øèõ îðãàí³â ³ òêà-
íèí òà ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ï³ä ÷àñ ãàñ³ííÿ ïîæåæ³, ùî äàëî
çìîãó îá´ðóíòóâàòè âèìîãè äî çîíàëüíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó. Ðå-
çóëüòàòè àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî íàéøâèäøå ãðàíè÷í³ òåìïåðàòóðè â
ï³äêîñòþìíîìó ïðîñòîð³ (íà ð³âí³ 50…55°Ñ) ï³äí³ìàþòüñÿ íà ä³-
ëÿíêàõ ãîëîâè, ïàõó òà ãðóäåé. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â íàòóðíèõ
âèïðîáóâàíü ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü âèîêðåìëåíî ÷îòèðè çîíè
ò³ëà ïîæåæíèêà: ãîëîâà, òóëóá (ñïèíà, ãðóäè), ñòóïí³ í³ã òà êèñò³
ðóê, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïåðøî÷åðãîâîãî ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ çàõèñòó. 
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Ï³ä ÷àñ àâàð³é ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îáìåæåííÿ âèäèìîñò³ ÷å-
ðåç äèì, ïàð àáî ïîëóì’ÿ, òîìó îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ º íàÿâí³ñòü
ñâ³òëîâ³äáèâíèõ òà ôëóîðåñöåíòíèõ ìàòåð³àë³â øèðèíîþ íå ìåíøå
í³æ 0,02 ì. Çàãàëüíà ïëîùà ïîâåðõí³ ñâ³òëîâ³äáèâíèõ ìàòåð³àë³â
ïîâèííà áóòè íå ìåíø ÿê 0,2 ì2, íà ðóêàâàõ – 0,12 ì2, íà ñïèí³ òà
â îáëàñò³ ãðóäåé – íå ìåíø í³æ 0,08 ì2. Ñèãíàëüí³ ñìóãè íà øòà-
íàõ òà êîìá³íåçîíàõ ïîâèíí³ ðîçòàøîâóâàòèñü ïî íèçó âèðîá³â ç
ïëîùåþ ïîâåðõí³ íå ìåíø ÿê 0,05 ì2. 

Íà îäÿç³ ïîâèííà áóòè íå ìåíøå í³æ îäíà êèøåíÿ äëÿ ðàö³¿.
Ïîêð³é ðóêàâà – âøèâíèé äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ äè-
íàì³÷íîñò³. Âåíòèëÿö³þ ï³äîäÿãîâîãî ïðîñòîðó çàáåçïå÷åíî çà ðà-
õóíîê ñïåö³àëüíèõ îòâîð³â â çîíàõ íàéá³ëüøèõ ïîòîâèä³ëåíü. Çà-
õèñíèé îäÿã ìàº êîì³ð-ñòîÿê âèñîòîþ 100 ìì. 

Ç ìåòîþ çíèæåííÿ ïîòîâèä³ëåíü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî
ì³êðîêë³ìàòó ó ï³äîäÿãîâîìó ïðîñòîð³ çàõèñíèé îäÿã ïîâèíåí ïî
ìîæëèâîñò³ ìàòè äîñòàòíþ âåíòèëÿö³þ. Êîìôîðòíèé ì³êðîêë³ìàò
ï³äîäÿãîâîãî ïðîñòîðó â àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíîìó îäÿç³ çàáåçïå÷óþòü
âåíòèëÿö³éí³ îòâîðè, ÿê³ ðîçòàøîâàíî ó çîíàõ íàéá³ëüøèõ ïîòî-
âèä³ëåíü (ï³äïàõâîâèõ çàïàäèíàõ, ó êðîêîâèõ øâàõ, ó øâàõ ïðèøè-
âàííÿ êîêåòêè ñïèíêè). Íàéá³ëüøà âîëîãîâ³ääà÷à â³äáóâàºòüñÿ ó çîí³
ï³äïàõâîâèõ çàïàäèí, òîìó íàéåôåêòèâí³øèì º ðîçì³ùåííÿ âåíòè-
ëÿö³éíèõ îòâîð³â ñàìå â ö³é çîí³. Â ðóêàâíî-á³÷íîìó øâ³ ðîçì³ùåíî
âåíòèëÿö³éíèé îòâîðè äîâæèíîþ 20 ñì, ÿê³ çàêðèâàþòüñÿ çàñò³á-
êîþ-«áëèñêàâêîþ» òà ñóö³ëüíî êðîºíîþ îáøèâêîþ. Ï³ä ÷àñ â³äêðè-
âàííÿ çàñò³áêè-«áëèñêàâêè» îòâ³ð çàêðèòî òåêñòèëüíîþ ñ³òêîþ.

Îñîáëèâ³ñòþ ðîáîòè ðÿòóâàëüíèêà º òå, ùî íà îäÿãàííÿ ïîâíî-
ãî êîìïëåêòó ñïîðÿäæåííÿ â³äâîäèòüñÿ íå á³ëüø ÿê 40 ñåêóíä, òî-
ìó ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ øâèäêîãî òà çðó÷íîãî îäÿãàííÿ. Çàçíà÷è-
ìî, ùî îäÿãàííÿ êîìá³íåçîíà äîâîäèòüñÿ âèêîíóâàòè íå çí³ìàþ÷è
âçóòòÿ. Âèÿâëåíî, ùî öåíòðàëüíå ðîçì³ùåííÿ çàñò³áêè-«áëèñêàâêè»
º íåçðó÷íèì òà ìàëîåôåêòèâíèì, òîìó çàïðîïîíîâàíî íîâèé âèä
çàñò³áêè, ÿêà ì³ñòèòü äâ³ ñèìåòðè÷íî ðîçòàøîâàí³ çàñò³áêè-«áëèñ-
êàâêè», ÿê³ äîõîäÿòü äî ë³í³¿ ñòåãîí. Çàâäÿêè öüîìó êîìá³íåçîí
ïîâí³ñòþ ðîçêðèâàºòüñÿ ³ íå îáìåæóº ðóõ³â ï³ä ÷àñ îäÿãàííÿ. Äëÿ
çðó÷íîñò³ îäÿãàííÿ êîìá³íåçîíó ó âçóòò³ çá³ëüøåíî øèðèíó íèçó
øòàíèí òà ïåðåäáà÷åíî íàÿâí³ñòü ïóôò ó á³÷íèõ øâàõ øòàí³â íà
çàñò³áö³-«áëèñêàâö³». Ïóôòè âèêîíàíî ç òêàíèíè ñèãíàëüíîãî ïîìà-
ðàí÷åâîãî êîëüîðó äëÿ â³çóàëüíîãî êîíòðîëþ çàêðèòîñò³ çàñò³áêè.

Âèñíîâêè. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ðîçðîáêè çàõèñíîãî
îäÿãó äëÿ ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ï³ä ÷àñ ïîæåæ ³
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âèáóõ³â. Àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðÿòóâàëüíèê³â äàâ ï³äñòàâè
âèçíà÷èòè íîìåíêëàòóðó íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â, òîïî-
ãðàô³þ ¿õ âïëèâó íà ò³ëî ëþäèíè. Íà ï³äñòàâ³ íîðìàòèâíèõ äîêó-
ìåíò³â òà óìîâ âèêîíàííÿ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò ñôîðìóëüî-
âàíî âèìîãè äî çàõèñíîãî îäÿãó òà ìàòåð³àë³â äî éîãî âèãîòîâëåí-
íÿ. Ñèñòåìàòèçîâàíî ð³çíîâèäè êîíñòðóêòèâíî-äåêîðàòèâíèõ
ð³øåíü ï³ä ÷àñ âïðîâàäæåííÿ ðàö³îíàëüíèõ åëåìåíò³â ó íîâ³ ìî-
äåë³ çàõèñíîãî îäÿãó, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè íàëåæíèé
ñòóï³íü çàõèñòó ðÿò³âíèêà â³ä âèçíà÷åíèõ íåáåçïåê.
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