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ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ У СТУДЕНТОК ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ 
 

У статті розглянуто взаємозв’язок між способом життя та формуванням ціннісних орієнтації з урахуванням 
стресостійкості до умов навчання у здобувачів вищої освіти. Визначено рівень сформованості ціннісного ставлення 
студенток першого та четвертого курсів до свого здоров’я та їх відношення до способу життя.  

Результати: Встановлено, що більшість дівчат як першого, так і четвертого курсів загалом дотримуються 
правил здорового способу життя, але при цьому не дотримуються правил раціонального харчування. Не зважаючи на 
дотримання здорового способу життя студентки четвертого курсу мають низький рівень рухової активності і мають 
сумніви, чи задовольняє їх стиль життя. 

В ході дослідження було встановлено, що серед термінальних цінностей у студенток першого курсу переважає 
свобода, суспільне покликання, відсутність матеріальних труднощів, а у студенток четвертого курсу провідне місце 
займають: матеріально забезпечене життя, сімейне життя, цікава робота. Показано, що серед інструментальних 
цінностей студенток першого курсу переважає широта знань, уміння наполягти на своєму, уміння не відступати перед 
труднощами, а у студенток четвертого курсу лідирують ефективність у справах, сміливість у відстоюванні поглядів; 
самоконтроль. При цьому найменше значення для дівчат мають дисциплінованість, раціоналізм та щирість. 

Визначено рівень стресостійкості у студенток різних курсів навчання. Так, переважна більшість студенток 
першого курсу має середній рівень стресостійкості, а серед студенток четвертого курсу переважають дівчата із 
зниженим та дуже низьким рівнем стресостійкості. 

Ключові слова: фізична культура і спорт, студенти, фізичне виховання, ціннісні орієнтації, спосіб життя, 
стресостійкість. 

 
Biletska Viktoriia, Semenenko Vyacheslav, Zavalniuk Viktoriia, Zaloylo Volodymyr, Kostyuchenko Vasyl., 

Yaremenko Oleg.Formation of value orientations among female students to physical education and sports. Relevance: The 
article examines the relationship between the way of life and the formation of value orientations, taking into account stress resistance 
to the conditions of study of students of higher education. The level of formation of the value attitude of female students of the first 
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and fourth years to their health and their relationship to the lifestyle was determined. 
Results: It was determined that the majority of girls of both the first and fourth years generally follow the rules of a healthy 

lifestyle, but at the same time they do not follow the rules of rational nutrition. Despite maintaining a healthy lifestyle, fourth-year 
female students have a low level of physical activity and have doubts whether their lifestyle is satisfactory. 

In the course of the study, it was established that among the terminal values of first-year students, freedom, social 
vocation, and lack of financial difficulties predominate, while among fourth-year students, the leading place is occupied by: financially 
secure life, family life, interesting work. It is shown that the breadth of knowledge, the ability to insist on one's point of view, the ability 
not to back down in the face of difficulties prevail among the instrumental values of first-year students, while the fourth-year students 
are led by efficiency in business, courage in defending their views; self control. At the same time, discipline, rationalism and sincerity 
are the least important for girls. 

The level of stress resistance of female students of different courses of study was determined. Thus, the vast majority of 
first-year students have an average level of stress resistance, and among fourth-year students, girls with reduced and very low levels 
of stress resistance predominate. 

Keywords: physical culture and sports, students, physical education, value orientations, lifestyle, stress resistance. 
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання, що пов’язані зі здоровим способом 

життя, є вкрай важливими для кожної людини, але особливого значення вони набувають для молоді. Молодь є стратегічним 
ресурсом розвитку країни, виступає як активна суспільна сила [3, 8,12]. Формування здорового способу життя через освіту, 
створення здоров’язберігаючого освітнього середовища постає одним із пріоритетних напрямів державної політики у галузі 
освіти [1, 5, 11, 14]. 

На формування позитивного відношення до систематичних занять фізичними вправами, здійснює вплив макро - 
та мікросередовище. Внутрішні та зовнішні фактори є загальним фоном, на якому функціонує система фізичного 
виховання у закладі вищої освіти, і яка в більшій мірі може контролюватися, так як має свої організаційні та методичні 
основи [6, 7, 15, 16].   

Студентство неоднаково реагує на проблеми зі здоров’ям і неоднаково ставиться до їх вирішення: рівень 
усвідомлення цінності здоров’я, відповідальності за його збереження та ступінь життєзбережувальної активності істотно 
відрізняються. Це може бути пов’язано з відсутністю традицій здорового способу життя та активного дозвілля [2, 10].   

Провідні фахівці галузі не одне десятиліття займаються вивченням потреб, мотивів та інтересів у сфері фізичної 
культури різних груп населення [4, 9, 13]. Вивчення основних критеріїв формування культури здорового способу життя 
студентської молоді дозволить встановити ієрархію термінальних та інструментальних цінностей студенток різних років 
навчання та визначити напрями формування ціннісних орієнтацій студенток до занять фізичною культурою і спортом, що і 
обумовило актуальність нашого дослідження. 

Мета досліджень – розкрити сутність формування ціннісних орієнтацій студенток до занять фізичною культурою і 
спортом. 

Методи дослідження: аналіз даних спеціальної літератури з проблеми дослідження; соціологічні (анкетування) – 
анкета для визначення рівня сформованості ціннісного ставлення до здоров’я  студентів; методика Рокича – для визначення 
життєвих цінностей; Бостонський тест на стресостійкість, методи статистичної обробки даних. В дослідженнях брали участь 
88 студенток, серед яких на першому курсі навчається 52 особи, на четвертому – 36 осіб.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Анкетування проводилось серед студенток з метою визначення рівня 
сформованості ціннісного ставлення їх до свого здоров’я та їхнього відношення до способу життя. В наших дослідженнях 
правил здорового способу життя дотримаються 82,95% респондентів (73 особи) з яких: 82,69% студенток першого курсу (43 
особи) та 83,33% (30 осіб) – четвертого курсу. Не дотримуються правил здорового способу життя незначна кількість  - по 2 
студентки 1 та 4 курсів. 13,46 % студенток першого курсу і 11,11 % студенток четвертого курсу – не знають відповіді на це 
запитання.  

Серед студенток 1 курсу лише 15,38% дотримаються раціонального режиму харчування, 53,85 % студенток не 
дотримаються і 30,77 % студенток не завжди його дотримуються. Серед студенток 4 курсу 22,22 % його дотримаються, 61,11 
% студенток не дотримаються і 16,67 % студенток не завжди його дотримуються. 

Серед опитаних студенток 1 курсу виконують фізичні вправи більше двох разів на тиждень – 59,62 % респондентів, 
не виконують – 19,23 % респондентів, не завжди виконують фізичні вправи – 21,15 % респондентів. Серед опитаних дівчат 4 
курсу більшість (66,67 % респондентів) не виконують фізичні вправи більше двох разів на тиждень, виконують фізичні вправи 
більше двох разів на тиждень 19,44% респондентів та не завжди виконують фізичні вправи – 13,89% респондентів. 

Більшість дівчат як першого (84,61 %) так і четвертого (83,33 %) курсів впевнені, що здоров’я залежить від способу 
життя. Серед опитаних студенток першого курсу більшість 88,46 % респонденток задоволена способом життя, серед дівчат 
четвертого курсу 58,33 % мають сумніви та не можуть визначитися із відповіддю на це запитання. При цьому бажають 
позбутися шкідливих звичок мають 76,92 % студенток першого курсу (40 осіб) та 91,66 % студенток четвертого курсу (33 
особи). Не зважаючи на дотримання здорового способу життя студентки четвертого курсу мають низький рівень рухової 
активності і мають сумніви, чи задовольняє їх стиль життя. 

Формування ціннісних орієнтацій базується на вивченні ієрархії термінальних та інструментальних цінностей. В ході 
дослідження нами було вивчено ієрархію термінальних цінностей студенток першого та четвертого курсів навчання за 
методикою Рокича. В ході дослідження було встановлено, що у системі термінальних цінностей у студенток першого курсу 
переважає свобода, суспільне покликання, відсутність матеріальних труднощів. Найменш важливими термінальними 
цінностями були: щастя інших, наявність друзів, та робота над собою. У системі термінальних цінностей студенток 
четвертого курсу провідне місце займають: матеріально забезпечене життя, сімейне життя, цікава робота. При цьому 
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найменш значущими вони вважають такі цінності, як: добробут, розвиток і вдосконалення інших людей, творчість та 
продуктивне життя. 

Аналіз інструментальних цінностей студенток, які взяли участь в опитуванні, дозволив встановити, що з-поміж 
складових дівчата першого курсу як найбільш значущу цінність вказали освіченість, сміливість у відстоюванні своєї думки, 
тверду волю. На жаль акуратність, високі вимоги до життя, чуйність та чесність не входять до першої десятки 
інструментальних цінностей у дівчат, які навчаються на першому курсі у закладах вищої освіти. У студенток четвертого курсу 
серед інструментальних цінностей лідирують ефективність у справах, сміливість у відстоюванні поглядів; самоконтроль. 
Дисциплінованість, раціоналізм та чесність замикають ієрархію інструментальних цінностей у студенток четвертого курсу. 

Таким чином, при аналізі термінальних цінностей встановлено, що для студенток першого курсу важливим є 
свобода у вчинках, повага колективу та матеріальне становище, натомість найменше цікавили цінності, по’вязані із 
взаємодією з оточуючими (найменше цікавлять друзі та проблеми інших людей). А для студенток четвертого курсу 
важливими є майбутня робота, матеріальне забезпечення і сімейне життя. При цьому найменше значення для них мають 
розвиток і вдосконалення як себе, так і інших людей. 

В ході дослідження інструментальних цінностей визначено, що студентки першого курсу надають перевагу широті 
знань, умінні наполягти на своєму, не відступати перед труднощами. При цьому найменше значення для них мають 
дисциплінованість, раціоналізм та щирість. 

Для вивчення стресостійкості студентів нами було використано  Бостонський тест на стресостійкість. Питання 
стосувалися режиму харчування, сну, занять руховою активністю, наявності шкідливих звичок, наявності друзів, людей, яким 
можна довіряти і які можуть підтримати, а також особливостей розподілу свого вільного часу та можливостей обговорити 
свої проблеми з оточуючими.  

Так, високий рівень стійкості до стресових ситуацій спостерігався у 19,23 % студенток 1 курсу та 8,33 % студенток 
четвертого курсу. Для цих дівчат стреси не загрожують здоров'ю. 

Середній рівень стійкості до стресових ситуацій був визначений у 61,54 % студенток першого курсу та 36,11 % 
студенток четвертого курсу. У них спостерігається нормальний рівень стресу, який відповідає життю в міру активної людини.  

Знижений рівень стійкості до стресових ситуацій характерний для 11,54 % студенток першого курсу та 38,89 % 
студенток четвертого курсу. Стресові ситуації здійснюють значний вплив на їх життя і вони їм не занадто активно протидіють. 

Дуже низький рівень стійкості до стресових ситуацій, легка вразливість навіть при незначних впливах була 
притаманна 7,69 % дівчат першого курсу та 16,67 % дівчат четвертого курсу. 

Таким чином, у більшості студенток першого курсу (61,54 %, 32 особи) встановлено середній рівень стресостійкості, 
найменша кількість (7,69 %, 4 особи) має дуже низький рівень стресостійкості. Натомість у студенток четвертого курсу 
більше половини 55,56 % обстежених студенток (20 осіб) мають знижений та дуже низький рівень стресостійкості, що може 
бути пов’язаним із невизначеністю у майбутньому та необхідністю вибору щодо подальшого життя (продовження навчання, 
влаштування на роботу, створення сім'ї та ін.). 

Висновки. Проведений теоретичний аналіз досліджень з питань формування ціннісних орієнтацій студенток ЗВО у 
процесі фізичного виховання дозволяє нам  виділити ряд зовнішніх та внутрішніх факторів, до яких належать спосіб життя, 
матеріальний достаток, теоретичні знання щодо використання фізичних вправ, мотивація до занять різними видами 
рухової активності, зацікавленість та переконливість особистості.  

Більшість дівчат першого курсу дотримуються правил здорового способу життя. Також більшість студенток 
задовольняє способі життя, хоча вони мають шкідливі звички, яких хотіли б позбутися. Серед опитаних дівчат четвертого 
курсу більшість вказала, що дотримуються правил здорового способу життя. Не зважаючи на дотримання здорового способу 
життя студентки четвертого курсу мають низький рівень рухової активності і мають сумніви, чи задовольняє їх стиль життя. 

В наших дослідженнях було встановлено, що у системі термінальних цінностей у студенток першого курсу 
стимулюючими чинниками є: свобода, суспільне покликання, відсутність матеріальних труднощів. У системі термінальних 
цінностей студенток четвертого курсу стимулюючими чинниками є: матеріально забезпечене життя, сімейне життя, цікава 
робота. Аналіз інструментальних цінностей студенток, які взяли участь в опитуванні, дозволив встановити, що 
стимулюючими чинниками у  дівчат першого курсу є: освіченість, сміливість у відстоюванні своєї думки, тверда воля. У 
студенток четвертого курсу серед інструментальних цінностей стимулюючими чинниками є: ефективність у справах, 
сміливість у відстоюванні поглядів; самоконтроль.  

В умовах воєнного стану у більшості дівчат першого курсу встановлено середній рівень стресостійкості, найменша 
кількість має дуже низький рівень стресостійкості. Натомість у дівчат четвертого курсу більше половини обстежених 
студенток мають знижений та дуже низький рівень стресостійкості, та лише незначна частина – високий. 

Перспективи подальших досліджень. Планується вивчення особливостей формування фітнес-культури 
студентської молоді в процесі фізичного виховання із урахуванням індивідуальних психологічних особливостей студентів. 
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МОТИВИ ТА ІНТЕРЕСИ ДО ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧИМ ФІТНЕСОМ ДІВЧАТ-ПІДЛІТКІВ З РІЗНОЮ МАСОЮ ТІЛА  

 
Стаття присвячена проблемам формування мотивів та інтересів дітей підліткового віку з різною масою тіла 

(нормативна та дефіцитом маси тіла) при залученні їх до програм рухової активності на основі використання засобів 
оздоровчого фітнесу. Мета дослідження – оцінити мотиви та інтереси дівчат-підлітків з різною масою тіла до занять 
оздоровчим фітнесом для підвищення рівня їх залучення до регулярних занять руховою активністю. Результати 
дослідження. Пріоритетними видами рухової активності 12–13-річних дівчат у вільний час є такі: прогулянки, 
танцювальні напрями оздоровчого фітнесу, катання на роликах, ментальний фітнес, функціональний тренінг, 
аквафітнес. Вибір видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності дівчат з дефіцитом та нормативною масою тіла у 
підлітків 12–13 років значуще не відрізняється. При виборі занять ОРРА основною метою є: естетичні мотиви, 
досягнення престижних мотивів, рекреаційні мотиви. Для більшості дівчат-підлітків оздоровчі мотиви (покращення 
стану здоров’я, функціональних можливостей організму) не у пріоритеті. Встановлено значиму є різницю у відповідях між 
дівчатами з нормативною та недостатньою масою тіла.  

Ключові слова: мотивація, рухова активність, підлітки, маса тіла, види оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності. 

 
Blagii O., Maksymenko A., Martyniuk O., Domashenko Т. Motivations for and interests in health-enhancing 

exercise of adolescent girls with different body weight. The article discusses the issue of development of motives and interests 
in adolescent children with different body weights (normal and underweight) when involving them in programs of physical activity 
based on the use of health fitness means. The aim of the study was to assess the motives and interests of adolescent girls with 
different body weights for participation in health-enhancing physical activities in order to increase the level of their involvement in 
regular physical activity classes. Methods: analysis of theoretical material, comparative analysis (comparison and comparison), 
sociological methods (questionnaires), and methods of mathematical statistics. The study involved 138 girls aged 12-13 years. 
Results. Priority types of physical activity of 12-13-year-old girls during their leisure time were: walks, dance fitness, roller skating, 
mental fitness, functional training, and aqua fitness. The choice of types of health-enhancing recreational physical activity did not 
differ significantly among normal weight and underweight adolescent girls aged 12-13 years. When choosing health-enhancing 
physical activities, the main objectives were: aesthetic motives (increasing physical attractiveness and body weight management), 
achievement of prestigious motives (desire to increase prestige, to be accepted in society), recreational motives (active leisure time, 
emotionally attractive organization of free time, satisfaction from activity). For most adolescent girls, health reasons (improvement of 
health status and functional capabilities of the body) were not a priority. The difference in answers between normal weight and 
underweight girls was found to be significant. Conclusion. In the rating of motives of underweight girls, the first places were occupied 
by aesthetic, prestigious, recreational, and personal motives, whereas in girls with a normative body weight, psychological, aesthetic, 
and health-recreational motives prevailed. 

Key words: motivation, physical activity, teenagers, body weight, types of health-enhancing recreational physical activity. 
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Підлітковий період шкільного віку – це час 

суттєвих фізичних та емоційних змін, суспільного тиску та бажання учнів відповідати стандартам. Сьогодні тема порушення 
маси тіла дітей та підлітків є найактуальнішою серед низки інших порушень [2]. Спроби підлітків змінити свою масу тіла 
зростають не тільки з підвищенням або зниженням індексу маси тіла, але й з посиленням неприємної критики з боку 
однолітків. Для підтримки здорового ставлення підлітків до себе їм необхідна позитивна оцінка із боку їх оточення, тоді як 
низька самооцінка і невпевненість у собі можуть негативно позначатися на здоров'ї школярів, їх зростанні та розвитку [10, 
11]. Рухова активність може суттєво змінити ставлення підлітків до себе, підвищуючи самооцінку. Про позитивний вплив 
занять на основі засобів оздоровчого фітнесу також зазначається у дослідженнях як вітчизняних, так і зарубіжних науковців 
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