
1 

 

 

  



2 

 

УДК 001 (063) 
 

«Світ наукових досліджень. Випуск 22»: матеріали Міжнародної мультидисциплінарної 

наукової інтернет-конференції, (м. Тернопіль, Україна – м. Ополе, Польща, 27-28 вересня 

2023 р.) / [ редкол. : О. Патряк та ін. ] ; ГО “Наукова спільнота”; WSZIA w Opolu. – Тернопіль: 

ФО-П Шпак В.Б. – 288 с. 
 

Збірник наукових публікацій укладено за матеріалами доповідей наукової 

мультидисциплінарної інтернет-конференції «Світ наукових досліджень. Випуск 22», які 

оприлюднені на інтернет-сторінці www.economy-confer.com.ua 
 

Оргкомітет: 
Патряк Олександра Тарасівна, кандидат економічних наук, ЗУНУ; 

Шевченко Анастасія Юріївна, кандидат економічних наук, ТОВ «Школа для майбутнього»; 

Яремко Оксана Михайлівна, кандидат юридичних наук, доцент, ЗУНУ; 

Станько Ірина Ярославівна, кандидат юридичних наук, адвокат; 

Назарчук Оксана Михайлівна, доктор філософії (Ph.D.), ДВНЗ «Київський національний 

економічний університет імені Вадима Гетьмана»; 

Гомотюк Оксана Євгенівна, доктор історичних наук, професор, ЗУНУ; 

Біловус Леся Іванівна, доктор історичних наук, кандидат філологічних наук, професор, ЗУНУ; 

Ребуха Лілія Зіновіївна, доктор педагогічних наук, кандидат психологічних наук, професор, 

Західноукраїнський національний університет; 

Недошитко Ірина Романівна, кандидат історичних наук, доцент, ЗУНУ; 

Стефанишин Олена Василівна, кандидат історичних наук, доцент, ЗУНУ; 

Ухач Василь Зіновійович, кандидат історичних наук, доцент, ЗУНУ; 

Яблонська Наталія Мирославівна, кандидат філологічних наук, старший викладач, ЗУНУ; 

Савчук Надія Антонівна, кандидат психологічних наук, доцент кафедри соціогуманітарних 

технологій ЛНТУ; 

Рудакевич Оксана Мирославівна, кандидат філософських наук, ЗУНУ; 

Русенко Святослав Ярославович, аспірант, Тернопільський національний педагогічний 

університет імені Володимира Гнатюка. 
 

Адреса оргкомітету: 

46005, Україна, м. Тернопіль, а/с 797 

тел. +380977547363 e-mail: economy-confer@ukr.net 
 

Оргкомітет конференції не завжди поділяє думку учасників. В збірнику максимально  

точно збережена орфографія і пунктуація, які були запропоновані учасниками. Повну 

відповідальність за достовірність несуть учасники, їх наукові керівники та рецензенти. 

 

Всі права захищені. При будь-якому використанні матеріалів конференції посилання на 

джерело є обов’язковим. Усі роботи ліцензуються відповідно до Creative Commons Attribution 

4.0 International License    
 

ISSN 2786-6823 (print) 

                                                                  © ГО “Наукова спільнота” 2023 

                                                           © Автори статей 2023 

  



6 

 

Педагогічні науки 
 

Kateryna Olehivna Sovach 

PROFESSIONALLY-ORIENTED TEACHING OF ENGLISH:  

CHALLENGES AND TRENDS (OWN PRACTICAL  

EXPERIENCE)………………………………………………………………86 
 

L.V. Volkova 

IMPORTANCE OF STUDENTS' DIALOGICAL SPEECH  

IN FOREIGN LANGUAGE…………………………………………………88 
 

Oksana Kudria, Oksana Rys 

PROJECT ACTIVITIES IN TECHNOLOGICAL EDUCATION……….90 
 

Yuliia Leonidivna Hlavatska 

TIME-MANGEMENT AS ONE OF THE KEY COMPONENTS  

OF SOFT SKILLS (OWN PRACTICAL EXPERIENCE).……………….92 
 

Yury Polukarov, Nataliia Kachynska, Olena Zemlyanska,  

Oleksiy Polukarov, Oleksandr Belitskyi 

PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF EDUCATORS IN THE  

CONDITIONS OF FULL-SCALE WAR.………………….……………….94 
 

Андрощук Євгенія Ігорівна 

МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ ТЕМИ «ІНФОРМАЦІЙНІ  

ТЕХНОЛОГІЇ У СУСПІЛЬСТВІ» НА УРОКАХ  

ІНФОРМАТИКИ В СТАРШИХ КЛАСАХ………………………………96 
 

Березовська Анна Вікторівна 

МЕТОДИЧНА РОБОТА СУПРОВОДУ СІМЕЙ ДІТЕЙ  

З ООП В ІНКЛЮЗИВНОМУ ПРОСТОРІ……………………………….98 
 

Болжеларська Ярослава Юріївна 

НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ НА УРОКАХ  

ІНФОРМАТИКИ БАЗОВОЇ ШКОЛИ В УМОВАХ  

НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ……………………………………….101 
 

Мацьковська Марія Петрівна, Фурман Олена Андріївна 

МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ВИВЧЕННЯ ВИБІРКОВОГО  

МОДУЛЯ ІНФОРМАЦІЙНА БЕЗПЕКА………………………………102 

  



94 

 

4.   Положення про формування soft skills в учасників освітнього процесу 

Харківського національного педагогічного університету імені Г. С. Сковороди. 

URL: http://hnpu.edu.ua/sites/default/files/files/Normat_dokum/Piojenn/Formuvanya 

_soft_skills.pdf (дата звернення: 24.08.2023). 

5.   Положення щодо політики розвитку soft skills через систему професійного 

розвитку у Чернівецькому медичному фаховому коледжі. URL: https://www. 

medkol.cv.ua/wp-content/uploads/2019/04/75 (дата звернення 24.08.2023). 

6.   Doyle A. What Are Soft Skills? The Balance. URL: https://www. 

thebalancemoney.com/what-are-soft-skills-2060852 (дата звернення: 23.08.2023). 

7.   Top Five Study Tips. URL: https://zno.osvita.ua/english/149/ (дата звернення: 

23.08.2023). 

 

 

PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF EDUCATORS IN THE CONDITIONS  
OF FULL-SCALE WAR 

 

Yury Polukarov 

candidate of technical sciences, National Technical University  

of Ukraine «Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute» 

ORCID: 0000-0002-6261-3991 
 

Nataliia Kachynska 

senior lecturer, National Technical University  

of Ukraine «Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute» 

ORCID: 0000-0003-3339-2226 
 

Olena Zemlyanska 

senior lecturer, National Technical University  

of Ukraine «Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute» 

ORCID: 0000-0002-9608-3677 
 

Oleksiy Polukarov 

candidate of technical sciences, National Technical University  

of Ukraine «Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute» 

ORCID: 0000-0003-4260-0330 
 

Oleksandr Belitskyi 

student, National Technical University  

of Ukraine «Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute» 
 

Internet address of the article on the web-site:  

http://www.economy-confer.com.ua/full-article/4785/ 

 

Introduction. With the beginning of full-scale aggression, Ukrainians 

experienced shock, stress and a state of despair. Which quickly changed to unity, 

concerted actions, faith in the Ukrainian military and support of the world community. 

But such psychological mood swings can have a negative impact not only on our life, 
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but also on work, especially for educators, who must maintain psychological stability 

under any conditions. The main task of our psyche in extreme conditions is to preserve 

and protect a person. Therefore, during "emotional waves", fear, anger, irritation, and 

anger are first felt, which then change due to the adoption of coordinated actions, 

determination, pride, and joy [1].  

In this way, it is possible to define certain stages in more detail and highlight 

their inherent features:  

1.  Stage of collective synchronization in case of danger. It manifests itself in 

fear, despair, guilt, the desire to protect loved ones and relatives, that is why it is so 

important at this stage not to give in to despair and continue to act.  

2.  The stage of waiting for the results of solving the problem. It is important to 

have patience and endurance and remember that too high expectations can lead to 

strong disappointments and discouragement.  

3.  The stage of self-control is very important for maintaining vitality and 

survival in extreme conditions. It is necessary to find an opportunity to restore the body 

and maintain its emotional and physical resources. It is very important for educators to 

teach children and teenagers such behavior by their own example. 

Separately, we note that a panic attack is an unpredictable feeling of 

uncontrollable fear with serious consequences, which can occur at any moment [2]. 

During such a state, a person may feel that he is on the verge of a heart attack, there is 

often a lack of air, and according to the statement of children and adolescents, it seems 

to them that they are about to die. That is why teachers who spend a lot of time with 

children should be able to recognize such a condition in order to provide the necessary 

help in time.  

To overcome a panic attack in yourself or someone nearby, there are several 

effective recommendations [1, 2]:  

1.  Deep breathing, at least 6 cycles of very slow inhalations and exhalations at 

the same pace either by yourself or together with a person who has become ill, because 

during rhythmic and temporal breathing the body is saturated with oxygen and the 

person calms down.  

2.  Try to focus on the sensations of what you see, hear, smell, focus on tactile 

sensations, or vice versa - if you feel sick, then go out there, where there are less people, 

noise and smells.  

3.  You can try to remember some poems, pleasant or funny stories, sayings that 

are characteristic of close people, or just count something, that is, use thinking.  

4.  If close people are nearby during a panic attack, hugging each other and 

talking about something at a very calm pace is a very calming tool.  

5.  Reassure yourself or the person with whom the panic attack occurred that this 

condition is simply unpleasant and does not carry threats and passes quickly. 

For children, there are slightly different methods of support during a panic 

attack: 

 ask the child if he has ever experienced a similar condition and what can be done 

to help him, and if this is the first time for the child, then take him to a quiet place with 

clean air and take deep, calm breaths together;  
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 in a conversation with the child, you need to very calmly and confidently repeat 

something like: “I'm next to you”, “we are together”, “it's just panic and it will pass 

soon”, hugs also give the child a sense of security;  

 if the child has started to calm down, you can start talking about something 

interesting and pleasant to distract him, and later start asking questions.  

It is not correct to try to curb a panic attack by splashing water on the face, 

shaking the person and slapping, because a panic attack is not a problem of the mental 

abilities of an individual, but a state of excessive emotional stress and exhaustion. 

Therefore, calming breathing, when the exhalation is longer than the inhalation, is  

the main one during stress and panic, and trembling at the moment of stress is also  

a completely natural phenomenon and a kind of shock reaction to get out of the state 

of numbness. Tremors are wave-like and do not harm the body, and you do not need  

to try to stop them.  

Conclusion. So, at first glance, strange behavioral reactions of people during 

non-standard situations caused by shock states, nervous system exhaustion, which lead 

to panic attacks, are completely natural and aimed, first of all, at the survival of the 

human body. 
 

References: 
1.   Vovchenko, О. А. (2023). Panic attacks among educators under the conditions of 
hostilities on the territory of Ukraine: a collection of scientific works based on the 
materials of the All-Ukrainian scientific and practical conference “Formation of life 
competence of persons with special educational needs in the system of extracurricular, 
special and inclusive education” KNPU named after H. S. Skovoroda, Kharkiv, 
Ukraine, pp. 46-50. 
2.   Ngina, K. M. C., Kiwang, A. H. B., & Layugan, L. A. B. (2022). Stress, Anxiety, 
Depression Levels and Coping Mechanisms of Students and Teachers: A School-based 
Population Survey. Mountain Journal of Science and Interdisciplinary Research 
(formerly Benguet State University Research Journal), 82(2), 73-90. 

 

 

МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ ТЕМИ «ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У СУСПІЛЬСТВІ»  
НА УРОКАХ ІНФОРМАТИКИ В СТАРШИХ КЛАСАХ 

 

Андрощук Євгенія Ігорівна 

магістр, Волинський національний університет ім. Лесі Українки 
 

Науковий керівник: Чепрасова Тетяна Іванівна 

кандидат педагогічних наук, доцент,  

Волинський національний університет ім. Лесі Українки 
 

Інтернет-адреса публікації на сайті:  

http://www.economy-confer.com.ua/full-article/4829/ 
 

Інформаційні технології проникають у всі сфери сучасного життя та 

діяльності людини, тому важливим є вивчення цієї теми ще в  школі. Сучасна 

освіта повинна спонукати та мотивувати учнів до навчання, розвивати їх, 

допомогти вибрати майбутню професію. 

http://www.economy-confer.com.ua/full-article/4829/

	Гомотюк Оксана Євгенівна, доктор історичних наук, професор, ЗУНУ;
	Біловус Леся Іванівна, доктор історичних наук, кандидат філологічних наук, професор, ЗУНУ;
	Ребуха Лілія Зіновіївна, доктор педагогічних наук, кандидат психологічних наук, професор, Західноукраїнський національний університет;
	Недошитко Ірина Романівна, кандидат історичних наук, доцент, ЗУНУ;
	Стефанишин Олена Василівна, кандидат історичних наук, доцент, ЗУНУ;

