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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЫНОСЛИВОСТИ СТУДЕНТОВ

В ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЯХ 
Аннотация. Рассмотрены связи и зависимости проявления общей выносливости психофизиологических процессов на основе выносливости в психомоторной, коммуникативной и интеллектуальной сферах жизнедеятельности студентов. Приведены результаты факторного и регрессионного анализа зависимостей на основе гендерных отличий.
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GENDER PECULARITIES OF STUDENTS ENDURANCE IN THEIR

PSYCHOPHYSIOLOGICAL EXPRESSIONS
Abstraction. The connections and dependences of general endurance expression of psycho-physiological processes are considered on the basis of endurance in the psychomotor, communicative and intellectual spheres of students' life. The results of factor and regression analysis of dependencies based on gender differences are presented.
Keywords: factor loadings, coefficient of multiple correlation, endurance in its psycho-physiological expression. 
На любом этапе развития общества перед специалистами любой отрасли хозяйства стоит вопрос выявления факторов эффективности использования человеческого потенциала. Рассматривая причинно-следственные связи в системе формирования специалистов и эффективности реализации приобретенных компетенций, нельзя обойти проблему взаимодействия биологических и социальных факторов в воспитании личности.

Каждая общность людей, через свои институции, пытается максимально реализовать биологический потенциал индивида, поставив его в рамки социальных запросов, правил поведения и других ограничителей.

Две основные концепции индивидуального акмеологического роста А. Маслоу [1] и Мак-Клеланда [2] анализируют, в конце концов, взаимодействия в личности биологических и социальных факторов и
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позволили обратить внимание на индивидуальный алгоритм формирования личности.

Поэтому, в контексте исследований взаимодействия биологического и социального начал человека последние десятилетия исследовались гендерные особенности реализации потенциала личности. Представляются актуальными исследования в области выявления факторов, обуславливающих проявления мотивационных, ситуационных, психологических причин типов поведения в реализации индивидуальных потребностей личности. Их учет сводится к управлению человеческими ресурсами. [3, с. 464-466]. 

Результаты практических исследований в области гендерной психологии показали определённые закономерности взаимодействия фенотипических свойств и психических качеств, сопряжения психофизиологических проявлений со свойствами темперамента, формирующих психологический портрет личности [4, с. 110; 5, с. 85; 6, с. 98; 7, с. 104]. Они косвенно подтверждают мнение [9, с. 62] о ситуационно скрытых, латентных факторах, влияющих на мотивационную структуру поведения. 

Поэтому целью исследований являлось выявление гендерных особенностей в проявлении выносливости психофизиологических процессов, формирующих индивидуальность жизнедеятельности на примере людей студенческого возраста. 

Организация исследований. Для выявления особенностей проявления выносливости (эгичности) психофизиологических процессов студенты 17-19 лет проходили анонимное тестирование по методике В. М. Русалова c определением формально-динамических свойств индивидуальности [10, с. 290-299]. Данная методика позволяет выявлять индивидуальные проявления выносливости (эргичности), в двигательной, интеллектуальной, коммуникативной и эмоциональной сферах психической деятельности. 

Параллельно эти же студенты трестировались по методике Я. Стреляу с определением таких компонентов темперамента как сила процессов возбуждения, торможения и пластичность нервных процессов. [10, с. 681.]. 

Полученные результаты анализировались отдельно по гендерному признаку на предмет достоверности различий между представителями юношей и девушек. 
По проявлению выносливости психофизиологических процессов расчет t-критерия Стьюдента показал отсутствие статистических различий (t = 0,8; Р > 0,05) при незначительной групповой неоднородности в проявлениях как у юношей (V = 13,55 %) так и среди девушек (V = 12,08 %). 
Это послужило основанием для разделения обследованных студентов на группы представителей с повышенной и пониженной выносливостью относительно средней величины для приведения выборок к однородности группового проявления признака. Это было необходимым для корректности применения факторного анализа с последующим выявлением взаимосвязей между выбранными переменными. Таким образом, проявления групповой выносливости оказались однородными (V = 6,78 – 9,1 %) и методом главных компонент были определены наиболее значимые внутригрупповые факторы,
 


влияющие на выносливость в психофизиологических проявлениях (таблица 1 и 2).
Таблица 1.

Значимость психофизиологических и темпераментальных компонентов

индивидуальности у лиц с пониженной выносливостью

психофизиологических процессов
	Фактор.нагрузки (без вращ.) Выделение: Главные компоненты (Отмечены

нагрузки >,700000)

	Юноши
	Девушки

	Фактор 1
	Фактор 2
	Фактор 1
	Фактор 2

	Общая выносливость процессов 
	-0,625971
	-0,423450
	-0,760566
	0,268743

	Общая пластичность процессов 
	-0,653297
	-0,199863
	-0,685665
	0,362213

	Общая скорость процессов 
	-0,704272
	-0,213997
	-0,795036
	0,001253

	Сила процессов возбуждения 
	-0,825198
	0,104388
	-0,808684
	-0,273876

	Сила процессов торможения 
	-0,538159
	0,392264
	0,044473
	-0,850252

	Подвижность нервных процессов 
	-0,781495
	0,023231
	-0,652716
	-0,080142

	Общая эмоциональность 
	0,282803
	-0,816658
	0,307962
	0,707148

	Общ. дисп. 
	2,975915
	1,097288
	2,857506
	1,507841

	Доля общ. дисп. 
	0,425131
	0,156755
	0,408215
	0,215406


Таблица 2.
Значимость психофизиологических и темпераментальных компонентов

индивидуальности у лиц с повышенной выносливостью

психофизиологических процессов
	Фактор.нагрузки (без вращ.) Выделение: Главные компоненты

(Отмечены нагрузки >,700000)

	Юноши 
	Девушки 

	Фактор 1
	Фактор 2
	Фактор 1
	Фактор 2

	Общая выносливость процессов 
	-0,776381
	-0,002096
	-0,647040
	0,500443

	Общая пластичность процессов 
	-0,672009
	-0,585143
	-0,683730
	0,226957

	Общая скорость процессов 
	-0,820473
	-0,389003
	-0,718145
	0,027631

	Сила процессов возбуждения 
	-0,641196
	0,425668
	-0,620116
	-0,617851

	Сила процессов торможения 
	-0,277443
	0,874585
	0,059447
	-0,839912

	Подвижность нервных процессов 
	-0,755344
	0,143362
	-0,805466
	-0,097759

	Общая эмоциональность 
	0,273849
	-0,329173
	0,362430
	0,239706

	Общ. дисп. 
	2,861183
	1,568720
	2,570089
	1,456925

	Доля общ. дисп. 
	0,408740
	0,224103
	0,367156
	0,208132


Для дальнейшей оценки роли отобранных факторов рассчитывался множественный коэффициент их корреляции с выносливостью у групп с


пониженным и повышенным её проявлением. Для этого в расчеты включались психофизиологические показатели, выделенные методом главных компонент

Рис.1. Гендерные различия в изменениях корреляционных связей с ростом проявления общей выносливости в психофизиологических процессах.
Выводы:

1. У представителей с пониженной психофизиологической выносливостью, как среди юношей так и среди девушек, её проявления преимущественно зависят от эмоциональных переживаний по поводу ожидаемых результатов при склонности к стереотипам и шаблонности действий, а также от скорости психофизиологических реакций и силы процессов возбуждения. 

По гендерному принципу отмечается весомая роль подвижности нервных процессов только среди юношей. 

2. У лиц с повышенной психофизиологической выносливостью (не зависимо от пола) её проявления находятся под преимущественным влиянием скорости психофизиологических реакций, силы торможения и подвижности нервных процессов. На неё не влияют переживания по поводу результатов деятельности, психофизиологическая пластичность и сила возбуждения. 

По гендерному принципу отмечаются весомая роль только собственно общей психофизиологической выносливости у юношей. 

3. С ростом психофизиологической выносливости у юношей повышается, а у девушек понижается интегральная связь с выбранными компонентами психофизиологических процессов, что может свидетельствовать о латентном ситуационно-мотивационном факторе влияния. 
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