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ДЕЯКІ АСПЕКТИ ПЕДАГОГІЧНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ПІДГОТОВКИ  ДО ОСМИСЛЕНОГО ПРОЦЕСУ ЗАНЯТЬ 
ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

 
Метою роботи було освітлення поглядів авторів на підготовку до осмисленого процесу занять фізичним 

вправами студентів вищої освіти через методичні використання окремих педагогічних технологій. В процесі 
виконання завдань дослідження освітлено погляди науковців на медодичні особливості підготовки студентів до 
свідомого сприйняття технологічного розрахунку оздоровчих занять фізичними вправами, обгрунтовано 
раціональність підготовки до психофізичного тренування. 

 В роботі подано бачення алгоритмічного порядку навчальної підготовки студентів (самоконтроль - спектр 
класифікацій фізичних вправ - характеристики фізичного навантаження) до свідомого сприйняття рухової 
діяльності; наголошено, що умовою її успішності є тематична наближеність тренувального процесу до майбутньої 
фахової діяльності (професійно-прикладна фізична підготовка). 

Новизною дослідження слід вважати запропоновані авторами форми та методи впровадження у 
загальноприйнятий навчальний процес фізичного виховання студентів технологій психофізичного тренування 
(використання релаксуючих вправ з одночасним осмисленням динаміки м'язових навантажень як впливу на функції 
свого організму шляхом самонавіювання та аналізом динаміки функціональних і психологічних станів. В баченні 
науковців, в умовах екстремальності військового стану і психологічних напруг розробка таких навчальних напрямів є 
актуальною. 

Висновки узагальнюють алгоритмічну послідовність  підготовки студентів до свідомого виконання фізичних 
вправ, розглянуту в публікаціях авторів науково-педагогічної літератури (формування умінь самоконтролю; освоєння 
знань класифікаційних характеристик фізичних вправ, характеристик фізичного навантаження; освоєння технологій 
координувати пропорції обсягу, інтенсивності та характеру відпочинку); наголошують на актуальній необхідності 
формування умінь щодо використання вправ психофізичної підготовки як методів зняття емоційної напруги. 

Ключові слова: педагогічні технології, фізичне виховання, психофізичне тренування. оздоровче тренування, 
емоційна напруга. 
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Boyko G.N., Kozlova T.G. & Sharafutdinova S.U. Some aspects of  pedagogical technologies of preparation for 
a reasonable process of engagement in physical exercises of students of higher education institutions. 

The purpose of the work was to clarify the views of the authors on the preparation for a meaningful process of physical 
exercises of students of higher education through the methodical use of certain pedagogical technologies. In the process of 
carrying out the tasks of the research, the views of scientists on the medical features of preparing students for the conscious 
perception of the technological calculation of health-improving classes with physical exercises were clarified, the rationality of 
preparation for psychophysical training was substantiated. 

The work presents a vision of the algorithmic order of student training (self-control - spectrum of classifications of 
physical exercises - characteristics of physical load) to the conscious perception of motor activity; it is emphasized that the 
condition of its success is the thematic proximity of the training process to the future professional activity (professional-applied 
physical training). 

The novelty of the research should be considered the forms and methods proposed by the authors of introducing 
psychophysical training technologies into the generally accepted educational process of physical education of students (the use 
of relaxing exercises with the simultaneous understanding of the dynamics of muscle loads as an influence on the functions of 
one's body through self-suggestion and analysis of the dynamics of functional and psychological states. In the vision scientists, 
in conditions of extremity of the military situation and psychological tensions, the development of such educational areas is 
relevant. 

The conclusions generalize the algorithmic sequence of preparing students for the conscious performance of physical 
exercises considered in the publications of the authors of scientific and pedagogical literature (formation of self-control skills; 
mastering the knowledge of classification characteristics of physical exercises, characteristics of physical load; mastering 
technologies to coordinate the proportions of volume, intensity and nature of rest); emphasize the urgent need to prepare for the 
use of psychophysical training exercises as methods of relieving emotional tension. 

Key words: pedagogical technologies, physical education, psychophysical training. health training, emotional stress 
 
Вступ.Ключовою функцією освітньої галузі у розв'язанні пріоритетного завдання як умови існування та 

позитивної динаміки розвитку суспільства  - є формування фізично, психологічно та соціально здорової особистості [7].  
В світлі виконання таких педагогічних завдань реалізуються і завдання фізичного виховання у закладах вищої 

освіти. 
Авторами науково-педагогічних публікацій широко висвітлено організаційні, теоректико-методичні, соціальні 

аспекти впровадження фізичного виховання в життєдіяльність молоді, що навчається. Так, сучасні погляди на 
трактування основних положень теорії і методики фізичного виховання викладено в роботах М.М. Булатової, О.В. 
Давиденко, М.М. Линець, Ю.Ф. Курамшина, Т.Ю. Круцевич, В.М. Платонова та ін. (2008). Напрями професійно-
прикладної фізичної підготовки освітлено у роботах: С.І.Присяжнюка, В.П. Краснова, М.О. Третьякова, Р.Т. Раєвського, 
В.Й. Кійко, В.Ф.Панченка (2007);  С.І.Присяжнюка, Д.Г. Оленєва, В.П. Краснова (2018). Теоретико-методичні навчальні 
напрями фізичної підготовки (професійно-прикладної) у закладах вищої освіти правоохоронних структур розвивали М.І. 
Ануфрієв, С.Є Бутов, О.Ф. Гіда, С.М. Решко (2003);  В.В. Бондаренко, Г.В. Бикова, В.А. Данильченко, В.А. Дідковський, 
О.В. Кузенков, М.І. Матвієнко, М.Х. Хасанов (2021). Аспекти кредитно-модульних технологій організації навчального 
процесу з фізичного виховання і спорту широко представлені у роботах М.О. Носко, О.О. Данілова, В.М. Маслова (2011) 
та ін. Дослідженням формуючих процесів підготовки студентів до самостійних занять фізичними вправами присвячені 
публікації М.І. Матвієнка (2010, 2011, 2013, 2017); О.Ю. Качалова, О.Ю Лусканя, Л.В. Муравського, Ю.В. Новицького 
(2023)[3], [5]. Результати досліджень формування умінь у студентів самостійно контролювати процес і результати занять 
фізичними вправами викладено в публікаціях О.Ю. Лусканя, М.І. Матвієнка, Л.В.Муравського (2023). Методичні 
особливості підготовки студентів до занять фізичними вправами в умовах військового стану, екстремальних ситуаціях 
повітряних тривог, відключень електроенергії та нестабільного зв'язку розкрито у роботах С.О. Журавльова, М.Д. Галай, 
В.С., О.В. Качалова, Кривенди, О.Ю. Лусканя, М.О. Марущака, М.І. Матвієнка, Р.М. Мішаровського, Я.Ю. Моспан, Л.В. 
Муравського, Ю.В. Новицького, В.Г. Юнак, М.І.Хоружевої (2023) [1], [3], [6], [7] . 

Освітній процес навчальної дисципліни “Фізичне виховання” обгрунтовано великою кількістю теоретичних та 
методичних робіт. Але кожний часовий відрізок розвитку суспільства висуває нові актуальні запити (а інколи повертає до 
розгляду запитів, що залишились у минулому). Тому викладачам вищої школи необхідно постійно досліджувати 
ефективність методик, виокремлювати найбільш актуальні, а, за необхідності, рефлективно їх змінювати, відповідно до 
вимог часу [4]. 

Предметним розглядом даної роботи є деякі аспекти процесу педагогічного впливу для активізації осмисленого 
сприйняття студентами рухової діяльності як технологій оздоровлення та саморегуляції. 

  Формулювання цілей роботи   
Метою роботи було освітлення поглядів авторів на особливості підготовки студентів до осмисленого процесу 

заняття фізичними вправами через методичні використання окремих педагогічних технологій. 
Основні завдання дослідження: 
1.Провести аналіз педагогічної літератури, літератури з фізичної культури та інформації з мережі Інтернет щодо 

поглядів науковців на методичні особливості підготовки студентів до свідомого сприйняття технологічного розрахунку 
оздоровчих занять фізичними вправами. 

2.Представити до обговорення проблемні питання навчальної підготовки студентів щодо освоєння досвіду 
занять фізичними вправами та розробок комплексів оздоровчого тренування в умовах військового стану і особливостей 
екстремальності  навчання.  
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Результати дослідження   У розгляді осмисленого виконання студентами фізичних вправ, напрямків 
педагогічних технологій підготовки їх до такої діяльності, фахівці виділяють наступні компоненти: освоєння студентами 
навичок самоконтролю; усвідомлення основних класифікаційних видів фізичних вправ, осмислене використання 
характеристик фізичного навантаження (обсяг, інтенсивність, часовий параметр та характер періоду відпочинку) та ін. [1], 
[3], [5], [6]. 

Важливу роль в ефективності процесу фізичного виховання відіграє тематична наближеність фізичної 
активності до майбутньої професійної діяльності (професійно-прикладна фізична підготовка) [8]. 

В процесі практичних занять фізичними вправами викладачеві необхідно стимулювати творчу, пошуково-
дослідницьку навчальну роботу зі студентами. Педагогічною технологією в цьому процесі може слугувати надання 
модельних завдань студентам: конкурс між підгрупами на найкращий комплекс фізичних вправ ранкової гімнастики; 
гімнастики перед сном; комплекс виробничої гімнастики; комплекс фізичних вправ фізкультурної паузи, фізкультурної 
мікропаузи, фізкультурної хвилинки. В таких завданнях викладач може змінювати вихідні умови модельної ситуації: 
рухова діяльність в умовах високогір'я, фізичні вправи в умовах обмеженого простору, фізичні вправи, елементи 
самомасажу в умовах низьких температур. 

Цікавими для студентів є освоєння вправ психофізичної регуляції. Особливо актуальними такі розробки є в 
сучасний період. Екстримальні стани повітряних тривог, періоди відсутності електроенергії, переживання за близькими, 
які перебувають в районах бойових дій, все це негативно впливає на емоційний стан особи, по суті, занурюючи її в стан 
довготривалого стресу. Формування умінь у студентів за допомогою спеціальних вправ долати психологічну напругу на 
сьогоднішній день може стати найактуальнішим навчальним результатом. 

Як зазначають І.Б. Карпова, В.Л. Корчинський, А.В. Зотов, у вивченні “чинників, які супроводжують хвороби 
різної фізіологічної природи, Г. Сельє ввів поняття “емоційний стрес” - психологічний стан організму, викликаний 
тривалим підвищенням рівня процесів збудження. До подразників, які супроводжують різні хвороби, вчений відносив не 
лише власно емоційні стани - такі, як гнів, злість, страх, розгубленість, незадоволеність собою та інші негативні емоції, 
але і зовнішні стресори: освітлення, загазованість, рівень шуму та ін.” [2, с.29]. Автори стверджують, що “засоби регуляції 
психофізичного стану організму доволі різноманітні” та освітлюють можливості психофізичного тренування, “яке 
засноване на регулюванні психічного стану через використання свідомого розслаблення м'язової системи, а також 
впливу на функції свого організму шляхом самонавіювання”[2, с.30]. 

В нашому баченні, слід погодитись з науковцями, що “за допомогою психофізичного тренування можна 
навчитися розслабляти м'язи, концентрувати чи відволікати увагу, керувати діяльністю внутрішніх органів, створювати 
стан спокою, навіювати собі бажані моделі поведінки”. Такий напрям педагогічних технологій підготовки студентів до 
осмисленого сприйняття м'язового навантаження і розслаблення з визначеною спрямованістю на психологічну регуляцію 
має створити у особи усвідомлення взаємозалежностей фізичних та психічних напруг і, в свою чергу - протистояння 
напругам соціальним. 

Детальне представлення методичних розробок комплексів релаксаційних фізичних вправ як технологій 
психофізичного тренування нами планується освітити в наступних публікаціях. 

Висновки Таким чином, з огляду на зміст публікацій авторів науково-педагогічної літератури, підготовка 
студентів до свідомого виконання фізичних вправ розглядається як формування у студентів умінь самоконтролю 
(самостійне визначення рівня фізичного розвитку, фізичної підготовленності, функціонального стану організму та ін.); на 
підставі результатів самодіагностики, знань класифікаційних характеристик фізичних вправ, характеристик навантаження 
та технологій пропорційності їх використання - реалізувати сформовані уміння самостійно створювати власні комплекси 
фізичних вправ. В нашому баченні, в додаток до рекомендованих технологій, необхідно формувати у студентів уміння 
використовувати вправи психофізичного тренування (релаксуючі) як методи зняття емоційної напруги. Ці аспекти слід 
вважати новизною даної роботи, актуальною необхідністю в підготовці молоді до несприятливих соціальних умов 
військового стану. 
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