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ВПРОВАДЖЕННЯ ЄВРОПЕЙСЬКИХ МЕТОДИК 

З ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ЕКСПЛУАТАЦІЇ

ЕЛЕКТРОУСТАНОВОК В УКРАЇНІ

Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ âïðîâàäæåí³ ìåòîäèêè ç
åëåêòðîáåçïåêè ï³ä ÷àñ åêñïëóàòàö³¿ åëåêòðîóñòàíîâîê â êîðîë³âñòâ³
Íîðâåã³ÿ òà Ðåñïóáë³ö³ Ïîëüùà. Ðîçãëÿíóòà ñòàòèñòèêà çìåíøåííÿ
íåùàñíèõ âèïàäê³â â Íîðâåã³¿ òà áàçóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòèâíîñò³ çà-
õîä³â ñòâîðåíî íèçêó ïðîïîçèö³é, ùîäî ìîæëèâîãî ïîêðàùåííÿ ³ñíóþ-
÷èõ óêðà¿íñüêèõ ìåòîäèê ç åëåêòðîáåçïåêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëåêòðîóñòàíîâêà, ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ, îçíàéîì÷³
çàõîäè, ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà, ô³ëîñîô³ÿ áåçïåêè, åëåêòðîáåçïåêà.

Abstract. This paper introduced the basic techniques of electrical safety
during operation of electrical installations in Norway and Poland Republic.
The statistics of accident reduction in Norway are considered and, based
on the effectiveness of the measures, a number of proposals have been made
for the possible improvement of the existing Ukrainian methods of electrical
safety.

Êeyword: electrical installation, regulation, introductory measures,
first aid, safety philosophy, method.

Âñòóï. Ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ óìîâ ïðàö³ º íàéãî-
ëîâí³øèì ïèòàííÿì ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïðîòå
ðîáîòà â åëåêòðîåíåðãåòè÷í³é ãàëóç³, òîáòî ç åëåêòðîóñòàíîâêàìè
âèñîêî¿ íàïðóãè íà åëåêòðè÷íèõ ñòàíö³ÿõ, â ë³í³ÿõ åëåêòðîïåðåäà-
âàííÿ, ç ïåðåòâîðþâà÷àìè òîùî, âèíèêàº çíà÷íî âèùèé ð³âåíü çà-
ãðîçè æèòòþ ³ çäîðîâ'þ ïðàö³âíèê³â, ïîð³âíþþ÷è ç ³íøèìè ñôå-
ðàìè ä³ÿëüíîñò³. Öå çóìîâëåíî íåáåçïåêîþ óðàæåííÿ ñòðóìîì ³
ñêëàäí³ñòþ ùîäî ïîâíîãî óñóíåííÿ âñ³õ ÷èííèê³â, ÿê³ ìîæóòü çà-
ãðîæóâàòè æèòòþ òà ðîáîò³ ïðàö³âíèê³â. 

×åðåç öå ïèòàííÿ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ç åëåêòðîáåçïåêè ï³ä
÷àñ åêñïëóàòàö³¿ åëåêòðîóñòàíîâîê ³ ðåãóëÿðí³ ¿õ ïðåçåíòàö³¿ òà íà-
ãàäóâàííÿ âæå ³ñíóþ÷èõ çàõîä³â áåçïåêè äëÿ ïðàö³âíèê³â åíåðãå-
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òè÷íîãî ñåêòîðó òà ñòóäåíò³â, ÿê³ ó ìàéáóòíüîìó áóäóòü ïðàöþâà-
òè ç äàíèì ñåãìåíòîì, º îñíîâíèì çàâäàííÿì äëÿ â³äïîâ³äàëüíèõ
çà îõîðîíó ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³/óí³âåðñèòåò³ â³äïîâ³äíî.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ âæå ³ñíóþ÷èõ ìåòîäèê òà âïðîâàäæåííÿ íî-
âèõ íå îáîâ'ÿçêîâî â÷èòèñÿ ò³ëüêè íà ñâîºìó äîñâ³ä³. Ìîæëèâî
óïåðåäèòè âèíèêíåííÿ íåùàñíèõ âèïàäê³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ïîçè-
òèâíèé äîñâ³ä ³íøèõ êðà¿í, ÿêèé äîâåäåíî ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè-
êè ç³ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåùàñíèõ âèïàäê³â, òà àäàïòóâàòè éîãî
äî óêðà¿íñüêèõ ðåàë³é òà íîðì ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³. Îñíîâíå çàâäàííÿ ñòàòò³ º ðîçãëÿä òà ïðåçåíòàö³ÿ
ðåçóëüòàò³â çàõîä³â ç ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ óìîâ ïðàö³ äëÿ ñòóäåíò³â
òà ïðàö³âíèê³â ñåêòîðó åëåêòðîåíåðãåòèêè â Íîðâåã³¿, áàçóþ÷èñü
íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ ïðîõîäæåííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ çàõîä³â òà âèêî-
ðèñòîâóþ÷è îòðèìàí³ ìàòåð³ëè, òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ çíàííÿ.

Çðîáèòè àíàë³ç äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ îò-
ðèìàíèõ çíàíü òà ìåòîä³â ÷åðåç ïîð³âíÿííÿ ê³ëüêîñò³ íåùàñíèõ
âèïàäê³â çà îñòàíí³ ðîêè, ÿê³ âèíèêàëè â ãàëóç³ åëåêòðîåíåðãåòè-
êè Óêðà¿íè òà Íîðâåã³¿. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ çðîáèòè âèñíîâêè, ùîäî ìîæëèâèõ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, ÿê³
³ñíóþòü, òà ñòâîðèòè ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ ìîæóòü ïîêðàùèòè ñèòó-
àö³þ òà çìåíøèòè ê³ëüêîñò³ íåùàñíèõ âèïàäê³â ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç
åëåêòðîóñòàíîâêàìè. 

Äîñë³äæåí³ ìàòåð³àëè. Ïðîáëåìà îõîðîíè ïðàö³ º çàãàëüíî-
ñâ³òîâîþ, íàä íåþ ïðàöþþòü óñ³ ÷ëåíè ì³æíàðîäíî¿ ñï³ëüíîòè. Çà
äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³, ó ñâ³ò³ ùîðîêó ðåºñòðóºòü-
ñÿ 270 ìëí âèïàäê³â âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó òà 160 ìëí âèïàäê³â
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ó çâ'ÿçêó ç âèðîáíè÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ çà
ð³ê ïîìèðàþòü áëèçüêî 2 ìëí îñ³á [1]. 

Çà äàíèìè Ôîíäó ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ Óêðà¿íè, çà 9 ì³ñÿ-
ö³â 2019 ð. ðîáî÷èìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ äèðåêö³¿ Ôîíäó çàðå-
ºñòðîâàíî 3270 ïîòåðï³ëèõ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³
(ç íèõ 286 – ñìåðòåëüíî). Ñåðåä òðàâìîâàíèõ íà ï³äïðèºìñòâàõ
Óêðà¿íè 72,2 % (2362) ÷îëîâ³ê³â òà 27,8 % (908) æ³íîê [2]. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè îô³ö³éí³ äàí³ Ôîíäó ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàí-
íÿ òà ïàðàëåëüíî çðîáèâøè íàãîëîñ íà ïðîáëåì³ ùîäî ðåàëüíî¿
ô³êñàö³¿ íåùàñíèõ âèïàäê³â â Óêðà¿í³, ìîæíà çðîáèòè ïðîì³æíèé
âèñíîâîê, ùî ê³ëüê³ñòü íåùàñíèõ âèïàäê³â º äîñèòü ñóòºâîþ òà
ïðîäîâæóº çðîñòàòè.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ Óêðà¿íñüêî¿ ñòàòèñòèêè òà ªâðîïåéñüêîãî Ñî-
þçó (ªÑ), âèêîðèñòàíî äàíí³ çà 2017 ð³ê ç äæåðåë Åâðîñòàòó:
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Ðèñ 1. Ñòàòèñòèêà âèíåêíåííÿ íåùàñíèõ âèïàäê³â çà 2017 ð³ê â ªðîñîþç³ [3]

Àíàë³çóþ÷³ äàí³ ªâðîñòàòó, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ê³ëüê³ñòü íå-
ùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ ç ÷àñîì çìåíüøóºòüñÿ, ùî º ïî-
çåòèâíîþ òåíäåíö³ºþ. Ì³æíàðîäíå áþðî ïðàö³ âñòàíîâèëî, ùî â
ñåðåäíüîìó íà 100 òèñ. ïðàöþþ÷èõ ùîðîêó ïðèïàäàº áëèçüêî 6 íå-
ùàñíèõ âèïàäê³â ç³ ñìåðòåëüíèìè íàñë³äêàìè. Â Óêðà¿í³ öåé ïî-
êàçíèê ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøèé ³ íàéâèùèé ñåðåä êðà¿í ÑÍÄ – 11 çà-
ãèáëèõ íà 100 òèñ. ïðàöþþ÷èõ [1].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñê³ëüêè ñåðåäíå çíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ íå-
ùàñíèõ âèïàäê³â â ªÑ òðèìàºòüñÿ íà ð³âí³ 2 % â³ä 100 000 ïðàö³â-
íèê³â, òî äàíà ñòàòèñòèêà º êðàùîþ, í³æ òà, ÿêó ñòàíîì íà 2017 ð³ê
ìè ìàºìî â Óêðà¿í³. Çâàæàþ÷è íà öå, äîö³ëüíèì áóäå îçíàéîìèòè-
ñÿ ç îñíîâíèìè ìåòîäèêàìè, ÿê³ âïðîâàäæóþòü â ºâðîïåéñüêèõ
óí³âåðñèòåòàõ, â ÿêèõ ÿ ìàâ ìîæëèâ³ñòü ïðîõîäèòè íàâ÷àííÿ òà
â³äïîâ³äíî îòðèìàâ ïðàêòè÷í³ çíàííÿ ïðî áàçîâ³ ìåòîäèêè, ùîäî
çàáåçïå÷åííÿ îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç àñïåêòàìè îõîðîíè ïðàö³.

ßêùî ðîçãëÿäàòè ñó÷àñí³ ìåòîäèêè îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç
îñíîâíèìè àñïåêòàìè îõîðíîè ïðàö³, òî íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâó-
þòü äâà ìîæëèâèõ ï³äõîäè:

1. Íàî÷íà äåìîíñòðàö³ÿ òà ïðîõîäæåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç
íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè;
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2. Çàãàëüíå òåîðòåòè÷íå îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç àñïåêòàìè
îõîðîíè ïðàö³ òà íàáóòòÿ òåîðåòè÷íèõ íàâè÷ê³â íàäàííÿ ïåðøî¿
äîïîìîãè.

Ïðèõîäÿ÷è íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè â ð³çíèõ êðà¿íàõ,
ÿ ìàâ äîñâ³ä íàâ÷àííÿ çà äàíèìè ìåòîäèêàìè â Íîðâåã³¿ òà Ïîëüø³
â³äïîâ³äíî, òîìó äàë³ áóäóòü âèñâåòëåíí³ îñíîâí³ ïåðåâàãè òà íå-
äîë³êè êîæíî¿ ç ïðîãðàì.

 Íîðâåæñüêà ìåòîäèêà:
Îñîáëèâ³ñòü íîðâåæñüêî¿ ìåòîäèêè ç íàâ÷àííÿ îñíîâíèì àñ-

ïåêòàì åëåêòðîáåçïåêè, º òå, ùî íå çâàæàþ÷è íàâ³òü íà ñòàæ, ÿêèé
âè âæå ìàºòå â ñôåð³ åëåêòðîåíåðãåòèêè, âè çîáîâ'ÿçàí³ êîæåí íî-
âèé ð³ê ïðîõîäèòè òðåí³íãè ç îõîðîíè ïðàö³, ÿê³ êîæåíü ð³ê íàãà-
äóþòü áàçîâ³ àñïåêòè áåçïåêè òà ìîæóòü äîäàâàòè íîâîâåäåííÿ. 

Äëÿ ïðèêëàäó, ç 2019 ðîêó ïðè çóïèíö³ ñåðöÿ ó ëþäèíè òà íà-
äàíí³ ¿é ïåðøî¿ äîïîìîãè, ó Íîðâåã³¿ çàáîðîíèëè âäèõàòè äî ðîòà
ïîòåðï³ëîãî ïîâ³òðÿ, îñê³ëüêè äàíèé àëãîðèòì äîïîìîãè íå º äî-
ñêîíàëèì ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî íåáàæàíèõ íàñë³äê³â.

Íà äàíèé ìîìåíò ïðè çóïèíåí³ ñåðäöÿ ó ïîòåðï³ëîãî, âè ìàºòå
ðîáèòè éîìó ìàñàæ ñåðöÿ çà äîïîìîãîþ äâóõ íàòèñê³â íà ãðóäèíó
ïîòåðï³ëîãî âïðîäîâæ ñåêóíäè äî â³äòâîðåííÿ ñåðöåáèòòÿ, àáî äî
ïðè¿çäó øâèäêî¿ äîïîìîãè.

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â 2018 ðîö³, â Íîðâåã³¿ ðîçðîáëåíî
ñïåö³àëüíèé äîäàòîê, â ÿêîìó ç³áðàíî âñþ àêòóàëüíó ³íôîðìàö³þ,
ùîäî ïèòàíü çàáåçïå÷åííÿ åëåêòðîáåçïåêè òà íàäàííÿ ïåðøî¿ äî-
ïîìîãè. Òîáòî, ÿêùî â³äáóâñÿ íåùàñíèõ âèïàäîê ³ âè íå âîëîä³ºòå
óñ³ºþ ³íôîðìàö³ºþ, ó âàñ º ìîæëèâ³ñòü øâèäêî ¿¿ îòðèìàòè äëÿ íà-
äàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëîìó.

Ï³äñóìîâóþ÷è ìåòîäèêè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â Íîðâåã³¿,
ìîæíà ñêàçàòè, ùî ¿õ âèêîðèñòàííÿ º äîñèòü åôåêòèâíèì (íà ùî
âêàçóº ñòàòèñòèêà, ùîäî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåùàñíèõ âèïàäê³â
ó Íîðâåã³¿). Âàäè òàêèõ ìåòîäèê íàâ³òü ñêëàäíî çíàéòè, ºäèíå ùî
ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ñåì³íàð³â ùîðî-
êó òà ñòâîðåííÿ íîâèõ ìåòîäèê º êîøòîâíèìè çàõîäàìè, òîìó íà
ïðèêëàä³ Ïîëüø³ áóäå ðîçãëÿíóòî, ÿê âîíè âèð³øèëè äàíå ïèòàí-
íÿ, çà ìåíøîãî êîøòîðèñó òà çíà÷íî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ.

 Ïîëüñüêà ìåòîäèêà:
Îäí³ºþ ç îñíîâíèê ïåðåâàã ïîëüñüêî¿ ìåòîäèêè íàäàííÿ çíàíü

ç îñíîâ îõîðîíè ïðàö³ ñòóäåíòàì, º òîé ôàêò, ùî ñèñòåìà íàâ÷àííÿ
º ïîâí³ñòþ àâîìàòèçîâàíîþ, îñê³ëüêè âñ³ çàíÿòòÿ âæå º çàïèñàíè-
ìè. Ñòóäåíò ìîæå îòðèìàòè äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿ ó áóäü-ÿêèé ÷àñ.
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Ïðè ïðîõîäæåíí³ äàíîãî êóðñó ç îñíîâ îõîðîíè ïðàö³õîäàìÿ.
ÿêèé º îáîâ'ÿçêîâèì äëÿ âñ³õ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ïîëüñüêèõ
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, àáî ïðè¿õàëè íà íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìà-
ìè îáì³íó. Ñòóäåíòè òåîðåòè÷íî îçíàéîìëþþòüñÿ ç ð³çíèìè âèäà-
ìè ìîæëèâèõ íåáåçïåê, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè ïðè íàâ÷àíí³ (õ³ì³÷-
í³, åëåêòðè÷í³, ïîæåæí³…). Ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ êóðñó ëåêö³é,
ñòóäåíò ìàº ñêëàñòè ³ñïèòè, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî âèð³øóºòüñÿ, ÷è
áóäå â³í äîïóùåíèé äî âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíèé ðîá³ò â äàíîìó
íàâ÷àëüíîìó ñåìåñòð³.

Ïðîòå çàçíà÷åíà ñèñòåìà ìàº ïåâí³ âàäè, äî ÿêèé ìîæíà â³äíåñòè:
– â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ îòðèìàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè;
– íåìîæëèâ³ñòü çàäàííÿ ïèòàíü;
– âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëó, ùî çàñòàð³âàº;
– íåìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ çà óâàãîþ ñòóäåíòà;
– íååôåêòèâí³ñòü òåñòóâàííÿ.
² õî÷à ÿê ðàí³øå áóëî â³äçíà÷åíî, ùî ç åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè çî-

ðó ïîëüñêà ìåòîäèêà º á³ëüø äîö³ëüíîþ, îäíàê çà á³ëüø äåòàëüíî-
ãî àíàë³çó ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ³ñíóº íèçêà íåäîë³ê³â, ÿê³ â
ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ìîæóòü ïîâïëèâàòè íà ñòàòèñòèêó â á³ê
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåùàñíèõ âèïàäê³â.

Âèñíîâêè. Åëåêòðîåíåðãåòèêà âñå øâèäøå ðîçâèâàºòüñÿ, ï³äí³-
ìàþ÷è ñâîþ ïðîïîçèö³þ äî ð³âíÿ ïîïèòó ñóñï³ëüñòâà, òîìó ïèòàí-
íÿ ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ óìîâ åêñïëóàòàö³¿ åëåêòðîîáëàäíàííÿ ñòàº
âñå á³ëüø àêòóàëüí³øèì òà âàæêèì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ. 

Áàçóþ÷èñü íà ñòàòèñòèö³ íåùàñíèõ âèïàäê³â â ñåêòîð³ åëåê-
òðîåíåðãåòèêè Óêðà¿íè çà îñòàíí³ ðîêè, ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî ìè
ìàºìî äîñèòü âèñîêó ñòàòèñòèêó íåùàñíèõ âèïàäê³â ç ôàòàëüíèìè
íàñë³äêàìè ³ òÿæêèìè òðàâìàìè. Àáè çìåíøèòè òàê³ ïîêàçíèêè,
îäíèì ç âàð³àíò³â ìîæå áóòè âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèê ç îõîðîíè
ïðàö³ êðà¿í, ÿê³ ìàþòü â³äíîñíî êðàù³ ïîêàçíèêè. Çà ðàõóíîê
àíàë³çó ¿õ ìåòîä³â ìîæíà ðîçðîáèòè ïåâí³ ïðîïîçèö³¿, ùîäî ïîêðà-
ùåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ìåòîäèê.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ ìåòîäèêè, ÿê³ íà äàíèé ÷àñ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â êîðîë³âñòâ³ Íîðâåã³ÿ òà Ïîëüù³. Çà ðåçóëüòàòàìè
àíàë³çó, ÿ ìîæó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ìåí³ á³ëüøå ³ìïîíóº âïðî-
âàäæåííÿ íîðâåçüêèõ ìåòîäèê. Ïðîòå âðàõîâóþ÷è Óêðà¿íñüê³ ðå-
àë³¿ ç ïðîáëåìàìè ô³íàíñóâàííÿ îñâ³òè, ÿ áè ïîðàäèâ, äëÿ ïî÷àò-
êó, âèêîðèñòàòè ìåòîäèêó íàâ÷àííÿ, ÿêà íà äàíèé ìîìåíò âïðîâà-
äæåíà â Ïîëüù³. Îñê³ëüêè äàíà ìåòîäèêà íå ïîòðåáóº âåëèêèõ
êàï³òàëîâêëàäåíü, à íàâïàêè ìîæå çåêîíîìèòè ÷àñ ³ äëÿ ñòóäåíò³â,
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³ äëÿ âèêëàäà÷³â, ï³äâ³øóþ÷è ¿õ ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿ ùîäî ïèòàíü ç
îõîðîíè ïðàö³ òà ïðàâèëüíîñò³ åêñïëóàòàö³¿ åëåêòðîóñòàíîâîê. 
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