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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ РОЗВИТКУ
КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ
СТУДЕНТІВ ТЕХНІЧНИХ ТА

ГУМАНІТАРНИХ ФАКУЛЬТЕТІВ
Підвальна О.В., Євтушок М.В.
Національний педагогічний

університет ім. М.П.Драгоманова

Анотація. У статті досліджуються розбіжності у роз-
витку здібностей до оволодіння координаційними впра-
вами у студентів спеціального медичного відділення.
Ключові слова: спеціальне медичне відділення, коор-
динаційні здібності, ритмічна гімнастика.
Аннотация. Подвальная Е.В., Евтушок М.В. Сравнитель-
ный анализ развития координационных способностей
студентов технических и гуманитарных факультетов. В
статье исследуется отличие в развитии способностей к
овладению координационными упражнениями у студен-
тов специального медицинского отделения.
Ключевые слова: специальное медицинское отделение,
координационные способности, ритмичная гимнастика.
Annotation. Podvalnaya E.V., Yevtushok M.V. The
comparative analysis of development of coordination
abilities of students of technical and humanitarian faculties.
In the article the differences in development of capacities
for the capture by co-ordinating exercises at the students
of the special medical group are explored.
Keywords: special medical group, co-ordinating
capabilities, rhythmic gymnastics.

Вступ.
Роки перебування в вузі – важливий етап

формування особистості майбутнього спеціаліста.
Велика роль в системі учбово-виховного процесу
належить фізичному вихованню. Результат цього
процесу – рівень індивідуальної фізичної культури
кожного студента, його духовність, рівень розвитку
професійно значущих здібностей[2]. Більша части-
на студентської молоді веде малорухомий спосіб
життя. І тому виникає питання, як заохотити молодь
до постійних занять фізичною культурою. Особли-
во це стосується студентів з ослабленим здоров’ям,
які відносяться до спеціального медичного відділен-
ня[1]. І хоча останнім часом трохи  змінилося на
краще відношення суспільства до фізичної культу-
ри, фізичного розвитку і стану здоров’я, необхідно
використовувати різні засоби мотивації до занять
фізичною культурою[4] .

Підвищення мотивації до занять з фізично-
го виховання є одним з головних завдань кафедри
“Фізичного виховання і здоров’я” під керівництвом
професора О.Д.Дубогай. Молодь багато уваги при-
діляє розвитку розумовим, фізичним та естетичним
якостям, і тому на кафедрі багато років поспіль про-
водяться змагання з ритмічної гімнастики “Свято
руху, краси і здоров’я”, яке має велику популярність
не тільки серед студентства, а також підтримується
керівництвом Національного Педагогічного універ-
ситету ім.М.П.Драгоманова. Тому студенти актив-
но вивчають та засвоюють один із розділів програ-
ми „Ритмічна гімнастика”, а саме обов’язковий
комплекс зі скакалкою. Змагання проводяться з трьох
номінацій: 1) обов’язковий комплекс із скакалкою;
2) довільна програма збірних факультетів; 3) дов-

ільна програма збірних гуртожитків. Кафедра пра-
цює з студентами, які належать до спеціально-ме-
дичних груп, тому всі композиції мають бути серед-
ньої інтенсивності та тривалістю не менше 2-х
хвилин[3,5].

Робота виконана у відповідності до плану
НДР Національного педагогічного університету
імені М.П. Драгоманова.

Формулювання цілей роботи.
Мета нашого дослідження – виявити розб-

іжності у розвитку координаційних здібностей сту-
дентів І курсу фізико-математичного та дефектоло-
гічного факультетів.

Нами проведено анкетування, в результаті
якого були відібрані студенти, яким виповнилось 17
років. Всього в дослідженні брали участь по 15 сту-
денток з кожного факультету, які займались за од-
нією програмою, та загальним планом.

Для досягнення мети роботи були постав-
лені наступні завдання:
1. Підібрати комплекс тестів для визначення ко-

ординаційних здібностей студенток.
2. Розробити анкету з метою визначення ступеню

засвоєння складнокоординаційних рухів.
3. Провести анкетування студенток.
4. Порівняти результати змагань з ритмічної

гімнастики двох факультетів.
5. Провести опитування самооцінки засвоєння

вивченого обов’язкового комплексу зі скакал-
кою.

6. Порівняти самооцінку студентів з оцінкою ви-
ставленою викладачем та результатами змагань
з ритміки.
Для виконання завдань дослідження були

застосовані наступні методи: аналіз літературних
джерел, тестування для визначення координаційних
здібностей:
- стрибки через скакалку за 30с (кількість разів);
- частота постукування 30 разів (за одиницю часу).

Результати дослідження.
Після проведених тестувань нами було з’я-

совано, що студенти фізико-математичного факуль-
тету мають вищий середній показник із стрибків зі
скакалкою (57 разів), ніж студенти дефектологічно-
го факультету (54 рази). Результати тесту на частоту
постукування показали, що студенти фізико-матема-
тичного факультету мають незначну перевагу в часі
(табл. 1).

Наступним завданням роботи була розроб-
ка анкети та системи її оцінювання.

АНКЕТА:
1. Дата народження.
2. Ваша спеціальність.
3. Чи любите Ви танцювати?
4. Чи подобаються Вам заняття з ритміки?
5. Яка кількість повторювань Вам потрібна для
засвоєння складнокоординаційних вправ?

     А) 1 раз;
     Б) 3 рази;
     В) 5 разів;
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     Г) більше  7 разів.
6. Яким чином Ви швидше запам’ятовуєте склад-
нокоординаційні рухи?

А) під рахунок;
Б) під музичний супровід.
7. Як Ви вважаєте, чи допомагають Вам заняття з
ритміки більш впевнено почувати себе у повсяк-
денному житті?
Після проведеного анкетування (питання

№3) нами встановлено, що 91% студенток фізико-
математичного факультету і 87% студенток дефек-
тологічного факультету люблять танцювати. Своє
негативне ставлення до танцю виявили на фізико-
математичному факультеті 9% студенток, а на дефек-
тологічному факультеті 13%. Обробка анкетування
(питання №5) показала, що результати засвоєння
складнокоординаційних рухів на двох факультетах
виявились різними. За 3 рази координаційні вправи
змогли засвоїти 25 % студенток фізико-математич-
ного факультету, а дефектологічного факультету –
жодної. Протягом 5-ти разового повторення 58 % та
75 % студенток відповідних факультетів засвоїли
запропоноване завдання. Лише 17 % студенток фізи-
ко-математичного факультету знадобилось для опа-
нування цих вправ 7 разів, в той час як кількість
дівчат з дефектологічного факультету складала 25
%. З цього можна зробити висновок, що засвоєння
складнокоординаційних рухів у студенток фізико-
математичного факультету виявилось кращим.

Відповіді на 6 запитання анкети не відрізня-
ються між факультетами. Студенти обох факультетів
краще запам’ятовують складнокоординаційні рухи
під рахунок. Це може бути пов’язано з тим, що сту-
денти на І курсі мають не достатньо розвинену ко-
ординаційну пам’ять (табл. 2).

Відповідаючи на питання №7 анкети, 98%
студенток зазначили, що заняття з ритмічної гімна-
стики допомагають більш впевнено почувати себе у
повсякденному житті.

Різними виявляються показники самооцін-
ки та оцінки отриманої від викладача (за п’ятибаль-
ною системою). На фізико-математичному факуль-
теті середній бал самооцінки і оцінки отриманої за
комплекс майже співпадає (різниця склала 0,1 бал),
а на дефектологічному факультеті різниця складає
(0,5 бали).

За результатами проведених змагань серед
першокурсників всіх факультетів   НПУ ім. М.П.Дра-
гоманова з ритмічної гімнастики (обов’язковий ком-
плекс зі скакалкою), більш вдало виступив фізико-
математичний факультет (табл.3). Це можна
пов’язати з кращим фізичним розвитком та засвоє-
нням складнокоординаційних рухів.

Висновки:
1. В результаті дослідження було виявлено, що

розвиток координаційних здібностей студенток
фізико-математичного факультету є вищим ніж
у студенток дефектологічного факультету.

Факультет Тест: стрибки зі скакалкою за 30с 
(кількість разів) 

Тест частота постукування 30 разів за 
одиницю часу 

Фізико-математичний 
факультет 

 
57 

 
16 

Дефектологічний 
факультет 

54 19 

 

Таблиця 1.
Результати тестування

Таблиця 2.
Результати дослідження

Факультет Кількість повторювань рухів для 
засвоєння складнокоординаційних 
вправ 

Координаційна пам’ять:  
- під рахунок; -під музичний супровід 

Фізико-математичний 
факультет 

3 рази – 25% 
5 разів – 58% 
7 разів – 17  

Під рахунок – 67% 
Під музичний супровід – 33% 

Дефектологічний факультет 3 рази – 0 
5 разів – 75 % 
7 разів – 25%  

Під рахунок – 71% 
Під музичний супровід – 29% 

 Таблиця 3.
Результати дослідження

Факультет Самооцінка комплексу зі 
скакалкою (середній бал) 

Оцінка за комплекс зі 
скакалкою виставлена 
викладачем 
(середній бал) 

Результат змагання з 
ритміки. Комплекс зі 
скакалкою (загальне 
місце) 

Фізико-математичний 
факультет 

 
4,4 

 
4,3 

 
ІІ 

Дефектологічний 
факультет 

4,2 3,7 ІX 
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2. Анкетування студенток показало, що ступінь
засвоєння складнокоординаційних рухів також
вищий у дівчат з фізико-математичного факуль-
тету ніж дефектологічного факультету.

3. Студентки фізико-математичного факультету
виявляють більшу зацікавленість у заняттях з
ритмічної гімнастики  і ставляться до них відпо-
відальніше.

4. Самооцінка студенток дефектологічного факуль-
тету є завищеною, про що свідчить різниця в
самооцінках студенток та в оцінках викладачів.
Наступним етапом нашої роботи буде вияв-

лення динаміки росту координаційних здібностей
досліджених вже нами студенток після проходження
навчального процесу протягом 2 семестрів І курсу.
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ЗАНЯТИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКОЙ
СПОРТСМЕНОВ-ВЕТЕРАНОВ

Виталий Полищук
Национальный университет физического

воспитания и спорта Украины

Аннотация. В статье изложены особенности занятий
легкой атлетикой спортсменов-ветеранов (основопола-
гающие принципы, основы поддержания двигательных
качеств, подготовка к соревнованиям, организация и их
проведение).
Ключевые слова: спортсмены-ветераны, легкая атлети-
ка, тренировка, соревнования
Анотація. Поліщук В. Заняття легкою атлетикою спорт-
сменів-ветеранів. У статті викладено особливості занять
легкою атлетикою спортсменів-ветеранів (основопо-
ложні принципи, основи підтримки рухових якостей,
підготовка до змагань, організація та їх проведення).
Ключові слова: спортсмени-ветерани, легка атлетика,
тренування, змагання.
Annotation. Polischuk V. Employment by track and field
athletics of sportsmen - veterans. In article features of
employment to track and field athletics of sportsmen -
veterans (basic principles, bases of maintenance of impellent
qualities, preparation for competitions, the organization and
their carrying out) are stated.
Key words: sportsmen - veterans, track and field athletics,
training, competitions.

Введение.
В настоящее время значительное количе-

ство работ посвящено спортивной подготовке спорт-

сменов в различных видах спорта, начиная от эта-
пов начальной специализации до максимальной ре-
ализации индивидуальных возможностей в процес-
се многолетнего совершенствования и практически
нет данных, посвященных построению тренировоч-
ного процесса и участия в соревнованиях спортсме-
нов-ветеранов. Данная проблема становится акту-
альной в связи с тем, что уже начиная со среднего
возраста (40–59 лет у мужчин и 35–54 года у жен-
щин), наблюдаются различные изменения в органах
и системах организма, влекущие за собой снижение
его работоспособности. У людей пожилого возрас-
та (60–74 года у мужчин и 55–74 года у женщин)
уменьшаются показатели силы, ухудшаются подвиж-
ность и уравновешенность нервных процессов, на-
блюдается снижение способности к обучению дви-
жениям. Наряду с этим уменьшается скорость
движений, ухудшается подвижность в суставах, сни-
жается ловкость. Особенно значительные измене-
ния происходят с возрастом в сердечно-сосудистой
и дыхательной системах, что предъявляет специфи-
ческие требования к величинам нагрузок, исполь-
зуемых при тренировке. Существенно изменяется в
пожилом возрасте и состояние нервно-мышечного
аппарата, что приводит к снижению силы и вынос-
ливости (Р.Жордочко, В.Полишук, 1994).

Необходимость противодействовать комп-
лексу отрицательных воздействий делает весьма
существенной роль оптимальной и научно обосно-
ванной двигательной активности и занятий спортом
в жизни людей среднего и, особенно, старшего воз-
раста, в том числе не только с использованием до-
зированного бега, ходьбы и других средств из арсе-
нала легкой атлетики для укрепления здоровья,
профилактики заболеваний, продления трудовой и
творческой активности, но и для продолжения ре-
гулярной тренировки и участия в соревнованиях
теми спортсменами (в том числе легкоатлетами, ко-
торые по возрастным причинам расстались с боль-
шим спортом, но не хотят прерывать занятия люби-
мым видом спорта и продолжают тренироваться.

Исследование выполнено согласно плана
НИР Национального университета физического вос-
питания и спорта Украины по теме «Структура и
содержание подготовки, особенности соревнова-
тельной деятельности спортсменов-ветеранов на
примере легкой атлетики».

Формулирование целей работы.
Цель исследования: выявить особенности

соревновательной и тренировочной деятельности
спортсменов-ветеранов в легкой атлетике.

Методы исследования:
· Анализ научно-методической литературы;
· Обобщение опыта подготовки спортсме-
нов-ветеранов.
Результаты исследования.
В странах Европы и, особенно, в США дви-

жение ветеранов легкой атлетики активно развива-
ется уже многие годы и давно оформлено организа-
ционно. Действуют и европейская, и мировая
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