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(спеціальність - 011 Освітні, педагогічні науки) 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 
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(спеціальність - 035 філологія). 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПОВЕДІНКИ  

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ПІД ЧАС УЧАСТІ У 
ЗМАГАННЯХ В СКЛАДІ ЗБІРНОЇ КОМАНДИ 

УНІВЕРСИТЕТУ   
 
Анотація. У роботі надані особливості поведінки здобувачів 

вищої освіти, які спостерігалися протягом підготовчого, навчального 
періоду і під  час змагальної діяльності. Бралося до уваги, що здобувачі 
вищої освіти навчаються у закладі вищої освіти технічного направ-
лення, а також той факт, що учні не мали попереднього, ігрового, 
досвіду у обраному виді спорту. Дослідження, в основному проводи-
лося, серед студентів, які вибороли право бути зарахованими до складу 
збірної команди університету з настільного тенісу, які відвідували в 
поза-навчальні години додаткові заняття і мали можливість, протягом 
навчального року, брати участь у змаганнях будь-якого рівня, 
товариських іграх з однолітками або з представниками аматорських 
команд різних регіонів країни. 

Не зважаючи на те, що здобувачі вищої освіти, не достатньо 
усвідомлювали важливість процесу психологічної підготовки до 
змагань, викладачі намагалися надавати і застосовувати різнопланову 
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палітру методів, засобів, комбінацій, щоб досягти відповідної, емоційної 
стійкості учнів в процесі удосконалення технічних і тактичних навичок. 
Внаслідок застосування різних, ігрових схем, завдань, вправ, рухливих 
ігор, ігор на рахунок, під час проведення тренувального процесу, ці 
заходи надали можливість зробити кроки по покращенню стану 
стресостійкості та психологічного врівноваження гравців, що позитивно 
вплинуло на результати, як особистого, так і командного, парного 
розрядів у змаганнях для здобувачів вищої освіти. 

Підвищення майстерності у грі в настільний теніс, вже не 
можливо здійснити без об'єднання в одне ціле фізичних якостей і 
здатностей організму людини з психологічними та інтелектуальними 
зусиллями. Особливе, впливове значення набуває тісний контакт між 
власним тілом і розумом, так як їм доводиться координувати безліч 
процесів, які відбуваються одночасно в сфері м'язової і нервової 
діяльності. Тому, психологічна підготовка здобувачів вищої освіти у 
навчально-тренувальному та змагальному процесах є необхідною 
ланкою для досягнення кращих результатів у спорті. 

Ключові слова: психологія, здобувач вищої освіти, змагання, 
поведінка, настільний теніс. 
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Abstract. The work presents the peculiarities of the behavior of higher 
education students, which were observed during the preparatory and 
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educational period and during competitive activities. It was taken into 
account that the students of higher education are studying at a technical 
higher education institution, as well as the fact that the students had no 
previous playing experience in the chosen sport. The research was mainly 
conducted among students who won the right to be included in the university 
table tennis team, who attended extra classes outside of school hours and had 
the opportunity, during the academic year, to participate in competitions of 
any level, friendly games with peers or with representatives of amateur teams 
from different regions of the country. 

Despite the fact that students of higher education were not sufficiently 
aware of the importance of the process of psychological preparation for 
competitions, teachers tried to provide and apply a diverse palette of 
methods, means, combinations in order to achieve the appropriate, emotional 
stability of students in the process of improving technical and tactical skills. 
As a result of the application of various game schemes, tasks, exercises, 
mobile games, score games, during the training process, these events 
provided an opportunity to take steps to improve the state of stress resistance 
and psychological balance of the players, which positively affected the 
results, both personal and and team, doubles in competitions for those 
seeking higher education in the city and the country. 

It is no longer possible to improve one's skill in playing table tennis 
without combining the physical qualities and abilities of the human body 
with psychological and intellectual efforts. Close contact between one's own 
body and mind acquires special, influential importance, as they have to 
coordinate many processes that occur simultaneously in the field of muscular 
and nervous activity. Therefore, the psychological preparation of students of 
higher education in the educational and training and competitive processes is 
a necessary link for achieving better results in sports. 

Keywords: psychology, student of higher education, competition, 
behavior, table tennis. 

  
Постановка проблеми. Кожен спортивний результат є сукупністю 

роботи викладача та здобувача вищої освіти, або тренера та спортсмена. 
Тому, їх взаємодію можна охарактеризувати як певну, соціальну систему, 
де системно-утворювальним фактором є досягнення спортивного успіху, 
результату спрямованого на реалізацію завдань, програм, цілей. За своїм 
змістом це постійний цілеспрямований процес впливу суб'єкта на об'єкт 
через відповідний механізм управління. 

Проблема стресостійкості здобувачів вищої освіти в навчально-
тренувальній роботі та під час змагань, набуває все більшої наукової та 
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практичної актуальності і розглядається спеціалістами з фізичного 
виховання, психології, як невід’ємний компонент освітньої роботи. Це 
пов’язане з тим, що тренування і змагання, насамперед, вкрай особлива, 
специфічна, відповідальна,  діяльність, що має певний стресогенний 
характер, психологічний та фізичний вплив на людину. 

Проблема подолання стресу зайняла гідне місце у багатьох 
галузях психології, яка досліджує життєдіяльність особистості в 
екстремальних умовах. Разом з тим, не зважаючи, на чисельність 
наукових досліджень, психологічні механізми виникнення стресу 
залишаються ще не зовсім зрозумілими, маловивченими та не зовсім 
сприйнятливими суспільством. Такий стан речей, негативно впливає на 
виявлення і впорядкування закономірностей управління психологічним 
станом, що у свою чергу, не дозволяє психологам практикам досягти 
ефективних результатів у роботі. 

На змаганнях, у спортсменів, часто спостерігаються випадки, 
прояви «зривів» діяльності, які зумовлені психічною напруженістю. 
Аналіз досліджень з проблеми стресу у спорті довів, що основна увага в 
них приділяється організаційним факторам та зовнішнім умовам 
діяльності, як стресовим впливам, меншою мірою приділяється увага 
впливу особистісних особливостей на стресову реакцію. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасне життя - безперервні потоки інформації, технологічні 

удосконалення, глобалізаційні зміни і оновлення, які спонукають 
організм людини реагувати і працювати в межах своїх сил, або і поза 
ними. Стресова сигналізація це механізм, який проявляється психічно, 
фізично, емоційно. Він активує внутрішні резерви організму, в тому 
числі і його фізичні можливості (м’язову силу, швидкість реакції, 
витривалість), що допомагає людині боротися. 

Спортивна діяльність є невід’ємною складовою частиною 
навчального процесу. Вона сприяє підвищенню інтересу до занять, 
росту спортивної майстерності, розвитку морально-вольових і фізичних 
якостей. Вона, як лакмусовий папір, показує і оцінює напрацювання 
здобувача вищої освіти, його знання та навички. 

Інтерес до улюбленого виду спорту, до активного способу життя 
має бути не лише у новачків-першокурсників, він має зберігатися 
протягом усього циклу навчання у закладі вищої освіти і перейти в 
сталу, позитивну, усвідомлену звичку до занять фізичною культурою і 
спортом. 

Порівняльне дослідження мотиваційних напрямів та досягнення 
під їх впливом успіху, результату, було проведено зі студентами 
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університету, які відвідували секцію настільного тенісу, а також зі 
здобувачами вищої освіти, які входили до складу збірної команди 
навчального осередку. Студенти були гравцями різної кваліфікації, 
різного року навчання, різного рівня підготовки. З’ясувалось, що 
мотивація по досягненню успіху в обраному виді спорту впродовж 
навчання зростає. Здобувачі вищої освіти, які додатково відвідують 
заняття у секції, чи заняття зі збірною командою університету, мають 
значно більшу мотивацію за інших і за мету визначають, досягти в своїй 
роботі і навчанні межі рівня “кандидата у майстри спорту” або “майстра 
спорту”. На жаль потім, після завершення навчання і отримання 
диплому, молоді фахівці вже не думають і не сподіваються на новий 
виток розвитку у фізичній культурі, фізичному вихованню і цей період є 
початком поступового зниження мотиваційного впливу на бажання 
відвідувати будь-які заняття з рухової активності. 

Мотиваційний компонент особистості є вектором, яким спрямо-
вується енергія гравців в настільний теніс, яка надає стимул до 
покращення і вдосконалення дедалі вищого ґатунку - до вершин 
майстерності. Без цього внутрішнього руху вгору заняття руховою 
активністю, фізичною культурою, спортом не набуває сенсу. 

Серцевина спорту - мотивація досягнення успіху, оскільки кожна 
людина генетично запрограмована на конкурентну боротьбу за своє 
виживання. При цьому, спортсмен змагається не тільки з суперниками, а 
із самим собою також, і з природною стихією в тому числі, з часом і 
простором, з вагою та невагомістю тощо, тобто із зовнішніми перешко-
дами і внутрішніми труднощами. Кожен аматор або професійний 
спортсмен, який навіть не посів призового місця у змаганнях будь-якого 
рівня, завжди орієнтований не лише на перемогу над суперником, а і на 
свій особистий результат. 

Змагання характеризуються особливим станом людини, яка надає 
чітку картину власних, набутих досягнень. Саме спортивна боротьба та 
боротьба взагалі, надає певним чином можливість зрозуміти сутність 
людини, її моральні цінності, вчинки, спроможності та сподівання. 
Змагання це полігон для перевірки у здобувача вищої освіти, фізичних і 
психічних якостей, визначення його справжнього ставлення до обраного 
виду спорту. Вони також, підводять певний підсумок роботі викладача і 
студента, надають оцінку навчанню та самостійній роботі, дозволяють 
бачити та внести певні корективи у подальших навчальних планах, 
завданнях, зосередитися на важливих аспектах, як технічного, так і 
тактичного направлення гри.[1,27с] 

Мета статті. 
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Метою роботи є дослідження різних поведінкових настроїв 
здобувачів вищої освіти під час їх участі у змаганнях різного рівня, під 
час проведення “робочих” турнірів у навчально-тренувальному процесі, 
під час самопідготовки. Надати необхідну допомогу і рекомендації щодо 
подолання кризисних, негативних наслідків хвилювання, стресів, 
поганого настрою є важливим завданням викладача. Адже ігри, спорт, 
фізична культура, спілкування мають сприяти покращенню психічно-
емоційному та фізичному стану здобувача вищої освіти, надихати його 
на нові досягнення у навчанні, у майбутній професії, у житті. 

Виклад основного матеріалу. 
Уявлення про анонсовані спортивні заходи, змагання, прогнозу-

вання майбутніх результатів та реалізація своїх надій, сподівань, 
викликає у здобувача вищої освіти різні асоціативні переживання, що 
ведуть до зміни в вегетативних функціях, психічних процесах, 
поведінці, яка може бути цілком протилежною і інакшою, ніж під час 
проведення навчального, тренувального процесу. 

Таку реакцію можна назвати, як «передстартовий стан». З 
фізіологічної точки зору, наявність передстартових ознак кваліфікується 
умовно-рефлекторними надбаннями, які підкріплені адаптацією до 
фізичної праці. Цей стан виникає у здобувача вищої освіти під час 
роздумів і уявлень щодо майбутніх змагань, їх статусу (місцевого, 
регіонального значення), їх рівень (кількість гравців, які беруть участь з 
високим рейтингом) і в якій якості безпосередньо буде брати участь в 
змаганнях даний студент, в якому із розрядів він буде головним гравцем, 
а в якому запасним (в командних, особистих чи парних розрядах). Адже, 
якщо він учасник особистої першості, то його психоемоційний фон 
значно відрізняється і обумовлюється відповідальністю тільки за свій 
результат, ніж якщо студент має брати участь у командному або парному 
заліку. Також, “передстартовий стан” дуже залежить від ступені підгото-
вленості до змагань здобувача вищої освіти, його набутого, ігрового досвіду, 
характеру, темпераменту, самовпевненості, врівнова-женості. [2,84с] 

Під час участі в змаганнях, відбувається і триває безперервна 
взаємодія викладача і здобувача вищої освіти (тренера та учня). 
Викладач (тренер), тільки в тому випадку зможе керувати гравцем, якщо 
володіє достатньою інформацією про свого учня, а саме: 

- про ступінь успішності володіння тактико-технічними прийомами, 
елементами, ударами (інформація збирається протягом всього навчального, 
тренувального процесу); 

- про зміни ігрової ситуації (ситуаційна інформація, яка може 
змінюватися впродовж тренувального процесу або по ходу проведення 
змагань); 
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- про відхилення в емоційному стані (негативні прояви у 
поведінці, зміна розпорядку дня, “психологічне передстартове 
стомлення”); 

- про прояв індивідуальних особливостей в стресових ситуаціях; 
- про зміни у взаєминах, у спілкуванні; 
- про рівень ставлення та довіри до викладача - тренера 

(комунікативна сторона відносин). 
Керувальні впливи викладача - керівника збірної команди з виду 

спорту, на змаганнях, можна класифікувати за наступними, основними 
категоріями інформації: 

- мотивувальна, що спонукає учня на соціальному рівні до 
активних дій; 

- орієнтуюча (коригувальна), яка містить вказівки з технічної та 
тактичної підготовки, у зв'язку зі швидкою зміною різних, ігрових 
ситуацій; 

- мобілізуюча, впливає на волю спортсменів; 
- навчальна, містить вказівки, рекомендації з метою 

вдосконалення недостатньо освоєних техніко-тактичних прийомів; 
- організуюча вона регламентує зовнішню поведінку гравця і 

підтримує спортивну дисципліну, порядок дій відповідно до правил та 
умов змагань; 

- ціннісна це характеристика успішності виконання спортивних 
завдань; 

- психорегулююча, яка скерована на виконання і дотримання 
порад щодо оптимізації емоційного стану спортсмена; 

- іррелевантна, у деяких випадках нейтральна, але найчастіше 
опосередковано і пов'язана з усіма іншими категоріями мовних впливів. 

Внаслідок багаторічного спостереження за здобувачами вищої 
освіти, які входили до складу збірної команди і брали участь в багатьох 
змаганнях різного рівня, у даній роботі можливо розглянути певні 
випадки психічних станів і поведінки гравців під час їх участі у 
спортивних заходах та тренуваннях. 

- “Стан стурбованості” здобувача вищої освіти, може бути  
психологічною характеристикою його підготовки до змагальної 
діяльності. Такий стан, іноді, проявляється мінуючи волю людини, він 
десь у спів - свідомості. Очікування спортивного заходу і його 
перебільшене значення для гравців, тренера, команди, відсутність 
можливості передбачити кінцевий результат, значно посилює «стан 
стурбованості». А якщо, до цих обставин, додається ще почуття 
невпевненості у своїх силах, діях, можливостях, це буде пригнічувати 
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настрій гравця та розвине негативні асоціації, які пов’язані зі змагаль-
ними подіями. У “стурбованому стані”, особливу роль, відіграють риси 
характеру молодої людини. Неадекватне, занижене почуття самооцінки, 
одразу призводить до відчуття глибинної невпевненості у своїх вчинках, 
діях та здібностях. Такий стан притаманний студентам, що мають 
низький рівень адаптації до незвичайних подій, слабо виражену вольову 
підготовку. Класифікація цього стану визначається, як ступінь загрози 
власному покою та перебільшеного значення майбутнього показника 
успіху або поразки. [3,23с] 

Спортивна діяльність здобувача вищої освіти може також набути 
найгіршу рису для цих обставин це “стан страху”, який дуже негативно 
вплине на психіку та свідомість людини, і на додаток, іноді 
супроводжується некомфортним станом самопочуття. 

Розглянемо три форми можливого “стану страху” людини під час 
стресових ситуацій: 

- астенічна реакція – проявляється у стані заціпеніння, 
тремтіння, недоцільними вчинками. Ця форма страху розвивається по 
механізму пасивно-оборонного рефлексу людини і пов’язана з 
гальмуванням нервових центрів; 

- паніка, цей стан розвивається по механізму активно-
оборонного рефлексу; 

- бойове збудження цей стан уявляє собою активність, 
готовність, спроможність. Такий стан притаманний занадто впевненим 
студентам, які мають надвисоку оцінку своїх здібностей, таланту. 

На початку і під час проведення змагань, у здобувача вищої освіти 
може несвідомо і раптово з’явитися відчуття “передстартової 
лихоманки”. Вона проявляється в першу чергу у поведінці, коли виникає 
нестійкій емоційний фон, дратівливість, погіршується обсяг 
концентрації уваги, функції рухової пам’яті. “Передстартова лихоманка” 
це стан, коли процес збудження має значну перевагу над процесом 
гальмування, як наслідок показники серцево-судинної системи 
змінюються, частота серцевих скорочень і тиск дещо збільшуються, 
функція дихальної системи працює в іншому режимі, де подихи стають 
частішими і недостатньо глибокими. Також, спостерігаються неприємні 
симптоми, такі як пітливість, тремтіння рук і ніг, почервоніння шкіри. 
Стан “передстартова лихоманка” виникає, в головному у студентів – 
початківців, які вперше (може бути що вперше в своєму житті) беруть 
участь у змаганнях і ще не мали схожого досвіду. [4,46с] 

Окрім вищезазначених психічних і емоційних станів є ще одна 
дуже загадкова стадія, що виникає під час змагань – “стартова апатія”. 
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Для неї характерні такі риси:- інертність, - кволість і навіть виникає 
стан сонливості. При таких ознаках, діяльність психічних процесів має 
прояв пониження збудженості, псується настрій, відбувається занепад 
сил, проявляється байдужість до спортивних подій. Одночасно 
спостерігається погіршення уваги та сприйняття інформації, думки 
гравця направленні на стороні речі, процес гальмування має перевагу 
над процесом збудження. Іноді, в такому стані, може відбуватися 
збліднення шкіри обличчя, може з’явитися “холодний піт” і ці ознаки 
нагадують стан людини, яка щойно отруїлася їжею. 

Усі вищезазначені стани, є насправді рідкими і одиночними 
випадками,  які іноді трапляються з здобувачем вищої освіти під час 
участі в змаганнях різного рівня. В головному, для кожного студента, 
спортивні змагання це цікава, надзвичайна подія, це свято спілкування, 
демонстрації свого потенціалу, майстерності в техніці і тактики ведення 
двобою та прояв спортивного духу, запалу, завзятості. І тому найкращим 
станом, в якому перебуває більшість учасників змагань це “бойова 
готовність”, яка направлена до нових успішних результатів. Такий стан 
характеризується концентрацією уваги, підвищеною активністю, 
мотивацією гравця, яка може бути значно підкріплена і помножена 
наявністю вболівальників, друзів, близьких людей. Для цього стану 
притаманні астенічні позитивні емоції. Фізіологічно цей стан 
характеризується врівноваженістю процесів збудження і гальмування, 
комфортним відчуванням м’язово-рухових дій та впевненістю у 
виконанні будь-яких завдань. 

Також, із найкращих проявів психоемоційного стану під час участі 
у змаганнях, є стан “самозадоволення”, але яке не перебільшує кордонів 
і не перебільшує почуттів власних можливостей. Тут здобувач вищої 
освіти має дотримуватися “золотої середини”, адже якщо дуже 
захопитися своїм настроєм  “переможця”, успішною грою і не 
пильнувати та недооцінювати суперника в складних, ігрових ситуаціях, 
то такий стан може більше зашкодити ніж допомогти. Студент, начебто 
має гарний бойовий настрій, але з часом виникає деяка “охолодженість”, 
яка поволі знижує мобілізацію фізичних і психічних струмів для 
ведення спортивної боротьби. 

Протягом змагань, можуть виникати різні стани, які за змістом 
протилежні один до одного, але вони можуть переходити і набувати свої 
специфічні риси: - досягнення так званої “мертвої крапки” або навпаки 
стан “другого дихання”. Перший стан виникає в наслідок довготривалої, 
інтенсивної, фізичної роботи і якщо гравець доклав дуже багато зусиль, 
а бажаний результат не здобув, то не забариться з’явитися відчуття 
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погіршення концентрації уваги, пам’яті, дискоординація центральної 
нервової системи. І навпаки, якщо гравець витратив багато сил під час 
однієї зустрічі, але морально-вольова підготовка не дала збою, то такий 
гравець переходить у іншу стадію психоемоційного стану і в наступних 
зустрічах проявить ще більшу сконцентрованість, увагу, відвагу, 
впевненість. 

Здобувач вищої освіти, який активно бере участь у багатьох 
змаганнях, не тільки які проводяться навчальним закладом, а і 
місцевого, регіонального  значення (турніри “бізнес” класу, майстер-
класи, щотижневі рейтинговані турніри у спортивних клубах, тощо) він 
безперечно має змогу, навчитися самостійно впливати на свої 
психоемоційні стани, адаптуватися до будь-яких складних обставин, 
бути відповідальним і дисциплінованим гравцем та послідовно набувати 
спортивний досвід не тільки у виконанні технічних ударів, елементів, 
прийомів, а набувати досвід з психоемоційної стійкості до стресових 
чинників. 

Спортивна зрілість це позитивна емоція, яка накопичується 
студентом-початківцем з кожною грою проведеною на рахунок під час 
змагань або під час навчально-тренувального процесу. 

Ця якість, вирішує цілий комплекс завдань: 
- можливість врегулювати свою поведінку на змаганнях; 
- побороти негативні прояви, такі як страх, паніка, апатія; 
- поліпшує стан впевненості у оптимальності виконання своїх 

рухових навичок; 
- покращує арсенал тактико-технічного направлення, особистих 

напрацювань (планів на гру, схеми, стратегія); розвиває якість 
концентрації уваги, пам’яті, самостійності і дисципліни. 

Висновки. 
Для позбавлення здобувача вищої освіти станів, які негативно 

впливають на стартові показники під час змагальної діяльності, необхідно 
виконувати (комплексно або варіативно) наступні, рекомендовані, 
відновлюючи заходи: 

1.Проводити бесіди, які направлені на зміцнення позитивного 
емоціонального фону, сталого почуття впевненості, віри, збільшення 
мотиваційного фонду, проявлення бойового духу, вольових зусиль, 
тощо. 

2. Проводити додаткову розминку, як з застосуванням фізичних 
вправ, так і з застосуванням ігрових елементів, під час яких приділяти 
увагу на покращення роботи стану м’язового - рухового апарату і 
дихальної системи. 
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3. За можливістю, надавати спеціальні види масажу (голови, шиї, 
передпліччя, кисті, ніг), які будуть служити пружиною старту до 
майбутніх, змагальних подій і одночасно профілактикою запобігання 
травматизму. 

Необхідно багаторазово наголошувати гравцю, який не має 
достатньо ігрового досвіду, що постійна і наполеглива праця на 
заняттях, буде щоразу поліпшувати техніку виконання ударів, його 
фізичну і тактичну підготовку, які  обов’язково будуть привносити свій 
вклад у відчуття впевненості у своїх діях, рухах, рішеннях для здобуття 
і досягнення нових результатів. 
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