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Целью наших исследований являлось определение различий в проявлении двигательных способностей у студентов — мужчин с разными соматотипологичскими особенностями.
Взятая нами система диагностики соматотипа по методике В.И. Чтецова с соавт. (1978) основана на оценке 22-х признаков развития костного, жирового и мышечного компонентов совместно с функциональным их проявлением в кистевой и становой динамометрии.
Проявление двигательных способностей оценивалось по результатам специального тестирования скоростных качеств, взрывной силы, силы мышц-сгибателей в области плеча, предплечья, разгибателей туловища, проявлению выносливости в анаэробном и аэробном режиме.
Комплексное проявление физических качеств оценивалось по результатам бега на 100м, 1000м, 3000м, прыжке в длину с разбега, метанию учебной гранаты на дальность, в толкании ядра и в подтягивании на перекладине.
В эксперименте приняли участие 513 студентов 18—24 лет, не имевшие спортивной подготовки. По указанной методике диагностики соматотипа были выделены 7 типов телосложения со статистически значимым количественным наполнением от 163—х до 27-ми человек, что охватывает 99,4% исследованного контингента. 
Анализ результатов тестирования соматотипологических групп показал, что студенты мускульного типа, имеющие преобладающее развитие мышечной и костной ткани вместе с лицами грудного грациального типа, имеющими равную степень развития жирового, мышечного и костного компонентов при пониженной массе тела, имеют статистически достоверное преимущество в проявлении быстроты (р<0,05-0‚О1). А лица брюшного типа, характеризующиеся преимущественным развитием жирового компонента имеют отставание как в проявлении быстроты, так и в проявлении взрывной силы (р<0‚1—0,01). Силовые способности выше у лиц мускульного, мускульно-брюшного и брюшно-мускульного типов (р<0,01-0,05). По проявлению работоспособности в анаэробном режиме студенты разных соматотипов не имеют отличий, а в аэробном режиме энергопродукции отличительно высокие результаты имеют лица мускульного (р<0,01) и мускульно-грудного (р<0,05) телосложения.
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