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АНОТАЦІЯ

В даному дипломному проєкті розробляється система дозування і вимірювання компонентів харчових продуктів для діабетиків. Зазначена основна похибка 0,2%.


В результаті опрацювання дипломного проєкту по затвердженій кафедрою темі були розроблені структурна, функціональна та принципова схеми. Завдяки застосуванню сучасних технологій та систем було розроблено мобільний додаток та Telegram-бота.


Система базується на її економічній доступності та простому способу використання. 


Був проведений розрахунок витрат споживача та прописані інструкції по застосуванню додатків, що допоможе користувачу у вирішенні, треба йому система чи ні.
SUMMARY

In this diploma project the system of dosing and measurement of food components for diabetics was developed. The main error is 0.2%.

As a result of elaboration of the diploma project on the topic approved by the department, structural, functional and basic schemes were developed. Thanks to the use of modern technologies and systems, a mobile application and a Telegram bot were developed.

The system is based on its affordability and ease of use.

The calculation of consumer costs was carried out and instructions for the use of applications were prescribed, which will help the user in deciding whether he needs a system or not.
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1 ПРИЗНАЧЕННЯ ТА ГАЛУЗЬ ЗАСТОСУВАННЯ
Система призначена для вимірювання ваги їжі та за допомогою додатка програмного забезпечення, а також Telegram-бота з базою даних виводити вміст вуглеводів, білків, жирів, калорій та хлібних одиниць.
Ці вимоги поширюються на побутові ваги, призначені для зважування різних вантажів в домашніх умовах, і встановлюють загальні технічні вимоги.


Побутові ваги  не призначені для зважування при торгових, облікових і технологічних операціях.
2 ПІДСТАВИ ДЛЯ РОЗРОБКИ

Підставою для розробки являється технічне завдання на дипломне проектування, видане кафедрою інформаційно-вимірювальних технологій, наказ №
по НТУУ «КПІ» від
2021 року.

3 МЕТА І ТЕХНІКО-ЕКОНОМІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ

Метою розробки є створення вимірювальної системи із зазначеними характеристиками,  відображеними у завданні до дипломного проекту. Існуючі зважуючі  системи є досить дорогими та складними в розробці. Система, яка представлена в цьому проекті являється досить доступною та простою у розумінні.
4 ДЖЕРЕЛА РОЗРОБКИ
Джерелами розробки є:

1) технічне завдання на дипломний проект;

2) науково-технічна література;

3) ГОСТи.

5 ТЕХНІЧНІ ВИМОГИ


Вимоги, що визначають показники якості, технічні, метрологічні та експлуатаційні характеристики.

Система повинна виконувати та забезпечувати безперервний процес вимірювання необхідних характеристик їжі.
Система повинна мати наступні технічні характеристики:

1) найбільша границя зважування ​- 1кг;

2) найменша границя зважування ​– 1г;

3) межі допустимої похибки - ±2 г;
4) шаг взважування  – 1г;

5) габаритні розміри - 180 х 140 х 18 мм;

6) джерело живлення – 2 батареї типа ААА;

7) usb-порт;

8) час безперервної роботи – від 6 до 10 год;
9) діапазон робочих температур системи: -30…+130oC.
      Вимоги до виду кліматичного виконання і вимоги до розроблюваної системи в частині видів впливаючих величин.

      Система повинна бути тепло-, холодо-, і вологостійка, тобто повинна зберігати зовнішній вигляд і свої параметри в границях норм, вказаних в даному технічному завданні, в процесі кліматичних і механічних впливів, що відповідають кліматичному виконанню В категорії 1.1 по ГОСТ 15150-69.

      По стійкості до кліматичних і механічних впливів система повинна відноситись до групи 6 ГОСТ 22261- 94.

     Система повинна зберігати працездатність, при характеристиках, наведених у таблиці 5.1.

Таблиця 5.1 - Характеристики

	Зовнішній фактор, що впливає
	Нормальні умови функціонування

	Температура
навколишнього

середовища
	-30 оС ( +130 оС

	Вологість повітря
	95% при 35 оС

	Атмосферний
тиск,
кПа
(мм

рт.ст.)

	60 – 106,7 (480 - 800)


6 ВИМОГИ ДО КОНСТРУКТИВНОГО УСТРОЮ

      Контролер повинен містити роз’єми для інтерфейсних кабелів.

Всі надписи повинні відповідати ГОСТ 22833-77.

Типи, розміри шкал і цифр стандартних відлікових пристроїв, застосовуваних у вагах, повинні відповідати вимогам ГОСТ 2930, ГОСТ 5365, ГОСТ 25741.

Числові значення і допуски габаритних і настановних розмірів повинні бути встановлені конструкторською документацією.

      Конструкція вимірювальної системи, її зберігання, транспортування і правила обслуговування повинні відповідати встановленим діючим законодавством санітарним нормам, нормам техніки безпеки, охорони праці і охорони навколишнього середовища.

      Вимоги до безпечності:
1) система при нормальній експлуатації не повинна створювати небезпеку для споживача;
2) еквівалентний рівень звуку в процесі експлуатації, не повинен перевищувати 60 дБА;
3) електромеханічні (електронні) ваги, що є джерелом радіоперешкод, повинні відповідати вимогам Загальносоюзних норм допустимих індустріальних радіоперешкод (Норми 1-72 - Норми 9-72) і ГОСТ 23511.

7 ІНСТРУКЦІЯ КОРИСТУВАЧА

Користувач повинен зважити об‘єкт вимірювання на вагах, отримати вміст харчових компонентів даного об‘єкта для своєї ваги з Telegram-бота, провести, внести дані у мобільний додаток, який в свою чергу розрахує  вміст білків , жирів, калорій , вуглеводів, та хлібних одиниць в усіх внесених інгредієнтах та виведе на екран розраховану суму.
8 ЕТАПИ РОЗРОБКИ

Етапи розробки системи наведені в таблиці 8.1.

Таблиця 8.1 – Етапи розробки

	№

з/п
	Назва етапів виконання

дипломного проекту (роботи)
	Строк виконання

етапів проекту (роботи)
	Примітка

	1.
	Розробка ТЗ
	22.02.2021 р.
	

	2.
	Огляд існуючих технічних рішень
	12.04.2021 р.
	

	3.
	Розробка структурної схеми
	22.04.2021 р.
	

	4.
	Розробка функціональної схеми
	02.05.2021 р.
	

	5.
	Розрахунок принципової схеми
	07.05.2021 р.
	

	6.
	Аналіз похибок
	09.05.2021 р.
	

	7.
	Графічна частина
	01.06.2021 р.
	

	8.
	Попередній захист диплому
	09.06.2021 р.
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	Технічне завдання
	1
	1
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
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	Система дозування і вимірювання компонентів харчових продуктів для діабетиків
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655. СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ





ВСТУП
Кожна людина заслуговує на щасливе та довге життя, однак не все в цьому житті залежить від нас. Наприклад природні явища та катаклізми, нещасні випадки, автокатастрофи та дуже багато інших речей, серед яких хвороби. На світі майже 8 мільярдів людей, серед яких майже пів-мільярда страждають від цього неймовірно складного та поширеного недуга. Дуже прикро усвідомлювати  ще те , що кількість нових випадків невпинно зростає з дуже великою швидкістю. Більш того, цукровий діабет вважається настільки вразливим та підступним захворюванням, що його класифікують як одного із найнебезпечніших, разом із такими відомими захворюваннями як рак та СНІД.


Для того, щоб переконатися в серйозності загрози цукрового діабету пропоную переглянути декілька сумних фактів, з приводу захворювання:

1. Уявіть собі, що лише 10 відсотків хворих на цукровий діабет – це інсулінозалежні. Усі інші отримали цю хворобу через свій спосіб життя, який часто був нездоровим, а саме: була відсутня достатня фізична активність, а натомість часто мали місце пагубні звички, надмірне споживання шкідливої їжі та алкоголю.
2. Нажаль, хвороба, як і прогрес не стоїть на місці. Якщо детально проаналізувати період з 1980 року до 2014, то можна помітити, що кількість захворівших зросла з 100 мільйонів до майже 500 мільйонів.
3. Також, досить тривожним фактом є те, що приблизно за останні 35 років, кількість людей, що борються із хворобою у віці 18 років зросла із п‘яти відсотків до майже дев‘яти.

4. На жаль, неможливо не згадати про підвищення рівня передчасної смерті від цукрового діабету. Лише у період з 2000 року до 2016 показники збільшилися щонайменше на п‘ять відсотків.
Як уже було зазначено, цей недуг не просто так оцінюється по важкості та небезпечності на рівні із раком та синдромом набутого імунодефіциту людини. Важливо відмітити, що цукровий діабет є невиліковною хворобою, та попри це, з ним можна жити майже повноцінним життям, лише дотримуючись особливих дієт та правил харчування. Передусім досить необхідним є недопущення ускладнень, чого можна досягти за допомогою фізичних вправ, медикаментів, дієт та регулярних діагностик. Не зважаючи на загальнодоступність інформації у наш час та численні рекомендації лікарів, серед українців, які хворіють на цукровий діабет лише півтора мільйона знають про ці ключові та вагомі правила.

Насправді, людей, що проживають на території України та страждають на діабет приблизно у два-три рази  більше. Така відмінність даних полягає у тому, що це захворювання може не проявлятися відразу, а натомість багато років видаватися іншими, менш загрозливими недугами, зі схожими симптомами.

Однією із найбільш вагомих ускладнень є ще й те, що, незважаючи на дуже велику кількість досліджень у цій галузі, ніхто достеменно не може пояснити як саме виникає ця хвороба та за яких обставин. Досі майже усі лікарі світу керуються лиш загальноприйнятими здогадками та рекомендаціям на рахунок цукрового діабету. Саме тому, лише при виникненні перших симптомів варто якнайшвидше звертатися до медиків, адже саме час грає досить важливу роль і чим скоріше розпочнеться терапія та корегування способу життя, тим більше шансів уникнення будь-яких ускладнень, які можуть призвести до дуже негативних наслідків.

Зважаючи на усю вище викладену інформацію, можна зробити висновок, що для спрощення співіснування  із хворобою, людям необхідна система, яка буде допомагати у слідкуванні за компонентами харчових продуктів під час дотримання дієти. 
В першу чергу, моя система прагне бути більш доступною з економічної точки зору, тому що серед хворих дуже багато молодих людей, які можливо ще не мають постійного заробітку, та навпаки людей пенсійного віку, які у сьогоднішніх реаліях просто не можуть дозволити собі придбати дорогі системи контролю харчування.

1 ВИВЧЕННЯ ОБ’ЄКТА ДОСЛІДЖЕННЯ
Насамперед необхідно визначити, що таке цукровий діабет, як він проявляється та чим характеризується. 

Діабет відноситься до групи ендокринних захворювань. З‘являється через недостаток інсуліну в організмі. Внаслідок цього виникає підвищення глюкози у крові.
Певно усі колись чули про інсулін – гормон, який виробляє підшлункова залоза. Та далеко не кожен усвідомлює усю його важливість та незамінність, адже саме він є ключем, який дозволяє глюкозі з їжі проходити з кровотоку в клітини тіла, щоб виробляти енергію.
Цукровий діабет описується як захворювання, яке порушує усі види обміну речовин, а саме жировий, білковий, мінеральний, вуглеводний та водно-сольовий.

Як симптоми виділяються підвищений апетит, невгамовна спрага та надмірне сечовиділення. Однак через те, що підвищення рівню глюкози в крові може бути помірним, симптоми можуть слабко проявлятись.
Іноді захворювання може виникати через спадкову схильність – те, на що людина ніяк не в змозі вплинути. Та більшість людей усе-таки набувають хворобу протягом життя і певною мірою можуть контролювати свої дії та не допустити появу недугу або ж його розвитку і появи важких ускладнень, як от діабетична гангрена чи погіршення зору. Слід підкреслити, що при цукровому діабеті порушуються практично всі функції людського організму, і життя починає складатися із суцільних обмежень та заборон. Ось чому система покликана спростити відслідковування дотримання усіх важливих правил харчування і не допустити розвитку хвороби.


 1.1 Типи діабету
Діабет І типу

Люди з таким діабетом виробляють або дуже мало інсуліну, або не виробляють взагалі. Цей тип може вражати людей будь-якого віку, але, зазвичай, розвивається у дітей та молоді. Люди з цим типом мусять колоти інсулін щодня, щоб контролювати рівень глюкози в крові. Якщо у них не буде доступу до інсуліну, вони помруть.

Діабет ІІ типу

За офіційними даними "Центру медичної статистики Міністерства охорони здоров'я України", тільки у 2017 році в Україні було зареєстровано 103 927 осіб із вперше встановленим діагнозом діабет.

При цьому там уточнюють, що 50% випадків діабету 2 типу залишаються недіагностованими. Тобто, людина може бути хворою, але не знати про це. Діагноз встановлюється, коли виникають ускладнення або людина здає свою кров або сечу на рівень глюкози.

Цим людям можна допомогти, якщо вони скоригують харчування та фізичну активність. Якщо цього не робити, то з часом більшості потрібні медикаменти і/або інсулін.
Ускладнення, які є характерними для обох типів діабету поділяються на гострі (кетоацидоз, гіпоглікемія, гіперосмотична кома, лактоцидотична кома) та пізні (ретинопатія – ураження сітківки ока, яка, в свою чергу, може призвести до повної втрати зору, найчастіше ретинопатія проявляється у людей, що хворіють  2-м типом діабету).
Ангіопатія – ускладнення, яке може розвинутись дуже швидко, навіть менш ніж за рік. Через це ускладнення судини стають ламкими та з‘являється схильність до тромбозу.

Полінейропатія – це коли кінцівки людини перестають відчувати біль та тепло. 

Діабетична стопа – це  ускладнення, під час якого на стопах з’являються гнійні нариви, які, в свою чергу,  призводять до ампутації. 
Саме через це люди, які хворіють цією хворобою мають приділяти особливу увагу до чистоти ніг. 
До речі в  Україні є спеціальні кабінети, які називаються  “Діабетичні стопи”, де врачі надають послуги із догляду за ураженими ногами хворого на діабет. 
Гестаційний цукровий діабет

Це діабет особливого типу – особливість його закладається в тому, що він з‘являється в жінки під час вагітності, але може зникнути після пологів.

За симптомами він схожий на діабет другого типу. Якщо казати про середньостатистичні дані виникнення недугу у вагітних жінок, то середній процент складає від 2 до 5 відсотків.

Згідно з наказом МОЗ України № 417, для усіх вагітних жінок проводиться глюкозо-толерантний тест. Цей тест проводиться для знаходження порушень обміну в терміні з 24 до 28 тижнів.

Якщо жінка знаходиться в групі ризику розвитку гестаційного цукрового діабету, то тест проводять відразу після першого візиту до лікаря. 
Попри те, що після пологів цей тип діабету може повністю зникнути, під час вагітності це захворювання завдає істотної шкоди здоров'ю матері і дитини. 
Жінки, які страждали цим недугом під час вагітності, схильні до захворювання діабетом 2-го типу в майбутньому. 
Вплив цукрового діабету на дитину виражається в надмірній масі на момент народження  та може навіть проявитися в різних вроджених вадах розвитку.

1.2 Історія хвороби
Одним з перших захворювань, про яке дізналося людство став саме цукровий діабет.  Одним із головних симптомів діабету є надмірне виділення сечі. Цей симптом був описаний ще у 1550 році до н.е. у Єгипті.

Індійські лікарі приблизно в той самий час були знайомі з цим захворюванням . Називали вони це «медова сеча», через те, що солодка сеча приваблювала мурах.
З іонійського діалекту давньогрецької  термін «діабет» означає «протікання», а з латинської — «сифон». В основу такі назви означали, що під ас захворювання вжиті рідини проходили через тіло у незмінному стані, наче як через трубку. 
Лікарі зі Стародавньої Греції, Індії, Китаю та Японії описали чимало симптомів та ускладнень цукрового діабету та пропонували різні методи його лікування. В основному думали, що діабет це хвороба нирок.
Вивчення хвороби знов продовжилось у XVII столітті та наприкінці віку з'явилась нова концепція захворювання. Цукровий діабет більше не розглядався, як наслідок неправильної роботи нирок, його почали трактувати як системний розлад пов'язаний із травленням. 
Це пов‘язано з тим, що у 1670 році Томас Вілліс виявив, що солодкий присмак має не тільки сеча, а і кров хворого. А також через Метью Добсона, який у 1776 році виявив наявність цукру в крові та сечі захворівших. 

Той факт, що головним чинником хвороби є підшлункова залоза остаточно підтвердили Йозеф фон Мерінг та Оскар Мінковський. Які у 1889 році розвили в собаки діабет через панкреатомію.

Пізніше, шляхом трансплантації шматочків підшлункової залози під шкіру собаки, їм вдалося уникнути симптомів хвороби. 
У 1921 році Фредерік Бантинг та Чарльз Герберт Бест, зробили вирішальний крок в боротьбі з діабетом, а саме виділення інсуліну. А вже у 1922 році перші пацієнти — четверо дітей із діабетом першого типу — були успішно вилікувані. Після цього відкриття діабет перестав бути смертельним захворюванням.
Також, щорічно 14 листопада відмічається Всесвітній день боротьби з діабетом – в день народження Фредеріка Батінга. На рис. 1.1 зображен логотип цього дня.
[image: image3.png]



Рисунок 1.1 – Логотип дня Всесвітньої боротьби з діабетом

1.3 Допомога людям із діабетом в Україні
Хворий на діабет, який уклав декларацію із своїм лікарем, буде мати доступ до безкоштовного та гарантованого державою пакету медичних послуг. У цьому пакеті є кілька послуг, обстежень та аналізів, які спрямовані на профілактику, ранню діагностику та лікування діабету ІІ типу. 

Із 1 квітня 2019 року була запущена програма відшкодування частини або повної вартості ліків від держави для хворих на діабет другого типу та бронхіальної астми “Доступні ліки”.
Для хворих на діабет другого типу виписано 1,4 мільйони електронних рецептів, за якими понад 395 тис. пацієнтів отримали життєво необхідні ліки безкоштовно або по дуже низькій ціні.
У 2020 році було виділено 977 мільйонів гривень на відшкодування інсуліну. Маючи тільки електронний рецепт пацієнт зможе отримати ліки у будь-якій зручній аптеці, якщо та уклала договір із Національною службою здоров'я України. 
1.4 Фактори ризику

Фактори ризику для діабету І типу досі шукають. Відомо, якщо у родині хтось мав такий діабет, це суттєво підвищує шанси теж ним захворіти.

Довкілля та вплив деяких вірусних інфекцій також пов’язують з розвитком діабету І типу.

А ось фактори ризику ІІ типу визначені. Безпосередньо причиною є надмірна жирова тканина, рецептори якої менш чутливі до інсуліну.

1) надлишкова вага;
2) наявність інших захворювань (панкреатит, грижа, рак підшлункової залози і т.д.);
3) різні вірусні інфекції (краснуха, вітряна віспа, епідемічний гепатит тощо);
4) стреси, особливо це стосується осіб у яких вже є ожиріння;
5) у родині були хворі на діабет;
6) нездорове харчування;
7) відсутність фізичної активності;
8) ризик росте з віком.
1.5 Клінічні ознаки хвороби
В хворих на цукровий діабет прийнято розрізняти основні та другорядні симптоми та ознаки.
До основних ознак належать:

1) поліурія — підвищене виділення сечі. Проявляється частим сечовиділенням, в тому числі і в нічний час;
2) полідипсія — невгамовна спрага, обумовлена значними втратами води із сечею;
3) поліфагія — постійний голод. Цей симптом викликає порушення обміну речовин при діабеті;
4) схуднення — частий симптом діабету, особливо для хворих на діабет першого типу. Навіть незважаючи на постійний голод вони продовжують втрачати вагу. Це все обумовлено катаболізмом білків та жирів.
Це найголовніші ознаки діабету 1-го типу. Вони розвиваються гостро, саме через це пацієнти можуть назвати точну дату або період їх появи. 
До другорядних проявів відносяться ознаки, що розвиваються повільно, впродовж тривалого часу. Ці симптоми характерні для діабету як 1-го, так і 2-го типу: 

1) свербіж;
2) сухість у ротовій порожнині;
3) слабкість;
4) головний біль;
5) запальні ураження шкіри, що важко піддаються лікуванню;
6) порушення зору.
2 ОГЛЯД АНАЛОГІЧНИХ СИСТЕМ
2.1 Конструктивні особливості
За конструкцією прилади для зважування можна розділити на платформні, з чашею і ваги-ложки. Кожен вид має свої особливості і виділяється рядом переваг.
2.1.1 Плоска платформа
Ваги з плоскою платформою займають небагато місця, їх зручно зберігати. Деякі моделі можна підвішувати на стінку завдяки поглибленню на тильній стороні. Плоскі прилади розраховані на габаритні продукти, на них можна вимірювати вагу великих шматків м'яса, замороженої риби. Для дрібних і сипучих продуктів використовують будь-яку ємність, яка встановлюється на поверхні. Опція обнулення маси тари дозволяє точно визначити вагу продукту. Приклад такої платформи зображений на рис. 2.1. 
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Рисунок 2.1 – Плоска платформа кухонних ваг
 2.1.2 Об'ємна чаша
Ваги з чашею не вимагають застосування додаткової посуду. У багатьох виробах передбачена опція доважування, тобто в миску поступово додаються продукти з обнуленням маси попереднього. Це дуже зручно для замішування тіста. Моделі з кришкою чашею дозволяють зважувати об'ємні продукти в своїй тарі. На рис. 2.2 зображена ваги з чашею.
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Рисунок 2.2 – Об‘ємна чаша кухонних ваг
2.1.3 Спеціальна ємність
Виробники пропонують оригінальні електронні ваги з ємністю в вигляді ложки або мірного стакана. Висока точність (від 0,5 г) дозволяє відміряти необхідну порцію сипучих або рідких продуктів, що неможливо зробити на великих вагах. На рис. 2.3 зображені таки ваги.
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Рисунок 2.3 – Кружка-ваги

Ложка забезпечує чітке дотримання пропорцій для приготування індивідуальних сумішей для дітей або спортсменів. Приклад таких ваг наведено на рис. 2.4.
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Рисунок 2.4 – Ложка-ваги
2.1.4 Матеріал чаши та корпусу
Матеріал , з якого зроблена чаша та корпус теж можуть бути довольно різними.


Для виробництва електронних ваг використовуються якісні матеріали:

1) сталь;

2) скло;

3) пластик;

4) дерево.
Матеріал не впливає на технічні характеристики приладів, різниця зазвичай в ціні.

Сталь. Металеві платформи і чаші стійкі до зовнішніх впливів. Сталеві компоненти надійні і мають тривалий термін експлуатації. Зовнішня привабливість приладів довго зберігається протягом часу, оскільки метал складно розбити або подряпати. На рис. 2.5 зображені ваги зі сталі.
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Рисунок 2.5 – Ваги зі стальною платформою

Скло. Найбільш практичним матеріалом для чаші або платформи ваг є скло. Воно не вбирає запахи, добре миється, не вступає в реакцію з хімічними речовинами. Для виготовлення ваг використовується загартоване ударостійке скло, яке служить довгі роки. Приклад зображення таких ваг приведено на рис.2.6.
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Рисунок 2.6 – Ваги зі скляною платформою

Пластик. Сучасний харчовий пластик абсолютно безпечний для здоров'я. Матеріал застосовується для виготовлення підстав і чаш вимірювальних приладів. Вироби із пластику мають невелику вагу і невисокою вартістю. Ваги із такою платформою зображені на рис. 2.7.
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Рисунок 2.7 – Ваги з пластмасовою платформою і чашею.
Дерево. Дерев'яні платформи вважаються екологічно безпечними. Привабливий дизайн і можливість використання в якості обробної дошки забезпечили їм популярність. Однак за такою поверхнею складно доглядати, на ній з часом з'являються плями і подряпини. До того ж ціна набагато вище, ніж та інших моделей. Ваги з дерев‘яною платформою зображені на рис. 2.8.
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Рисунок. 2.8. Ваги з дерев‘яною платформою
2.1.5 Межа зважування
Електронні прилади розрізняються за максимальною масою зважуваних продуктів. Залежно від призначення виділяють наступні види:

1) електронні ложки та гуртки. Прилади з високою точність здатні вимірювати продукти масою до 0,5 кг;
2) моделі з чашею або платформою. Більшість кухонних ваг призначене для зважування продуктів масою до 5 кг;
3) платформні ваги. Окремі моделі з плоскою поверхнею здатні визначати вагу до 10 кг.
Для середнього домогосподарства зазвичай вистачає приладів з межею в 5 кг. Це достатній параметр для приготування їжі і заготовок.

2.1.6 Додаткові опції
Багато сучасних моделей оснащені функцією обнулення маси тари і доважування. Це дуже зручно в процесі приготування багатокомпонентних страв, коли потрібно додавати продукти певними порціями. Для безпечної експлуатації в приладах передбачені індикатори перевантаження, зниження ємності батарей, автовідключення.

Приємним доповненням буде визначення не тільки маси продуктів, а й обсягу рідин.
2.1.7 Найкращі моделі кухонних ваг з платформою
Конструкція таких приладів передбачає наявність плоскої площадки для зважування продуктів. Майданчик служить місцем, де розміщується ємність і розташовується екран, що відображає вимірювані показники.

REDMOND RS-736 – ці ваги мають прямокутну платформу з покриттям із загартованого скла. Прилад відрізняється високим показником можливості зважування продуктів - до 8 кг. Новинка відрізняється можливістю вимірювання в грамах, мілілітрах, фунтах, рідких унціях. Ваги швидко визначають масу продуктів з точністю до 1 м

На фронтальній стороні розміщений рідкокристалічний дисплей і сенсорна панель управління. Спеціальні датчики сигналізують про перевищення максимального ваги і про закінчення терміну дії батарейки.

Основні характеристики:

1) максимальна маса зважування 8 кг;

2) похибка показників 1 г;

3) матеріал виготовлення скло / пластик (основа);

4) вага 430 г.

Самі ваги зображені на рис. 2.9.
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Рисунок 2.9 – Ваги REDMOND RS-736

Проаналізував ці ваги можна зробити висновки та визначити плюси та мінуси цього приладу.

До плюсів можна віднести таки пункти:

1) багатофункційність;

2) простий догляд за вагами;

3) великий дісплей;

4) можливість обнулення ваги тари;

5) сенсорна кнопка.
Але ці ваги також мають декілька мінусів, наприклад:

1) треба бути дуже обережним під час роботи зі скляною поверхнею;

2) дуже швидке автовідключення.
Висновок
Після проведення повного аналізу та огляду аналогічних систем можу зазначити вид та матеріал , який я хочу застосувати в своєму приладі.

Як тип ваг я обрав плоску платформу через більший функціонал та мобільність ваг.

Матеріалом я обрав сталь, тому що вона забезпечує цілісність ваг , оберігає їх від подряпин та пошкодження внутрішньої складової ваг.

2 РОЗРОБКА СИСТЕМИ 
На підставі технічного завдання на дипломне проектування, яке було видано кафедрою інформаційно-вимірювальних технологій, наказ №
по НТУУ «КПІ» від 2021 року, техніко-економічного обґрунтування та вивчення об‘єкта дослідження було вирішено розробити систему для дозування та вимірювання  компонентів харчових продуктів для діабетиків.

Найголовнішою перевагою системи є її економічна доступність та відносно легкий спосіб використання. Також система є досить сучасною, що дозволяє підкреслювати її плюси та корегувати недоліки користуючись сучасними інформаційними технологіями та багатими науковими та програмними джерелами. 

3.1 Розробка Telegram-бота

Спочатку пропоную  розглянути відомі теоретичні відомості, щодо самого додатку «Telegram».

«Telegram» - це цілком безкоштовний кросплатформенний мобільний додаток, який можна застосовувати на смартфонах, ноутбуках, ПК та планшетах для того, щоб обмінюватись повідомленнями, файлами, відео- та аудіо- файлами, також за допомогою цього месенджеру можна спілкуватись з іншими користувачами в форматі дзвінків та відеоконференцій.


Бот – це скорочене слово «робот». Цей робот по команді чи по розкладу виконує команди відносно заданих параметрів.


В даному дипломному проекті використовується Telegram-бот, як частина усієї системи, головна задача якої  бути економічно-доступною та простою в застосуванні.

3.1.1 Інструкція користувача 

Даний бот виводить вміст калорій, білків, жирів, вуглеводів та хлібних одиниць введеного продукту, та перетворює їх кількість згідно введеній вазі.


Спочатку бота треба знайти в пошуковій строчці. Для цього треба просто ввести його назву «Your Little Helper», як показано на рис.3.1.
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Рисунок 3.1 – Початковий пошук бота через пошукову строку


Після успішного пошуку треба відкрити вікно переписки з ботом, просто натиснув на нього, як показано на рис.3.2.
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Рисунок 3.2 – Вікно переписки з ботом

Тепер можна ознайомитися з функціями бота по стартовому повідомленню. Для початку роботи треба натиснути «старт» або «перезавантажити».

Наступним кроком буде перегляд можливих функцій бота за командою /help, цей крок можна побачити на рис. 3.3, яку можна натиснути одразу після ознайомлення зі стартовим повідомленням.
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Рисунок 3.3 – Список можливих команд бота


Синім виділені команди, на які реагує бот, а навпроти них – їх значення.

Для того, щоб користувач дізнався вміст продукту на 100г йому потрібно тільки натиснути на команду чи ввести її власноруч в поле для набору повідомлення (рис. 3.4).
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Рисунок 3.4 – Приклад виводу команди /apple


Для того, щоб користувач дізнався вміст продукту харчування для конкретно своєї ваги, йому потрібно набрати команду та після неї вказати число, що і є вагою, яка його цікавить (рис. 3.5).
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Рисунок 3.5 – Приклад знаходження вмісту продукту на задану вагу

Лістинг програмного забезпечення до Telegram-боту знаходиться в додатку А.
3.2 Мобільний додаток 

Для того, щоб система функціонувала на всі сто відсотків, потрібно, щоб користувач застосовував всі елементи системи, а саме:

1) ваги;

2) Telegram – бота ;

3) мобільний додаток.

Перш за все треба ознайомитись з теоретичними відомостями з приводу додатка.

Мобільний додаток – це програма, функціонал та інтерфейс якої цілеспрямований на використання його на мобільних платформах.

Цей додаток сумує калорії , білки , жири , вуглеводи та ХО продуктів, для яких був введений їх вміст.

3.2.1 Інструкція користувача

Для того, щоб почати роботу з додатком потрібно увійти або зареєструватись (рис 3.6).
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Рисунок 3.6 – Вікно авторизації


Якщо користувач забув свій пароль, то він може його з легкістю відновити за допомогою пошти (рис 3.7).
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Рисунок 3.7 – Вікно відновлення пароля

Як вже було зазначено, користувач може зареєструватись, якщо він в перший раз використовує додаток (рис 3.8).
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Рисунок 3.8 – Вікно реєстрації

Отже, якщо користувач вже зареєструвався у додатку, для входу йому потрібно лише ввести свою пошту та пароль, які він вказував при реєстрації та натиснути «Увійти» (рис 3.9).
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Рисунок 3.9 –  Введіть дані для авторизації


Після успішної авторизації перед користувачем з‘явиться головне меню, йому потрібно обрати кнопку праворуч, а саме «Їжа», натиснути на неї (рис 3.10).

[image: image22.png]%

Kanopii
0
XnibHi oanHML
0

Byrnesogn  Binkn  Xupwu
0 0 0

" a

Bnpaeu  CTpaHuuka ...

<





Рисунок 3.10 – Блок калькуляції вмісту компонентів харчових продуктів


Для вводу вмісту продуктів до списку калькуляції користувач повинен натиснути на кнопку плюса та додавати вручну параметри із підписом продукту (рис 3.11).
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Рисунок 3.11 – Вікно вводу даних для калькуляції вмісту продуктів


Користувач вводить параметри, отримані з Telegram-бота у відведені для цього місця. Підписує продукт та натискає «Готово». Проводить дану операцію для потрібної кількості продуктів. Якщо усі дані були правильно введені додаток підрахує вміст усіх введених продуктів та виведе остаточні розрахунки на екран телефону (рис 3.12).
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Рисунок 3.12 – Вікно успішної калькуляції вмісту введених продуктів харчування


В даному прикладі приведені такі продукти:

1) яблуко;

2) шоколад.

Введений вміст продуктів:

1) калорії – 1;

2) білки – 1;

3) жири – 1;

4) вуглеводи – 1;

5) хлібні одиниці – 1;

Лістинг програмного забезпечення до мобільного додатку знаходиться у додатку Б.
3.3 Розробка та опис структурної схеми
Структурна схема інформаційно-вимірювальної системи (ІВС) для вимірювання необхідних параметрів, зображена на рисунку 3.13.
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Рисунок 3.13 – Структурна схема системи дозування і вимірювання компонентів харчових продуктів для діабетиків.
До складу структурної схеми входять:

1) БЖ - батарея живлення, що живить електронні ваги;
2) датчик навантаження – вимірює вагу та передає аналоговий сигнал на модуль підсилення;
3) підсилювач HX711 – модуль підсилення, який підсилює та оцифровує аналоговий сигнал з датчика;
4) плата  – плата Arduino, приймає сигнал та перетворює його в значення ваги, показує його на індикаторі;
5) індикатор - елемент, що відображає значення ваги у вигляді  цифр;
6) Telegram-бот – бот у безкоштовному мобільному додатку «Telegram», який по запиту видає склад харчових продуктів;
7) моб.дот. – мобільний додаток, який підраховує та виводить сумарний склад усіх внесених харчових продуктів.
3.4 Вибір елементної бази
Для того щоб розробляти електроні ваги потрібно спочатку обрати елементну базу для них, а саме:

1) датчик навантаження;

2) індикатор;

3) підсилювача.
3.4.1 Вибір датчику навантаження
Спочатку треба визначити що таке датчик навантаження, які бувають та для чого служать.

Датчики навантаження працюють за таким принципом – спочатку тіло датчика деформується під впливом механічної сили, після цього тензорезистор перетворює цю силу в електричний сигнал.

В основному тензорезистори складаються з чотирьох точок опору, які з‘єднані в міст Уітсона. Однак сигнал, який перетворює тензорезистор дуже слабкий, тому використовуються підсилювачі (рис 3.14).
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Рисунок 3.14 – Міст Уітсона

Існують досить різноманітні типи датчиків навантаження:

1) датчики переміщення;

2) датчики тиску ( вимірюють тиск в різноманітних середовищах);

3) датчики сили ( вимірюють навантаження та прикладені механічні сили);

4) акселерометри ( вимірюють прискорення).

В нашому випадку нам цікаві саме датчики сили.

Елементом датчика, що вимірює деформацію, є тензорезистори. Тензорезистори наклеюються на поверхню пружного елемента в зручному для цього місці. Зазвичай використовуються чотири тензорезистора, два з яких встановлюються таким чином, щоб під дією зусилля вони розтягувалися, а що залишилися два -скорочувались.


Виходячи з цього можна скласти рівняння:
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де Ua – вихідна напруга;

U0 – напруга живлення;
k – чутливість тензорезистора;

ε – деформація тензорезистора.


Для даного дипломного проекту на підставі технічного завдання та техніко-економічного обгрунтування був обраний тензодатчик YZC131 з максимально допустимою вагою в 1кг (рис 3.15).
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Рисунок 3.15 – Тензодатчик YZC131
Технічні характеристики датчика:

1) матеріал – алюміній;

2) рекомендована напруга – 5…10 В;

3) максимальна вага – 1 кг;

4) розміри – 80*12.7*12.7 мм;

5) комплексна похибка – 0.2% FS (FullScale).

3.4.2 Вибір підсилювача

Як вже було зазначено, сигнал від тензорезистора дуже слабкий, тому застосовують підсилювачі.

В даному дипломному проекті пропонується застосувати підсилювач HX711 (рис 3.16).
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Рисунок 3.16 – Підсилювач HX711
Технічні характеристики підсилювача:

1) напруга живлення – 5.5-6 В;

2) робоча напруга – 5 В;

3) кількість каналів для підключення тензодатчиків – 2;

4) коефіцієнти підсилення – 32, 64, 128;

5) розрядність АЦП – 24 біт;

6) робоча температура - -40 - +85 °С;
7) розміри – 38*21*10 мм.
Схема підключення зображена на рисунку 3.17.
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Рисунок 3.17 – Схема підключення тензодатчика до підсилювача
В пару до нього пропонується плата Arduino UNO за рахунок своєї розповсюдженості, актуальності та універсальності, а комбінація тензодатчика YZC131 та підсилювача HX711 забезпечить досить точні вимірювання ваги та передачу результатів на плату Arduino (рис 3.18).
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Рисунок 3.18 – Плата Arduino UNO
Технічні характеристики плати:

1) мікроконтролер – Atmega328;

2) робоча напруга – 5 В;

3) вхідна напруга – 7-12 В;

4) максимальна вхідна напруга – 6-20 В;

5) цифрові входи\виходи – 14;

6) аналогові входи – 6.

Вже навіть без індикатора можна зібрати робочі ваги завдяки такій простій схемці, яка зображена на рисунку 3.19.
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Рисунок 3.19 –  Схема підключення тензодатчика до підсилювача та плати

3.4.3 Вибір індикатора
Вибираючи індикатор ми повинні звертати увагу на те ,що він повинен відображати значення ваги від 0 до 1 кг., З точністю 0,1 г, а значить індикатор повинен бути четирьохразрядним і мати десяткову точку. Вхідна напруга - 5 В. 
Існують наступні види індикаторів:

1) семисегментні індикатори – в них управляється кожен сегмент;
2) двійково-десяткові індикатори - вони керуються шістнадцятковим кодом, можуть виводитися числа від нуля до дев‘яти та букви англійського алфавіту від A до F;
3) індикатори з динамічною індикацією – в них  всі розряди виводяться по черзі;
4) програмовані індикатори - керуються мікропроцесорами.

Для електронних ваг потрібно вибрати семисегментний індикатор, який має чотири розряди. 
Розглянемо індикатор DE-119, який має такі характеристики:

1) число розрядів – 4;

2) вхідна напруга – 5 В;

3) висота знаків – 12,7 мм;
4) тип дісплея – LCD
5) кількість сегментів – сім.
Даний індикатор є рідкокристалічним, що свідчить про низьке енергоспоживання в порівнянні зі світлодіодними, але у таких індикаторах є недоліки, а саме посередня видимість при недостатньому освітленні та погана працездатність при низькій температурі. Сам індикатор зображений на рис. 3.20.
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Рисунок 3.20 –  Рідкокристалічний індикатор

3.5 Розробка функційної схеми

Функційна схема — це абстрактна схема, яка зазвичай показує лише функційні зв'язки між складовими частинами об'єкта.
До функційних частин виробу відносяться:

1) елемент схеми — складова частина схеми, яка виконує визначену функцію у виробі та не може бути розділеною на частини;
2) пристрій — певна кількість елементів, які утворюють єдину конструкцію;
3) функційна група — сукупність елементів, які виконують певні функції та не об‘єднані у єдину конструкцію.

4) функційне коло — сукупність функційних груп і пристроїв з лініями взаємозв'язку, що утворюють канал чи тракт певного призначення.

Функційна схема пристрою зображена на рисунку 3.21.
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Рисунок 3.21 – Функційна схема пристрою

де 1 – Перетворювач «Сила - напруга»;
2 – Підсилювач;
3 – АЦП ( аналогово-цифровий перетворювач );
4 – ОЗП ( оперативно записуючий пристрій ); 

5 – Мікропроцессор;
6 – ПЗП ( постійно записуючий пристрій ); 

7 – Блок кнопок;
8 –Індикатор.
3.6 Розробка принципової схеми

Принципова електрична схема – це графічне зображення, яке демонструє зв‘язок між елементами пристрою завдяки умовним позначенням.


Електрична принципова схема даного дипломного проекту продемонстрована на нижче приведеному рисунку 3.21:
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Рисунок 3.21 – Електрична принципова схема пристрою 

3.6.1 Опис принципової схеми 

Як вже було зазначено, електричні сигнали, які видає тензодатчик дуже слабкі, тому перед тим, як відправляти їх на плату їх треба підсилити. Для цього було призначено підсилювач HX711, він підсилює електричні сигнали, які йдуть від датчика, а потім відправляє підсилені сигнали на плату для їх подальшої обробки.

Модуль підсилення підключається до датчика навантаження за допомогою чотирьох проводів, а саме червоного, білого, зеленого та чорного.

Їх треба підключати в такій послідовності:

1) червоний – E+ ;

2) чорний – E- ;

3) білий – A- ;

4) зелений – A+.

Для роботи індикатора треба підключити його контакти Rs, EN, d4, d5, d6, d7 до контактів плати, а саме 8, 9, 10, 11, 12, 13.

Підключивши виходи модуля підсилення DT та SKC до контактів плати A1 та A0 буде встановлений зв‘язок між HX711 та Arduino.

Лістинг програмного забезпечення для калібрування модуля підсилення HX711 та вимірювання ваги приведений в Додатку В.

3.7 Дослідження похибки ваг 

Абсолютна похибка ваг – різниця між результатом вимірювання ваги та істинне значенням ваги об‘єкта вимірювання. Ця похибка розраховується по даній формулі:

[image: image36.png](1)





Відносна похибка ваг - це відношення абсолютної похибки ваг до умовно істинного значення вимірюваної величини.


Відносна похибка ваг вимірюється по даній формулі:
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де δ – відносна похибка;

Δ – абсолютна похибка;
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 – істинне значення фізичної величини.


Нормовані робочі умови для роботи ваг такі:

1) діапазон температур – від -10 ºС до + 40 ºС;

2) відносна волога – 98% за умовою температури 25 ºС.

Дискретність d- це мінімальне значення ваги, на яке відбувається зміна показань вагового індикатора. Якщо проводити аналогію електронних ваг з механічними вагами зі шкалою, то дискретність- це ціна ділення шкали. У випадку з електронними вагами дискретність вказується в паспорті і позначає найменшу різницю між найближчими значеннями показників ваг.

У випадку технічного обладнання для даного дипломного проекту похибка вимірювання тензодатчика вказана виробником та складає 0.2% FS, що у даному випадку означає 2 г. 

Похибка вимірювання підсилювача та плати регулюється завдяки продуманої можливості ручного калібрування.

Тому зазначена похибка системи дозування і вимірювання компонентів харчових продуктів для діабетиків складає 0.2% FS, тобто 2 грами.

4 ЕКОНОМІЧНИЙ РОЗРАХУНОК ВИТРАТ КОРИСТУВАЧА СИСТЕМИ
Даний дипломний проект базується на економічній доступності та доволі простому способі використання.


Перелік елементів системи із зазначеними витратами користувача:

1) тензодатчик YZC131 – ± 81 грн;
2) 24-бітовий підсилювач HX711 – ± 21 грн;
3) плата Arduino UNO – ± 200 грн;
4) жк індикатор DE-119 – ± 100 грн;

5) мобільний додаток – 0 грн;

6) Telegram-бот – 0 грн.
Проводимо загальний розрахунок:

Тензодатчик + підсилювач + плата + індикатор + мобільний додаток + Telegram-бот = 81 грн + 21 грн + 200 грн  + 100 грн + 0 грн + 0 грн = ±402 грн 

Це розрахунок за всю систему, усі витрати йдуть на збирання ваг, однак користувач може знехтувати ручною зборкою та купити, можливо, більш дешеві ваги.
 ВИСНОВКИ

Під час опрацювання цього дипломного проекту на затверджену кафедрою інформаційно-вимірювальних технологій тему, а саме «Система дозування і вимірювання компонентів харчових продуктів для діабетиків» були використані отримані знання під час навчання, сучасні технології та наукові джерела інформації, а також були проведені економічні дослідження.


Проаналізував багато методів вимірювання та дозування компонентів харчових продуктів було прийнято рішення з приводу розробки, за допомогою сучасних технологій та джерел інформації, Telegram-бота, мобільного додатку та ваг, як одної обчислювальної системи.


Було проведено розробку структурної, функційної та принципової схем для ваг. Усі вище перечисленні схеми приведені у дипломному проекті в розділах вище.


Також були прописані економічний розрахунок витрат користувача системи та інструкція користувача, що дає нам підстави для обґрунтування економічної доступності та складності використання.
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9. Вміст продуктів харчування [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу URL: http://dia-calc.ru.

10. Методичні вказівки до дипломного проектування з освітньо-кваліфакаційного рівня «бакалавр» [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу URL: http://psnk.kpi.ua/docs/graduate/thesis.pdf.
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13. Функційна електрична схема ( Вікіпедія ) [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу URL: https://uk.wikipedia.org/wiki/Функційна_електрична_схема 
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ДОДАТОК А
ЛІСТИНГ ПРОГРАМНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ TELEGRAM-БОТУ

function doPost(e) {

  var update = JSON.parse(e.postData.contents);

  var sheet =  SpreadsheetApp.openById('1RCXKy1h1q723WwaZQMBYwQMVSd7DTRl39-eUyIWtSp8').getSheets()[0]

  var arraysCommans = sheet.getRange (2, 3, sheet.getLastRow() - 1).getValues();

  var arrayCommans = arraysCommans.map(function (row){return row[0]})

  if (update.hasOwnProperty('message')) {

    var msg = update.message;

    var chatId = msg.chat.id;

    if (msg.text == '/help') {

    var message = '/apple - Яблоки \n /cheese - Сир ( Голландський ) \n /eggs - Яйца курячі \n /beef - Яловичина \n /vodka - Горілка \n /chocolate - Шоколад \n /pasta - Макаронні вироби, вищого гатунку, яєчні \n /wheat - Зерно твердої пшениці \n /help - Усі можливі команди'

} 

else {

    var msgRe = new RegExp("(/[A-Za-z]+)( [0-9]+)?");

    var reArray = msgRe.exec(msg.text)

    var command_text = reArray[1]

    var grams = reArray[2]

    if (grams == undefined) {

        grams = 100

    }

    var commandNumRow = arrayCommans.indexOf(command_text)+2;

        var columnsNum = 8;

        var sheet_row = sheet.getRange(commandNumRow, 1, 1,  columnsNum).getValues()[0]

        var calories = sheet_row[3];

        var belki = sheet_row[4];

        var zgery = sheet_row[5];

        var vuglevody = sheet_row[6];

        var ho = sheet_row[7];

        var message = `<strong>${sheet_row[0]}</strong>\nРозрахунок на ${grams}г продукту:\n${calories/100*grams} калорій\n${belki/100*grams} г білків\n${zgery/100*grams} г жирів\n${vuglevody/100*grams} г вуглеводів\n${ho/100*grams} ХО`

}

        var payload = {

          'method': 'sendMessage',

          'chat_id': String(chatId),

          'text': message,

          'parse_mode': 'HTML'

        }     

        var data = {

          "method": "post",

          "payload": payload

        }

        var API_TOKEN = '1703384297:AAFvJ3W_i38cERy-IVGp_6FFRlkibKR0TZY'

        UrlFetchApp.fetch('https://api.telegram.org/bot' + API_TOKEN + '/', data);

      }

    }

function temp() {

  var sheet =  SpreadsheetApp.openById('1RCXKy1h1q723WwaZQMBYwQMVSd7DTRl39-eUyIWtSp8').getSheets()[0]

  var arraysCommans = sheet.getRange (2, 3, sheet.getLastRow() - 1).getValues();

  var arrayCommans = arraysCommans.map(function (row){return row[0]})

  var commandNumRow = arrayCommans.indexOf("/help")

  Logger.log(commandNumRow)  

}
ДОДАТОК Б
ЛІСТИНГ ПРОГРАМНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ МОБІЛЬНОГО ДОДАТКУ
ForgotPassword.dart

import 'package:firebase_auth/firebase_auth.dart';

import 'package:fitness_app/functions.dart';

import 'package:flutter/material.dart';

class ForgotPassword extends StatefulWidget {

  @override

  _ForgotPasswordState createState() => _ForgotPasswordState();

}

class _ForgotPasswordState extends State<ForgotPassword> {

  final GlobalKey<ScaffoldState> _scaffoldKey = new GlobalKey<ScaffoldState>();

  var forgotPassword = TextEditingController();

  String message;

  FirebaseAuth auth = FirebaseAuth.instance;

  _sentEmail() {

    final sb = SnackBar(content: Text("Email відправлений!"), backgroundColor: Colors.green[300],);

    _scaffoldKey.currentState.showSnackBar(sb);

  }

  _failEmail(error) {

    final sb =

        SnackBar(content: Text("Упс! Щось трапилось $error"), backgroundColor: Colors.green[300],);

    _scaffoldKey.currentState.showSnackBar(sb);

  }

  Future<void> sendPasswordResetEmail(String email) async {

    await auth

        .sendPasswordResetEmail(email: email)

        .then((value) => {

              _sentEmail()

              //dispose(),

            })

        .catchError((onError) {

          _failEmail(onError.message);

        });

  }

  @override

  void dispose() {

    super.dispose();

    forgotPassword.dispose();

  }

  @override

  Widget build(BuildContext context) {

    return Scaffold(

      key: _scaffoldKey,

      backgroundColor: Colors.white,

      body: SafeArea(

        child: SingleChildScrollView(

          child: Column(

            children: [

              Container(

                height: 300,

                child: Image.asset('assets/images/Auth/diet.jpg'),

              ),

              // Motto

              Padding(

                padding: const EdgeInsets.all(8.0),

                child: Text(

                  "Забули пароль? Не хвилюйтесь.",

                  style: TextStyle(

                    fontSize: 25,

                    fontFamily: 'Varela',

                    fontWeight: FontWeight.w900,

                  ),

                ),

              ),

              Padding(

                padding: const EdgeInsets.all(8.0),

                child: Container(

                  margin: EdgeInsets.all(10),

                  child: TextFormField(

                    validator: emailValidator,

                    controller: forgotPassword,

                    decoration: InputDecoration(

                      hintText: 'E-mail',

                    ),

                  ),

                ),

              ),

              Padding(

                padding: const EdgeInsets.all(50.0),

                child: RaisedButton(

                  padding: EdgeInsets.fromLTRB(75, 15, 75, 15),

                  elevation: 10,

                  color: Colors.green[300],

                  shape: RoundedRectangleBorder(

                      borderRadius: BorderRadius.circular(30)),

                  child: Text(

                    'Відправити EMAIL',

                    style: TextStyle(

                      color: Colors.white,

                      fontWeight: FontWeight.w900,

                      fontSize: 18,

                      letterSpacing: 1.5,

                    ),

                  ),

                  onPressed: () {

                    sendPasswordResetEmail(formatString(forgotPassword.text));

                  },

                ),

              ),

            ],

          ),

        ),

      ),

    );

  }

}
SignInPage.dart

import 'package:fitness_app/Authencation/SignUpPage.dart';

import 'package:fitness_app/Pages/NavigatePages.dart';

import 'package:flutter/material.dart';

import 'package:fitness_app/functions.dart';

import 'forgotPassword.dart';

import 'package:firebase_auth/firebase_auth.dart';

class SignIn extends StatefulWidget {

  @override

  _SignInState createState() => _SignInState();

}

class _SignInState extends State<SignIn> {

  final formKey = GlobalKey<FormState>();

  final signInEmail = TextEditingController();

  final signInPassword = TextEditingController();

  @override

  Widget build(BuildContext context) {

    return Scaffold(

      backgroundColor: Colors.white,

      body: SingleChildScrollView(

        child: Column(

          children: <Widget>[

            // Image

            Container(

              height: 300,

              child: Image.asset('assets/images/Auth/diet.jpg'),

            ),

            // Motto

            Text(

              "Живи в радість",

              style: TextStyle(fontSize: 30, fontWeight: FontWeight.w900),

            ),

            // Email and Password Area

            Padding(

              padding: const EdgeInsets.fromLTRB(12, 24, 12, 0),

              child: Material(

                borderRadius: BorderRadius.only(

                  bottomLeft: Radius.circular(50.0),

                  bottomRight: Radius.circular(50.0),

                  topLeft: Radius.circular(50.0),

                  topRight: Radius.circular(50.0),

                ),

                elevation: 10,

                child: Form(

                  key: formKey,

                  child: Container(

                    child: Column(

                      children: <Widget>[

                        SizedBox(

                          height: 40,

                        ),

                        //Email input

                        TextFormField(

                          controller: signInEmail,

                          validator: emailValidator,

                          decoration: InputDecoration(

                            prefixIcon: Icon(Icons.email),

                            hintText: 'E-mail',

                            border: InputBorder.none,

                          ),

                        ),

                        //Password input

                        TextFormField(

                          controller: signInPassword,

                          obscureText: true,

                          validator: passwordValidator,

                          decoration: InputDecoration(

                            prefixIcon: Icon(Icons.vpn_key),

                            hintText: 'Пароль',

                            border: InputBorder.none,

                          ),

                        ),

                        FlatButton(

                            onPressed: () {

                              print('User pressed -> Забули пароль');

                              Navigator.push(

                                  context,

                                  MaterialPageRoute(

                                      builder: (context) => ForgotPassword()));

                            },

                            child: Text('Забули пароль?'))

                      ],

                    ),

                  ),

                ),

              ),

            ),

            //Sign in button

            Padding(

              padding: const EdgeInsets.all(35.0),

              child: RaisedButton(

                padding: EdgeInsets.fromLTRB(75, 15, 75, 15),

                elevation: 10,

                color: Colors.green[300],

                child: Text(

                  'Увійти',

                  style: TextStyle(

                    color: Colors.white,

                    fontWeight: FontWeight.w900,

                    fontSize: 18,

                    letterSpacing: 1.5,

                  ),

                ),

                shape: RoundedRectangleBorder(

                    borderRadius: BorderRadius.circular(30)),

                onPressed: () {

                  if (formKey.currentState.validate()) {

                    signIn(formatString(signInEmail.text),

                        formatString(signInPassword.text));

                  }

                  print("User pressed -> Увійти");

                },

              ),

            ),

            //Create a new account

            Padding(

              padding: const EdgeInsets.fromLTRB(15, 0, 15, 0),

              child: RaisedButton(

                padding: EdgeInsets.fromLTRB(75, 15, 75, 15),

                elevation: 10,

                color: Colors.green[300],

                child: Text(

                  "Створити акаунт",

                  textAlign: TextAlign.center,

                  style: TextStyle(

                    color: Colors.white,

                    fontWeight: FontWeight.w900,

                    fontSize: 18,

                    letterSpacing: 1.5,

                  ),

                ),

                shape: RoundedRectangleBorder(

                    borderRadius: BorderRadius.circular(30)),

                onPressed: () {

                  print('User pressed -> Створити акаунт');

                  Navigator.push(context,

                      MaterialPageRoute(builder: (context) => SignUp()));

                },

              ),

            ),

            SizedBox(height: 50)

          ],

        ),

      ),

    );

  }

  /// ----------------------------------------

  ///             AUTHENICATION

  /// ----------------------------------------

  void signIn(email, password) {

    FirebaseAuth auth = FirebaseAuth.instance;

    auth

        .signInWithEmailAndPassword(

          email: email,

          password: password,

        )

        .then((value) => {

              dispose(),

              Navigator.pushReplacement(context,

                  MaterialPageRoute(builder: (context) => NavigatePages()))

            })

        .catchError((onError) {

      showDialog(

        context: context,

        builder: (BuildContext context) {

          return AlertDialog(

            title: Text("О ні!"),

            content: Text("Щось пішло не так!"),

            actions: [

              RaisedButton(

                child: Text("O K"),

                onPressed: () {

                  Navigator.pop(context);

                  signInPassword.clear();

                  signInEmail.clear();

                },

              )

            ],

          );

        },

      );

    });

  }

  void dispose() {

    super.dispose();

    signInEmail.dispose();

    signInPassword.dispose();

  }

}
SignUpPage.dart

import 'package:firebase_auth/firebase_auth.dart';

import 'package:flutter/material.dart';

import 'package:fitness_app/functions.dart';

import 'package:flushbar/flushbar.dart';

class SignUp extends StatefulWidget {

  @override

  _SignUpState createState() => _SignUpState();

}

class _SignUpState extends State<SignUp> {

  final formKey = GlobalKey<FormState>();

  String email;

  String password;

  final signUpEmail = TextEditingController();

  final signUpPassword = TextEditingController();

  final signUpConfirmPassword = TextEditingController();

  String errorMessage;

  @override

  Widget build(BuildContext context) {

    return Scaffold(

      backgroundColor: Colors.white,

      body: SingleChildScrollView(

        child: Column(

          children: <Widget>[

            // Image

            Container(

              height: 300,

              child: Image.asset('assets/images/Auth/diet.jpg'),

            ),

            // Motto

            Text(

              "Ми всі з чогось починали",

              style: TextStyle(

                fontSize: 30,

                fontWeight: FontWeight.w900,

              ),

            ),

            // Email and Password Area

            Padding(

              padding: const EdgeInsets.fromLTRB(12, 24, 12, 0),

              child: Material(

                borderRadius: BorderRadius.only(

                  bottomLeft: Radius.circular(50.0),

                  bottomRight: Radius.circular(50.0),

                  topLeft: Radius.circular(50.0),

                  topRight: Radius.circular(50.0),

                ),

                elevation: 10,

                child: Container(

                  child: Form(

                    key: formKey,

                    child: Column(

                      children: <Widget>[

                        SizedBox(

                          height: 40,

                        ),

                        //Email input

                        TextFormField(

                          controller: signUpEmail,

                          onSaved: (value) {

                            email = value;

                          },

                          validator: emailValidator,

                          decoration: InputDecoration(

                            prefixIcon: Icon(Icons.email),

                            hintText: 'E-mail',

                            border: InputBorder.none,

                          ),

                        ),

                        //Password  input

                        TextFormField(

                          controller: signUpPassword,

                          validator: passwordValidator,

                          decoration: InputDecoration(

                            prefixIcon: Icon(Icons.vpn_key),

                            hintText: 'Пароль',

                            border: InputBorder.none,

                          ),

                        ),

                        //Password confirm input

                        TextFormField(

                          controller: signUpConfirmPassword,

                          validator: confirmPasswordValidator,

                          decoration: InputDecoration(

                            prefixIcon: Icon(Icons.check_circle_outline),

                            hintText: 'Підтвердіть пароль',

                            border: InputBorder.none,

                          ),

                        ),

                        FlatButton(

                          onPressed: () {

                            print('User pressed -> Вже є акаунт');

                            Navigator.pop(context);

                          },

                          child: Text('Вже зареєстровані? Натисніть сюди'),

                        ),

                      ],

                    ),

                  ),

                ),

              ),

            ),

            //Sign in button

            Padding(

              padding: const EdgeInsets.all(75.0),

              child: RaisedButton(

                padding: EdgeInsets.fromLTRB(45, 15, 45, 15),

                elevation: 10,

                color: Colors.green[300],

                child: Text(

                  'Зареєструватися',

                  style: TextStyle(

                    color: Colors.white,

                    fontWeight: FontWeight.w900,

                    fontSize: 18,

                    letterSpacing: 1.5,

                  ),

                ),

                shape: RoundedRectangleBorder(

                  borderRadius: BorderRadius.circular(30),

                ),

                onPressed: () {

                  print("User pressed -> Зареєструватися");

                  if (formKey.currentState.validate()) {

                    createAccount(

                      formatString(signUpEmail.text),

                      formatString(signUpPassword.text),

                    );

                  }

                },

              ),

            ),

            SizedBox(height: 50)

          ],

        ),

      ),

    );

  }

  /// ----------------------------------------

  ///             AUTHENICATION

  /// ----------------------------------------

  void createAccount(email, password) {

    FirebaseAuth auth = FirebaseAuth.instance;

    auth

        .createUserWithEmailAndPassword(

          email: email,

          password: password,

        )

        .then(

          (value) => {

            Navigator.pop(context),

            Flushbar(

              margin: EdgeInsets.all(8),

              borderRadius: 8,

              backgroundColor: Colors.lightBlue[500],

              duration: Duration(seconds: 5),

              message: "Вітаємо,ви зареєструвалися! You can login now.",

            ).show(context),

            //dispose(),

          },

        )

        .catchError((onError) {

      showDialog(

        context: context,

        builder: (BuildContext context) {

          return AlertDialog(

            title: Text("О ні!"),

            content: Text(onError.message),

            actions: [

              RaisedButton(

                child: Text("O K"),

                onPressed: () {

                  Navigator.pop(context);

                  signUpPassword.clear();

                  signUpEmail.clear();

                  signUpConfirmPassword.clear();

                },

              )

            ],

          );

        },

      );

    });

  }

  void dispose() {

    super.dispose();

    signUpEmail.dispose();

    signUpPassword.dispose();

    signUpConfirmPassword.dispose();

  }

  String confirmPasswordValidator(String password) {

    if (formatString(signUpPassword.text) !=

        formatString(signUpConfirmPassword.text)) {

      return 'Passwords do not match';

    }

    return null;

  }

}
Arm.dart
import 'package:flutter/material.dart';

class ArmPage extends StatefulWidget {

  @override

  _ArmPageState createState() => _ArmPageState();

}

class _ArmPageState extends State<ArmPage> {

  @override

  Widget build(BuildContext context) {

    return Scaffold(

      appBar: AppBar(),

      body: SafeArea(

          child: ListView(

        children: [

          Card(

            child: InkWell(

              onTap: () {}, //Displays Info about how to do the exercise

              child: ListTile(

                title: Text('Вправи на трiцепс'),

                subtitle: Text('----'),

                trailing: IconButton(icon: Icon(Icons.add), onPressed: () {}),// Adds exercise to workouts

              ),

            ),

          )

        ],

      )),

    );

  }

}
NavigatePages.dart 

import 'package:fitness_app/Pages/DailyReport.dart';

import 'package:fitness_app/Pages/RevampFoodLog.dart';

import 'package:fitness_app/Pages/WorkoutLog.dart';

import 'package:flutter/material.dart';

import 'package:material_design_icons_flutter/material_design_icons_flutter.dart';

class NavigatePages extends StatefulWidget {

  @override

  _NavigatePagesState createState() => _NavigatePagesState();

}

class _NavigatePagesState extends State<NavigatePages> {

  int currentPage = 1;

  List<Widget> pages = [WorkoutLog(), DailyReport(), FoodLog()];

  final swipePages = PageController(

    initialPage: 1,

    keepPage: true,

  );

  @override

  Widget build(BuildContext context) {

    return Scaffold(

      body: PageView(

        controller: swipePages,

        children: pages,

        onPageChanged: (page) {

          setState(() {

            currentPage = page;

          });

        },

      ),

      bottomNavigationBar: BottomNavigationBar(

        backgroundColor: Colors.green[300],

        currentIndex: 1,

        onTap: switchPage,

        items: [

          BottomNavigationBarItem(

            title: Text("Вправи",

                style: TextStyle(

                    color: Colors.white,

                    fontSize: 20,

                    fontWeight: FontWeight.bold)),

            icon: Icon(MdiIcons.dumbbell, size: 30, color: Colors.white),

          ),

          BottomNavigationBarItem(

            title: Text("Страничка посередине",

                style: TextStyle(

                    color: Colors.white,

                    fontSize: 20,

                    fontWeight: FontWeight.bold)),

            icon: Icon(MdiIcons.account, size: 30, color: Colors.white),

          ),

          BottomNavigationBarItem(

            title: Text("Їжа",

                style: TextStyle(

                    color: Colors.white,

                    fontSize: 20,

                    fontWeight: FontWeight.bold)),

            icon: Icon(MdiIcons.foodDrumstick, size: 30, color: Colors.white),

          )

        ],

      ),

    );

  }

  // This functions allows for the BottomNavigationBar and PageView to be in sync

  void switchPage(int index) {

    setState(() {

      currentPage = index;

    });

    swipePages.jumpToPage(index);

  }

}
RevampFoodLog.dart

import 'package:flutter/material.dart';

import 'package:fitness_app/functions.dart';

import 'package:material_design_icons_flutter/material_design_icons_flutter.dart';

class FoodLog extends StatefulWidget {

  @override

  _FoodLogState createState() => _FoodLogState();

}

class _FoodLogState extends State<FoodLog> with AutomaticKeepAliveClientMixin {

  @override

  bool get wantKeepAlive => true;

  List<Widget> foodEntries = [];

  ScrollController scroll;

  int count = 0;

  List<Food> foods = [];

  @override

  Widget build(BuildContext context) {

    super.build(context);

    void onEditVar(int val, Food newfood) {

      setState(() {

        foods.removeAt(val);

        foods.insert(val, newfood);

      });

    }

    Function(int) onDeleteVar = (int val) {

      setState(() {

        foods.removeAt(val);

        count--;

        foodEntries.removeAt(val);

      });

    };

    foodEntries = List<FoodCard>.generate(

      count,

          (int index) =>

          FoodCard(

            index: index,

            onDelete: onDeleteVar,

            onEdit: onEditVar,

            aFood: foods[index],

            count: count,

          ),

    );

    return Scaffold(

      backgroundColor: Colors.white,

      /* Adds a Food Card */

      floatingActionButton: FloatingActionButton(

        child: Icon(MdiIcons.plus),

        backgroundColor: Colors.green[300],

        onPressed: () {

          addFood(context);

        },

      ),

      body: SafeArea(

        child: CustomScrollView(

          slivers: [

            /* Display Overall calories, fats, protein, carbs */

            SliverAppBar(

              backgroundColor: Colors.white,

              expandedHeight: 350,

              flexibleSpace: FlexibleSpaceBar(

                background: Container(

                  color: Colors.white,

                  padding: EdgeInsets.fromLTRB(10, 10, 10, 0),

                  height: 220,

                  width: double.maxFinite,

                  child: Card(

                    borderOnForeground: true,

                    shape: RoundedRectangleBorder(

                      borderRadius: BorderRadius.circular(20),

                    ),

                    elevation: 5,

                    child: Column(

                      children: <Widget>[

                        SizedBox(height: 10),

                        Text(

                          'Калорii\u0308',

                          style: TextStyle(fontSize: 35, fontFamily: 'Varela'),

                        ),

                        SizedBox(height: 5),

                        Text(

                          getCaloriesFromEntry().toString(),

                          style: TextStyle(fontSize: 30, fontFamily: 'Varela'),

                        ),

                        SizedBox(height: 5),

                        Text(

                          'Хлiбнi одиницi',

                          style: TextStyle(fontSize: 30, fontFamily: 'Varela'),

                        ),

                        SizedBox(height: 5),

                        Text(

                          getServingsFromEntry().toString(),

                          style: TextStyle(fontSize: 30, fontFamily: 'Varela'),

                        ),

                        SizedBox(height: 20),

                        Row(

                          mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceAround,

                          children: [

                            Text(

                              'Вуглеводи',

                              style:

                              TextStyle(fontSize: 25, fontFamily: 'Varela'),

                            ),

                            Text(

                              'Бiлки',

                              style:

                              TextStyle(fontSize: 25, fontFamily: 'Varela'),

                            ),

                            Text(

                              'Жири',

                              style:

                              TextStyle(fontSize: 25, fontFamily: 'Varela'),

                            ),

                          ],

                        ),

                        Row(

                          mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceAround,

                          children: [

                            Text(

                              getCarbsFromEntry().toString(),

                              style:

                              TextStyle(fontSize: 25, fontFamily: 'Varela'),

                            ),

                            Text(

                              getProteinFromEntry().toString(),

                              style:

                              TextStyle(fontSize: 25, fontFamily: 'Varela'),

                            ),

                            Text(

                              getFatsFromEntry().toString(),

                              style:

                              TextStyle(fontSize: 25, fontFamily: 'Varela'),

                            ),

                          ],

                        ),

                      ],

                    ),

                  ),

                ),

              ),

            ),

            /* Displaying the FoodCards */

            SliverFixedExtentList(

                itemExtent: 150,

                delegate: SliverChildListDelegate(

                  foodEntries,

                ))

          ],

        ),

      ),

    );

  }

  /* 

  Creates an AlertDialog and allows users

  to input info about Food, then creates a FoodCard

  */

  void addFood(context) {

    final formKey = GlobalKey<FormState>();

    var getName = TextEditingController();

    var getCal = TextEditingController();

    var getServings = TextEditingController();

    var getCarbs = TextEditingController();

    var getProtein = TextEditingController();

    var getFats = TextEditingController();

    void _dispose() {

      getName.dispose();

      getCal.dispose();

      getServings.dispose();

      getCarbs.dispose();

      getProtein.dispose();

      getFats.dispose();

    }

    showDialog(

      context: context,

      builder: (BuildContext content) {

        return AlertDialog(

          scrollable: true,

          title: Text(

            'Додати продукт',

            textAlign: TextAlign.center,

            textScaleFactor: 1.4,

          ),

          content: Form(

            key: formKey,

            child: Column(

              children: [

                /* Name */

                TextFormField(

                  controller: getName,

                  textAlign: TextAlign.center,

                  validator: nameValidator,

                  decoration: InputDecoration(hintText: "Назва"),

                ),

                /* Calories */

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                  children: [

                    Text(

                      'Калорії:',

                      style: TextStyle(

                        fontSize: 17,

                      ),

                    ),

                    Container(

                      width: 75,

                      margin: EdgeInsets.fromLTRB(0, 10, 0, 5),

                      child: TextFormField(

                        textAlign: TextAlign.right,

                        keyboardType: TextInputType.number,

                        controller: getCal,

                        validator: numValidator,

                      ),

                    ),

                  ],

                ),

                /* Num of servings */

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                  children: [

                    Text(

                      'Хлібні одиниці:',

                      style: TextStyle(

                        fontSize: 17,

                      ),

                    ),

                    Container(

                      margin: EdgeInsets.fromLTRB(0, 10, 0, 5),

                      width: 75,

                      child: TextFormField(

                        textAlign: TextAlign.right,

                        keyboardType: TextInputType.number,

                        controller: getServings,

                        validator: numValidator,

                      ),

                    ),

                  ],

                ),

                /* Carbs */

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                  children: [

                    Text(

                      'Вуглеводи:',

                      style: TextStyle(

                        fontSize: 17,

                      ),

                    ),

                    Container(

                      margin: EdgeInsets.fromLTRB(0, 10, 0, 5),

                      width: 75,

                      child: TextFormField(

                        textAlign: TextAlign.right,

                        keyboardType: TextInputType.number,

                        controller: getCarbs,

                        validator: numValidator,

                      ),

                    ),

                  ],

                ),

                /* Protein */

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                  children: [

                    Text(

                      'Білки:',

                      style: TextStyle(

                        fontSize: 17,

                      ),

                    ),

                    Container(

                      margin: EdgeInsets.fromLTRB(0, 10, 0, 5),

                      width: 75,

                      child: TextFormField(

                        textAlign: TextAlign.right,

                        keyboardType: TextInputType.number,

                        controller: getProtein,

                        validator: numValidator,

                      ),

                    )

                  ],

                ),

                /* Fats */

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                  children: [

                    Text(

                      'Жири:',

                      style: TextStyle(

                        fontSize: 17,

                      ),

                    ),

                    Container(

                      margin: EdgeInsets.fromLTRB(0, 10, 0, 20),

                      width: 75,

                      child: TextFormField(

                        textAlign: TextAlign.right,

                        keyboardType: TextInputType.number,

                        controller: getFats,

                        validator: numValidator,

                      ),

                    ),

                  ],

                ),

                /* ADD */

                RaisedButton(

                  color: Colors.green[300],

                  child: Text(

                    'Додати',

                    style: TextStyle(

                      color: Colors.white,

                      fontSize: 18,

                      letterSpacing: 1.5,

                    ),

                  ),

                  onPressed: () {

                    Food temp = Food(

                      getName.text,

                      num.parse(getCal.text),

                      num.parse(getServings.text),

                      num.parse(getCarbs.text),

                      num.parse(getProtein.text),

                      num.parse(getFats.text),

                    );

                    setState(() {

                      foods.insert(foods.length, temp);

                    });

                    count += 1;

                    Navigator.pop(context);

                    _dispose();

                  },

                ),

              ],

            ),

          ),

        );

      },

    );

  }

  /* Gets calories from All Entries*/

  num getCaloriesFromEntry() {

    num cal = 0;

    for (var i = 0; i < foods.length; ++i) {

      cal += foods[i].totalCalories();

    }

    return cal;

  }

  /* Gets Carbs from All Entries*/

  num getCarbsFromEntry() {

    num car = 0;

    for (var i = 0; i < foods.length; ++i) {

      car += foods[i].totalCarbs();

    }

    return car;

  }

  num getServingsFromEntry() {

    num servs = 0;

    for (var i = 0; i < foods.length; ++i) {

      servs += foods[i].totalServings();

    }

    return servs;

  }

  /* Gets Protein from All Entries*/

  num getProteinFromEntry() {

    num pro = 0;

    for (var i = 0; i < foods.length; ++i) {

      pro += foods[i].totalProtein();

    }

    return pro;

  }

  /* Gets Fats from All Entries*/

  num getFatsFromEntry() {

    num f = 0;

    for (var i = 0; i < foods.length; ++i) {

      f += foods[i].totalFats();

    }

    return f;

  }

}

class FoodCard extends StatefulWidget {

  final int index;

  final Function(int) onDelete;

  final Function(int, Food) onEdit;

  final int count;

  final Food aFood;

  FoodCard(

      {this.index, Key key, this.aFood, this.count, this.onDelete, this.onEdit})

      : super(key: key);

  @override

  _FoodCardState createState() => _FoodCardState();

}

class _FoodCardState extends State<FoodCard> {

  @override

  Widget build(BuildContext context) {

    return Container(

      padding: EdgeInsets.fromLTRB(10, 10, 10, 0),

      width: double.maxFinite,

      height: 125,

      child: Card(

        elevation: 10,

        child: InkWell(

          /* On Tap: Edits value of FoodCard */

          onTap: () {

            editFood(context);

          },

          /* On Long Press: Deletes FoodCard */

          onLongPress: () {

            displayDeleteEntry(context);

          },

          child: Column(

            mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.start,

            children: [

              /* Name */

              Padding(

                padding: const EdgeInsets.fromLTRB(8, 8, 8, 2),

                child: Text(widget.aFood.name, style: TextStyle(fontSize: 30)),

              ),

              Column(

                mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceEvenly,

                children: [

                  Row(

                    mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                    children: [

                      Column(

                          crossAxisAlignment: CrossAxisAlignment.center,

                          children: [

                            /* Cals */

                            Padding(

                              padding: const EdgeInsets.fromLTRB(8, 0, 0, 0),

                              child: Text(

                                "Калорії: " +

                                    widget.aFood.totalCalories().toString(),

                                style: TextStyle(

                                    color: Colors.grey[700], fontSize: 20),

                              ),

                            ),

                            /* Servings */

                            Padding(

                              padding: const EdgeInsets.fromLTRB(8, 2, 0, 0),

                              child: Text(

                                "Хлібні одиниці: " + widget.aFood.servings.toString(),

                                style: TextStyle(

                                    color: Colors.grey[700], fontSize: 20),

                              ),

                            ),

                          ]),

                      //SizedBox(width: 165),

                      Column(

                        crossAxisAlignment: CrossAxisAlignment.center,

                        children: [

                          /* Carbs*/

                          Padding(

                            padding: const EdgeInsets.fromLTRB(0, 0, 10, 0),

                            child: Text(

                              "Вуглеводи: " + widget.aFood.totalCarbs().toString(),

                              style: TextStyle(

                                  color: Colors.grey[700], fontSize: 20),

                            ),

                          ),

                          /* Protein */

                          Padding(

                            padding: const EdgeInsets.fromLTRB(0, 0, 10, 0),

                            child: Text(

                              "Білки: " +

                                  widget.aFood.totalProtein().toString(),

                              style: TextStyle(

                                  color: Colors.grey[700], fontSize: 20),

                            ),

                          ),

                          /* Fats */

                          Padding(

                            padding: const EdgeInsets.fromLTRB(0, 0, 10, 0),

                            child: Text(

                              "Жири: " + widget.aFood.totalFats().toString(),

                              style: TextStyle(

                                  color: Colors.grey[700], fontSize: 20),

                            ),

                          ),

                        ],

                      ),

                    ],

                  ),

                ],

              ),

            ],

          ),

        ),

      ),

    );

  }

  void editFood(context) {

    final formKey = GlobalKey<FormState>();

    var getName = TextEditingController(text: widget.aFood.name);

    var getCal = TextEditingController(text: widget.aFood.calories.toString());

    var getServings =

        TextEditingController(text: widget.aFood.servings.toString());

    var getCarbs = TextEditingController(text: widget.aFood.carbs.toString());

    var getProtein =

        TextEditingController(text: widget.aFood.protein.toString());

    var getFats = TextEditingController(text: widget.aFood.fats.toString());

    void _dispose() {

      getName.dispose();

      getCal.dispose();

      getServings.dispose();

      getCarbs.dispose();

      getProtein.dispose();

      getFats.dispose();

    }

    showDialog(

      context: context,

      builder: (BuildContext content) {

        return AlertDialog(

          scrollable: true,

          title: Text(

            'Змінити',

            textAlign: TextAlign.center,

            textScaleFactor: 1.4,

          ),

          content: Form(

            key: formKey,

            child: Column(

              children: [

                /* Name */

                TextFormField(

                  controller: getName,

                  textAlign: TextAlign.center,

                  validator: nameValidator,

                  decoration: InputDecoration(hintText: "Назва"),

                ),

                /* Calories */

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                  children: [

                    Text(

                      'Калоріїї :',

                      style: TextStyle(

                        fontSize: 17,

                      ),

                    ),

                    Container(

                      width: 75,

                      margin: EdgeInsets.fromLTRB(0, 10, 0, 5),

                      child: TextFormField(

                        textAlign: TextAlign.right,

                        keyboardType: TextInputType.number,

                        controller: getCal,

                        validator: numValidator,

                      ),

                    ),

                  ],

                ),

                /* Num of servings */

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                  children: [

                    Text(

                      'Хлібні одиниці:',

                      style: TextStyle(

                        fontSize: 17,

                      ),

                    ),

                    Container(

                      margin: EdgeInsets.fromLTRB(0, 10, 0, 5),

                      width: 75,

                      child: TextFormField(

                        textAlign: TextAlign.right,

                        keyboardType: TextInputType.number,

                        controller: getServings,

                        validator: numValidator,

                      ),

                    ),

                  ],

                ),

                /* Carbs */

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                  children: [

                    Text(

                      'Вуглеводи:',

                      style: TextStyle(

                        fontSize: 17,

                      ),

                    ),

                    Container(

                      margin: EdgeInsets.fromLTRB(0, 10, 0, 5),

                      width: 75,

                      child: TextFormField(

                        textAlign: TextAlign.right,

                        keyboardType: TextInputType.number,

                        controller: getCarbs,

                        validator: numValidator,

                      ),

                    ),

                  ],

                ),

                /* Protein */

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                  children: [

                    Text(

                      'Білки:',

                      style: TextStyle(

                        fontSize: 17,

                      ),

                    ),

                    Container(

                      margin: EdgeInsets.fromLTRB(0, 10, 0, 5),

                      width: 75,

                      child: TextFormField(

                        textAlign: TextAlign.right,

                        keyboardType: TextInputType.number,

                        controller: getProtein,

                        validator: numValidator,

                      ),

                    )

                  ],

                ),

                /* Fats */

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,

                  children: [

                    Text(

                      'Жири:',

                      style: TextStyle(

                        fontSize: 17,

                      ),

                    ),

                    Container(

                      margin: EdgeInsets.fromLTRB(0, 10, 0, 20),

                      width: 75,

                      child: TextFormField(

                        textAlign: TextAlign.right,

                        keyboardType: TextInputType.number,

                        controller: getFats,

                        validator: numValidator,

                      ),

                    ),

                  ],

                ),

                /* EDIT */

                RaisedButton(

                  color: Colors.green[300],

                  child: Text(

                    'Готово',

                    style: TextStyle(

                      color: Colors.white,

                      fontSize: 18,

                      letterSpacing: 1.5,

                    ),

                  ),

                  onPressed: () {

                    var temp = Food(

                      getName.text,

                      num.parse(getCal.text),

                      num.parse(getServings.text),

                      num.parse(getCarbs.text),

                      num.parse(getProtein.text),

                      num.parse(getFats.text),

                    );

                    setState(() {

                      widget.onEdit(widget.index, temp);

                    });

                    Navigator.pop(context);

                    _dispose();

                  },

                ),

              ],

            ),

          ),

        );

      },

    );

  }

  void displayDeleteEntry(context) {

    showDialog(

      context: context,

      builder: (BuildContext context) {

        return AlertDialog(

          title: Text('Видалити продукт'),

          content: Container(

            height: 105,

            margin: EdgeInsets.fromLTRB(10, 5, 10, 0),

            child: Column(

              children: [

                Text(

                  'Ви впевнені, що хочете видалити продукт?',

                  style: TextStyle(fontSize: 20),

                ),

                SizedBox(height: 10),

                Row(

                  mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceEvenly,

                  children: [

                    /* No button */

                    RaisedButton(

                      color: Colors.green[300],

                      child: Text(

                        "Ні",

                        style: TextStyle(

                          color: Colors.white,

                          fontSize: 18,

                          letterSpacing: 1.5,

                        ),

                      ),

                      onPressed: () {

                        Navigator.pop(context);

                      },

                    ),

                    /* Yes button */

                    RaisedButton(

                      color: Colors.green[300],

                      child: Text(

                        "Так",

                        style: TextStyle(

                          color: Colors.white,

                          fontSize: 18,

                          letterSpacing: 1.5,

                        ),

                      ),

                      onPressed: () {

                        widget.onDelete(widget.index);

                        Navigator.pop(context);

                      },

                    ),

                  ],

                ),

              ],

            ),

          ),

        );

      },

    );

  }

}

class Food {

  String name;

  num calories;

  num servings;

  num carbs;

  num protein;

  num fats;

  Food(this.name, this.calories, this.servings, this.carbs, this.protein,

      this.fats);

  num totalCalories() {

    return calories;

  }

  num totalCarbs() {

    return carbs;

  }

  num totalProtein() {

    return protein;

  }

  num totalFats() {

    return fats;

  }

  num totalServings() {

    return servings;

  }

}
WorkoutLog.dart

import 'package:flutter/material.dart';

class ArmPage extends StatefulWidget {

  @override

  _ArmPageState createState() => _ArmPageState();

}

class _ArmPageState extends State<ArmPage> {

  @override

  Widget build(BuildContext context) {

    return Scaffold(

      appBar: AppBar(),

      body: SafeArea(

          child: ListView(

        children: [

          Card(

            child: InkWell(

              onTap: () {}, 

              child: ListTile(

                title: Text('Вправи на трiцепс'),

                subtitle: Text('----'),

                trailing: IconButton(icon: Icon(Icons.add), onPressed: () {}),

              ),

            ),

          )

        ],

      )),

    );

  }

}
Functions.dart

String passwordValidator(String password) {

  if (password.isEmpty) {

    return 'Enter a password';

  }

  return null;

}

String emailValidator(String email) {

  if (email.isEmpty) {

    return 'Enter a email';

  }

  if (!email.contains("@")) {

    return 'Enter a email';

  }

  return null;

}

String nameValidator(String name) {

  if (name.isEmpty) {

    return 'Enter a name';

  }

  return null;

}

String numValidator(String number) {

  if (number.isEmpty) {

    return 'Enter a value';

  }

  if (number.contains(' ')) {

    return 'Invalid value';

  }

  if (num.parse(number) < 0) {

    return 'Invalid value';

  }

  return null;

}

String formatString(string) {

  return string.toString().trim();

}
Main.dart
import 'package:fitness_app/Authencation/SignInPage.dart';

import 'package:flutter/material.dart';

import 'package:firebase_core/firebase_core.dart';

void main() {

  runApp(App());

}

class App extends StatefulWidget {

  _AppState createState() => _AppState();

}

class _AppState extends State<App> {

  // Set default `_initialized` and `_error` state to false

  bool _initialized = false;

  bool _error = false;

  // Define an async function to initialize FlutterFire

  void initializeFlutterFire() async {

    try {

      // Wait for Firebase to initialize and set `_initialized` state to true

      await Firebase.initializeApp();

      setState(() {

        _initialized = true;

      });

    } catch(e) {

      // Set `_error` state to true if Firebase initialization fails

      setState(() {

        _error = true;

      });

    }

  }

  @override

  void initState() {

    initializeFlutterFire();

    super.initState();

  }

  @override

  Widget build(BuildContext context) {

    // Show error message if initialization failed

    if(_error) {

      return Container();

    }

    // Show a loader until FlutterFire is initialized

    if (!_initialized) {

      return Container(

        color: Colors.white,

      );

    }

    return MyApp();

  }

}

class MyApp extends StatelessWidget {

  // This widget is the root of the application.

  @override

  Widget build(BuildContext context) {

    return MaterialApp(

      home: SignIn()

    );

  }

}
Додаток В
Лістинг програмного забезпечення для калібрування похибок ваг

#include "HX711.h"

HX711 scale(A1, A0);

float calibration_factor = -3.7;

float units;

float ounces;

void setup() {

  Serial.begin(9600);

  Serial.println("HX711 calibration sketch");

  Serial.println("Remove all weight from scale");

  Serial.println("After readings begin, place known weight on scale");

  Serial.println("Press + or a to increase calibration factor");

  Serial.println("Press - or z to decrease calibration factor");

  scale.set_scale();

  scale.tare();  

  long zero_factor = scale.read_average(); 

  Serial.print("Zero factor: "); 

  Serial.println(zero_factor);

}

void loop() {

  scale.set_scale(calibration_factor);

  Serial.print("Reading: ");

  units = scale.get_units(), 10;

  if (units < 0)

  {

    units = 0.00;

  }

  ounces = units * 0.035274;

  Serial.print(ounces);

  Serial.print(" grams"); 

  Serial.print(" calibration_factor: ");

  Serial.print(calibration_factor);

  Serial.println();

  if(Serial.available())

  {

    char temp = Serial.read();

    if(temp == '+' || temp == 'a')

      calibration_factor += 1;

    else if(temp == '-' || temp == 'z')

      calibration_factor -= 1;

  }

}
Лістинг програмного забезпечення для роботи ваг
#include "HX711.h"

HX711 scale(A1, A0);                          

float calibration_factor = -3.7;

float units;

float ounces;

void setup() {

  Serial.begin(9600); 

  scale.set_scale();

  scale.tare();                              

  scale.set_scale(calibration_factor);       

}

void loop() { 

  Serial.print("Reading: ");

  for(int i = 0;i < 10; i ++) units =+ scale.get_units(), 10;   

  units / 10;                                                 

  ounces = units * 0.035274;                                                  

  Serial.print(ounces);                                          

  Serial.print(" grams");  

  Serial.println(); 

}
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