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Актуальнiсть. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), що за-
чiпає жiнок репродуктивного вiку, є вагомою соцiомедичною проблемою.
Вплив ПТСР на жiноче здоров’я, особливо на здатнiсть до дiтонародже-
ння, досi не отримав належного наукового осмислення. Для з’ясування
потенцiйних чинникiв формування ПТСР були вiдiбранi вiдповiдi жiнок
вiком вiд 18 до 50 рокiв з анкетування, яке було проведено серед людей
зi звiльнених територiй України. Всього учасникiв опитування було 1101,
вiк респондентiв коливався вiд 16 до 72 рокiв, опитуванi вiдповiли на 100
запитань, з яких для дослiдження вiдiбрали 54 запитання.

Мета та метод дослiдження. Визначити фактори, якi найбiльше
впливають на ймовiрнiсть розвитку посттравматичного стресового роз-
ладу у жiнок репродуктивного вiку за допомогою алгоритму машинного
навчання Random Forest. Всi статистичнi аналiзи та побудова графiкiв в
дослiдженнi проводились з використанням статистичної платформи JASP
0.19.3.

У Machine Learning статистичної платформи JASP 0.19.3 було засто-
совано модуль Random Forest Classification. Навчальний набiр даних роз-
подiлено як 64% —16% — 20% (див. Табл.1.) Конфiгурацiя моделi пiд-
биралась з умови попередньо отриманих результатiв логiстичної регресiї
на данiй вибiрцi (Accuracy 70%). Найкраща точнiсть моделi досягалась
при кiлькостi дерев 190–350, причому на етапi кожного подiлу випадково
вибиралися 5 прогностичних змiнних, кожне дерево навчалося на випад-
ковiй пiдмножинi (63.2%) тренувальних даних з поверненням. Розшире-
ння навчальної вибiрки за допомогою бутстреп-ресемплiнгу призвело до
зменшення розкиду кривих i пiдвищення їх узгодженостi всерединi груп.
Це свiдчить про покращення стабiльностi моделi та чiткiше вiдображення
вiдмiнностей мiж групами PTSD=0 та PTSD=1.

Найвища загальна точнiсть моделi була 75.2% (AUC = 0.79) на тестовiй
вибiрцi (𝑛 = 121). Модель краще виявляє негативний клас (0): чутливiсть
89%, F1 = 0.81, тодi як для позитивного класу (1) — чутливiсть лише
54.2%, F1 = 0.634. Це свiдчить про помiрну здатнiсть моделi до розрi-
знення класiв, з перевагою у виявленнi вiдсутностi ПТСР. Що насправдi
неприйнятно для клiнiчного скринiнгу — високий ризик пропустити тих,
хто потребує допомоги. Показник OOB Accuracy виявився на рiвнi 49%,
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Табл. 1. Model Summary: Random Forest Classification

Trees F n(Tr) n(Val) n(Test) Val Acc Test Acc OOB Acc

192 5 388 97 121 0.711 0.744 0.490
Note. The model is optimized with respect to the out-of-bag accuracy.

що, ймовiрно, може свiдчити про певну мiнливiсть чи складнiсть само-
го набору даних, але водночас не спричиняє ознак очевидного ефекту
надмiрного перенавчання.

Рис. 1. Характеристики моделi Random Forest

Висновки. Проведений аналiз за допомогою алгоритму Random Forest
Classification у середовищi JASP наводить доцiльнiсть розширення стан-
дартного опитувальника для дiагностики ПТСР. Додавання змiнних, що
вiдображають особливостi харчової поведiнки та якiсть сну, може пiдви-
щити точнiсть класифiкацiї та сприяти глибшому розумiнню взаємозв’язку
мiж соматичними та психологiчними факторами посттравматичного стре-
сового розладу.
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