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особливостями інфраструктури механізмів керування організмом людини. Значна патогенетична 
роль у розвитку небезпечних для життя станів у професійному спорті відводиться психоемоційному 
стресу. Спорт вищих досягнень є джерелом професійних ризиків, що ведуть до порушення 
працездатності, зниження якості життя, а найчастіше до інвалідності та смерті, що зумовлює 
необхідність детального індивідуалізованого вивчення причин та патогенезу хвороби та травм 
спортсменів. На підставі такої індивідуалізації важливим є нормування спортивних навантажень та 
розробка профілактичних та відновлювальних заходів.  
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ВИКОРИСТАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ПІДХОДІВ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ СТУДЕНТІВ 

 
Мета роботи: розкрити особливості використання інноваційних підходів під час занять з 

фізичного  виховання в умовах дистанційного навчання. Методологія: було використано 
теоретичні методи дослідження, зокрема, аналіз і узагальнення методологічної, психолого-
педагогічної та навчально-методичної літератури, що дали можливість вивчити сучасні 
інновації, які використовують на заняттях з фізичного виховання у закладах вищої освіти в 
умовах. Наукова новизна: доведено, що використання інноваційних підходів на заняттях з 
фізичного виховання під час дистанційного навчання позитивно впливає на рухову активність 
студентів, а, методи, що використовуються на заняттях з фізичного виховання, де потрібно 
виконання практичної роботи безпосередньо студентом (техніка спортивних ігор, циклічних 
видів спорту тощо), мотивують студентів до виконання фізичних вправ і є ефективними при 
дистанційному навчанні. Висновки: таким чином, в результаті аналізу літературних джерел та 
практичного досвіду фахівців у сфері фізичної культури і спорту  виявлено, що використання 
інноваційних підходів під час проведення онлайн-занять з фізичного виховання позитивно 
впливають на рухову активність студентів та мотивацію до фізичного виховання. В науковій 
статі представлено сучасну характеристику та досвід використання інноваційних освітніх 
технологій в фізичному виховання студентів. Розкрито організаційно-методичні особливості 
використання інтерактивних методів навчання для формування знань студентів з навчальної 
дисципліни «Фізичне виховання» у закладах вищої освіти. Визначено, що під час комбінованого 
навчанням ефективним є використання та впровадження сучасних форм організації рухової 
активності в позааудиторний час, тобто, різноманітні проведення спортивних майстер-класів, 
фізкультурно-оздоровчих квестів тренінгів, челенджів, флеш-мобів, марафонів, батл-фестів для 
студентів різних спеціальностей з урахуванням вимог майбутньої професії. 

Ключові слова: рухова активність, студенти, інноваційні підходи, фізичне виховання, 
мотивація 

 
Syrovatko Z., Yefremenko V., Mishchuk D. Use of innovative approaches in physical education of students. 

The purpose of the work: to reveal the peculiarities of the use of innovative approaches during physical education classes in 
the conditions of distance learning. Methodology: theoretical research methods were used, in particular, analysis and 
generalization of methodological, psychological-pedagogical and educational-methodical literature, which made it possible to 
study modern innovations that are used in physical education classes in institutions of higher education in the conditions. 
Scientific novelty: it has been proven that the use of innovative approaches in physical education classes during distance 
learning has a positive effect on the motor activity of students, and the methods used in physical education classes, which 
require the student to perform practical work directly (techniques of sports games, cyclic types of sports, etc.), motivate students 
to perform physical exercises and are effective in distance learning. Conclusions: thus, as a result of the analysis of literary 
sources and the practical experience of specialists in the field of physical culture and sports, it was found that the use of 
innovative approaches during online physical education classes have a positive effect on the motor activity of students and 
motivation for physical education. The scientific article presents the modern characteristics and experience of using innovative 
educational technologies in the physical education of students. The organizational and methodological features of the use of 
interactive learning methods for the formation of students' knowledge of the discipline "Physical Education" in higher education 
institutions are revealed. It was determined that during combined training, it is effective to use and implement modern forms of 
organizing motor activity outside classroom time, i.e., various sports master classes, physical culture and health quests, 
trainings, challenges, flash mobs, marathons, battle fests for students of various specialties taking into account the requirements 
of the future profession. 

Key words: motor activity, students, innovative approaches, physical education, motivation.  
 
Постановка проблеми. Соціально-політичні зміни, що відбуваються в умовах інтеграції 

України в європейський освітній простір, стосуються усіх сторін суспільного буття. Ключову роль у 
цьому процесі відіграє модернізація системи вищої освіти з усіма її компонентами. Вища освіта в 
Україні спрямована на забезпечення фундаментальної наукової, загальнокультурної, практичної 
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підготовки фахівців, які мають визначати темпи і рівень науково-технічного, економічного і соціально-
культурного прогресу, а також на формування інтелектуального потенціалу нації та всебічний 
розвиток особистості як найвищої цінності суспільства. Освіта має стати могутнім фактором розвитку 
духовної культури українського народу, засобом відтворення продуктивних сил України [1]. 
Невід’ємною складовою якісної підготовки майбутніх фахівців до ефективної праці є система 
фізичного виховання, що реалізується в закладах вищої освіти.  

Проблема збереження здоров'я сучасної молоді останнім часом стає все більш актуальною. 
Адже, рівень здоров'я студентів із роками погіршується, збільшується кількість дітей, які звільнені від 
занять з фізичного виховання. Та й багато хто просто не бачить інтересу в даному предметі. Тому 
для фахівців з фізичного виховання стає все більш актуальним вводити нові методики занять, 
методів оцінювання, інноваційних підходів, щоб мотивувати студентів до активних занять з 
фізичного виховання. З цього випливає, що одним із пріоритетних завдань викладачів з фізичного 
виховання є збереження та зміцнення здоров'я студентської молоді. Вирішуючи це завдання, 
важлива роль відводиться використанню сучасних інновацій та видів рухової активності, наприклад, 
фітнес, аеробіка; застосування нетрадиційних неспецифічних оздоровчих засобів, таких як 
релаксації, дихальні вправи [3]. Нинішні форми фізичного виховання є застарілими, і мають знецінені 
цінності. У сучасному світі інноваційні технології стають дедалі більшими популярними і набувають 
все більшого значення. Вони поступово входять у різні сфери науки, культури, освіти. 

 Якщо студент навмисно і систематично не займається фізичними вправами  самостійно, це 
означає, що будь-які негативні наслідки відсутності рухової активності на організмі, що розвивається, 
безумовно, негативно вплинуть на його фізичне, розумове, сексуальне дозрівання та здоров'я в 
загалом. Цього можна уникнути лише шляхом включення оптимальної рухової активності у свій 
режим дня за допомогою використання сучасних інноваційних підходів. Адже, оптимальний режим 
рухової активності – це провідний вроджений фактор як фізичного, так і психічного розвитку людини 
а, отже, його здоров'я [5]. 

Аналіз літературних джерел. Проблемами інформатизації освіти активно займаються, як 
вітчизняні, так і зарубіжні вчені, зокрема, В. Осадчий, Т. Коваль, П. Самойленко, О. Спірін, Б. Шевель, 
В. Ю. Биков [1], Я. В. Булахова, О. М. Бондаренко, В. Ф. Заболотний [2], Г. О. Козлакова [5],  
О. А. Міщенко, О. П. Пінчук, О. В. Шестопал, І. В. Роберт, В. Ю. Волков, A. M. Доронін, А. С. Ровний та 
інші [6, 7]. В останні роки на тлі пандемії в освітній процес в закладах вищої освіти все більше 
запроваджують дистанційну форму навчання, що негативно впливає на рівень рухової активності 
студентів, що негативно позначається на показниках їх фізичного стану (Є.А. Захаріна,  
О.Т. Кузнєцова та ін.). Ситуацію погіршує ще й те, що дистанційна форма занять з фізичного 
виховання знижує зацікавленість студентів до систематичних занять фізичними вправами. Істотну 
роль у підвищенні мотивації до використання засобів фізичної культури у закладах вищої освіти є 
можливість вибору адекватних засобів компенсації дефіциту повсякденної рухової активності [4]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Інноваційні підходи в навчанні це 
застосування нових, сучасних методик викладання, нові способи організації занять, нововведення в 
організації змісту освіти, методи оцінювання освітнього результату.  

Елементи інноваційних підходів можна розділити на традиційні та нетрадиційні. Традиційні 
інноваційні технології, що використовуються на заняттях з фізичного виховання це є 
здоров'язберігаючі технології, які передбачають наступне: 

" фізичні навантаження мають бути дозовані з урахуванням фізичного навантаження 
розвитку всіх студентів, і навіть їх групи здоров'я;  

" повинен здійснюватися суворий контроль температурного режиму, вентиляції 
приміщення спортивного залу;  

" необхідне здійснення перевірки та контролю стану спортивного обладнання та 
інвентарю, своєчасний їх ремонт;  

" здійснення контролю за змінною спортивною формою;  
" застосування спеціальних вправ для профілактики та корекцій постави, зору;  
" використання методики, яка включає чергування інтенсивності та релаксації в навчанні;  
" проведення вологого прибирання спортивної зали [6].  
Розвиток суспільства не стоїть на місці і сьогодні виникає потреба використання нових 

інформаційно-комунікативних технологій у різних сферах життєдіяльності людини. В в тому числі і 
сучасна вища школа не повинна відставати від вимог, які диктує нам час, а це означає, що сучасний 
викладач має використовувати інформаційно-комунікативні технології у своїй практиці, адже 
пріоритетним завданням закладів вищої освіти є виховання нового покоління грамотних, фізично-
розвинених громадян. А так, як ми живемо у віці інформаційних технологій, і викладачам необхідно 
йти в ногу з часом, тому у своїй роботі він може використовувати різні програми для підрахунку 
результатів; комп'ютерне тестування. Також викладач може створити власний сайт, з метою 
поширення свого досвіду, наочності до занять з фізичного виховання, пошуку інформації для 
методичної роботи, дослідницької роботи, проектної діяльності [7]. 
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Полегшити процес навчання технічно складних видів спорту, таких як волейбол, баскетбол 
на заняттях з фізичного виховання дозволяє використання інтерактивних дошок. При роботі з 
дошкою викладач може розбити певний технічний прийом на слайди і показати їх з тією швидкістю, з 
якою це необхідно для розуміння. При необхідності є можливість зупинитися на якому-небудь слайді 
для більш детальне вивчення. За допомогою спеціального маркера на дошці під час показів слайдів 
можуть малюватись стрілками напрямку руху ніг, рук, тулуба. Також за допомогою маркера та стрілок 
можна припустити політ м'яча, наприклад, при неправильній роботі рук та ніг. Подібний метод 
навчання технічним діям та прийомам є досить ефективним, також він наочний і завдяки цьому, 
безумовно, подобається студентам, особливо під час дистанційного навчання [6].  

Якщо розглядати технології змагання, то хотілося б відзначити, що вони дозволяють 
студентам повною мірою проявити себе у особистому першості. Також це сприяє продуктивній 
роботі у команді. Одним із особливостей занять з фізичного виховання є змагальна діяльність. Після 
вивчення кожної теми можливе проведення саме таких занять-змагань. Як судді можуть бути задіяні 
звільнені від занять з фізичного виховання студенти. 

Можливість використання ігрових технологій надається майже на кожному занятті. Вони 
можуть бути використані наприкінці кожного заняття у формі навчальної гри. На основі таких ігор, як 
волейбол, баскетбол та багато інших, а також різноманітних рухливих ігор, і чим різноманітніші ці 
ігри, тим вищий інтерес та мотивація у студентів до занять з фізичного виховання.  

Важливим інноваційним підходом є технологія рівневої диференціації, яка передбачає 
проведення різнорівневого тестування фізичної підготовленості студентської молоді. Сюди можна 
віднести і технологію роздільного навчання.  

Оздоровчі дихальні технології, наприклад, гімнастика Стрільникової, дихальні вправи за 
методикою Бутейко. В основі підходу дихальної гімнастики Стрільникової лежить поєднання 
короткого різкого вдиху носом і рухів тіла, при яких стискаються дихальні м'язи та грудна клітка.  

Наступною нетрадиційною інноваційною технологією, що використовується на заняттях з 
фізичного виховання є скандинавська ходьба. Така технологія особливо актуальна для дітей з 
ослабленим здоров'ям.  

Давнє китайське мистецтво саморегуляції під назвою Цигун також можна віднести до 
нетрадиційних інноваційних технологій. Вправи поділяються на три класи за способом виконання:  

1) статичні (іноді їх називають тихими чи спокійними);  
2) динамічні (тобто рухливі); 
3) статико-динамічні (полягає в комбінації нерухомих поз і рухів). Роль цих вправ полягає в 

регулюванні тіла, дихання, свідомості або їх комбінації [7].  
Пілатес – система фізичних вправ, розроблена Йозефом Пілатесом на початку ХХ століття 

для реабілітації людей після травм. В даний час даний комплекс вправ активно використовується на 
заняттях з фізичного виховання. Пілатес здатний розвивати гнучкість і силу певних груп м'язів. Також 
може бути корисний для людей, які зазнали травми хребта. 

Виділяються також фітнес технології, наприклад, стрейчінг, аква-аеробіка, степ-аеробіка, 
слайд, бодібілдінг.  

Стретчинг – це підвид фітнесу, який є комплексом вправ, що сприяють розтяжці м'язів, а 
також зв'язок тіла.  

Аквааеробіка – це гімнастика, яка виконується у воді під ритмічну музику. Наразі є велика 
кількість закладів вищої освіти, оснащених басейном, це  пов'язано це з необхідністю підвищення 
значущості фізичного виховання серед студентської молоді, зміцнення здоров'я [2]. 

Східні практики також можна вважати нетрадиційною інноваційною технологією, яка 
використовується на заняттях з фізичного виховання. Це може бути йога, тайцзіцюань. Також окремо 
хотілося б виділити технологію портфоліо. Мета полягає у придбанні студентами певного досвіду з 
накопичення, систематизації та подання результатів та досягнень на предмет «Фізична виховання». 
За допомогою створення та ведення портфоліо буде відстежуватися динаміка показників фізичної 
підготовленості для створення ситуації успіху, підвищення самооцінки, розвиток пізнавальних 
інтересів на предмет «фізичне виховання». 

Висновки. Таким чином, функціональною необхідністю викладачів фізичного виховання 
закладів вищої освіти є інновації у системі фізичного виховання студентів. Використання 
інноваційних підходів та технологій у фізичному вихованні полягає у творчому підході до 
педагогічного процесу, метою якого є підвищення інтересу та мотивації до занять фізичного 
виховання, покращення рівня стану здоров’я. Це, мабуть, і є головна мета, якої необхідно прагнути, 
вирішуючи завдання підвищення рівня процесу навчання задля збереження здоров'я студентської 
молоді. 
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ЕРГОТЕРАПЕВТИЧНІ ЗАСОБИ ПРОФІЛАКТИКИ СЕРЦЕВО-СУДИННИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 

СПОРТСМЕНІВ СИЛОВИХ ЄДИНОБОРСТВ 
 
У статті розглянуті питання використання ерготерапевтичних засобів профілактики 

серцево-судинних захворювань спортсменів силових єдиноборств. Метою роботи було 
обґрунтування ефективності ерготерапевтичних засобів профілактики серцево-судинних 
захворювань спортсменів силових єдиноборств. Методами дослідження був аналіз літературних 
джерел, ерготерапевтичне спостереження, анкетування і бесіди зі спортсменами силових 
єдиноборств, які мають або мали проблеми серцево-судинної системи, аналіз отриманих 
результатів. Новизна дослідження полягала в обґрунтуванні ефективності 
ерготерапевтичних засобів профілактики серцево-судинних захворювань спортсменів силових 
єдиноборств. Були визначені причини патологічних і передпатологічних змін в стані серцево-
судинної системи у спортсменів в процесі тренувальної і змагальної діяльності. До них 
відносяться надмірні фізичні навантаження, змагальні стреси, зловживання фармакологічними 
засобами, не знання елементарних правил самоконтролю функціонального стану, планування 
навантаження та відновлення після тренувального і змагального процесів. Для запобігання 


