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СЕКЦИЯ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
УДК: 159.9.072/075+159.91  

Новицкий Юрий Владимирович 
Национальный технический университет Украины 

«Киевский политехнический институт им. Игоря Сикорского» 
(Киев, Украина) 

 
ЗАВИСИМОСТЬ ПСИХОМОТОРНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ  

ОТ УРАВНОВЕШЕННОСТИ ТЕМПЕРАМЕНТА И СКОРОСТИ 
ПОВЕДЕНЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ 

 
Аннотация. Рассмотрены взаимодействия проявлений 

психомоторной активности с темпераментом и скоростью поведенческих 
реакций на примере студентов. Выявлены основные компоненты, 
влияющие на психомоторную активность у лиц с разной степенью 
уравновешенности темперамента. 

Ключевые слова: психомоторная активность, уравновешенность 
темперамента, скорость поведенческих реакций, корреляция, факторный 
анализ. 

 
Novitskiy Yuriy  

National Technical University of Ukraine "Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute"  
(Kyiv, Ukraine) 

 
DEPENDENCE OF STUDENTS PSYCHOMOTOR ACTIVITY ON THE BALANCE 

OF TEMPERAMENT AND THE SPEED OF BEHAVIORAL RECTIONS  
 

Abstraction. The interaction of psychomotor activity manifestation with 
temperament and speed of behavioral reactions is considered using the examples 
of students. The main components that affect psychomotor activity among persons 
with different degrees of temperament balance are revealed. 

Keywords: psychomotor activity, balance of temperament, speed of 
behavioral reactions, correlation, factor analysis. 

 
Специалистами в области психологических наук под 

уравновешенностью темперамента подразумевается баланс процессов 
возбуждения/торможения, или иначе, способность «сдерживать» как 
запредельное возбуждение (состояние активного перевозбуждения) так и 
запредельное торможение (сонливость, «тормозной» ступор) [1]. Данный 
баланс напрямую связан с проявлением поведенческих реакций в 
повседневных условиях реализации потребностей человека и степень 
проявления активности отражает импульсивность или заторможенность 
действий в реализации эмоционального побуждения к достижению 
результата. Остаѐтся открытым вопрос о влиянии темперамента, как 
биологического фундамента личности, на индивидуальные проявления, 
обуславливающие те или иные черты характера, которые в свою очередь 
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направлены на реализацию индивидуальных потребностей личности в 
самореализации.  

Рассматривая структуру потребностей в теории А. Маслоу [2] и  
Д. МакКлелланда [3], можно выделить два обобщѐнных фактора, 
обеспечивающих иерархию и реализацию выделенных авторами 
потребностей:  

1. степень владения формами физической активности, включая 
обеспечение проявления индивидуальных двигательных и психических 
качеств; 

2. степень управления формами физической и психической активности 
через высшие отделы ЦНС.  

Е.П.Ильин отмечает [4, с. 13-14], что потребность в двигательной 
активности выражена у людей одного и того же возраста по-разному и зависит 
она от типологических особенностей проявления нервной системы, что 
подтверждает генетический характер потребности в движениях. И еѐ 
активность проявляется через индивидуальные механизмы саморегуляции. 

Поэтому целью исследований являлось определение особенностей 

проявления психомоторной активности студентов под влиянием скорости 
поведенческих (психических) реакций и уравновешенности темперамента. 

Организация исследований. Для выявления индивидуальных 

склонностей в проявлении поведенческих реакций проводилось анонимное 
анкетирование студентов 17-18 лет (89 девушек и 107 юношей) по методике  
В. М. Русалова c определением формально-динамических свойств личности. 
Данная методика позволяет оценить индивидуальные проявления в 
психомоторной, интеллектуальной, коммуникативной и эмоциональной 
сферах поведения через субъективную оценку респондентов своих действий и 
индивидуального отношения к ним по работоспособности, скорости и 
пластичности поведенческих реакций [5, с. 290-299]. Сумма баллов за оценку 
скорости в моторных, коммуникативных и интеллектуальных действиях 
позволила определить общую скорость поведенческих реакций. Среди 
юношей и девушек она проявляет статистическую неоднородность (V = 13,91 
– 15,44 %).  

Для оценки уравновешенности темперамента студентов те же 
испытуемые анкетировались по методике Я. Стреляу с определением силы 
процессов возбуждения (СПВ), силы процессов торможения (СПТ) и 
подвижности нервных процессов (ПНП) в качестве его компонентов с 
расчетом уравновешенности по отношению СПВ к СПТ [5, с. 681-687]. 
Применение выбранных методик дифференциальной психологии определяло 
самооценку в проявлении индивидуальных свойств студентов в указанных 
сферах жизнедеятельности в условиях быта и образовательного процесса в 
повседневных условиях самореализации. Исходя из полученных  
показателей уравновешенности темперамента, рассчитывался коэффициент  
вариации, свидетельствующий об однородности выборки по указанному  
признаку [6, с. 29; 7, с. 13] и t-критерий Стьюдента между данными значениями 
у юношей и девушек (табл.1).  
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Таблица 1. 
Статистические показатели проявления уравновешенности студентов  

17-18 лет 
Пол Средние 

значения 
σ V (%) t-критерий 

Юноши 0,887 0,25 28,18 1,6 
(Р>0,05) Девушки 0,955 0,28 29,32 

 
Полученные данные свидетельствуют об отсутствии статистически 

достоверных различий в отношениях силы процессов возбуждения к силе 
процессов торможения между юношами и девушками, а по показателям 
коэффициентов вариации (V) внутригендерные группы оказались 
неоднородны. Это послужило основанием для распределения обследованных 
студентов на 4 внутригендерные группы с интервалами значений 
уравновешенности: 1-я гр. от Хmin до -σ; 2-я гр. от -σ до хср.; 3-я гр. от хср. до 
+σ и 4-я гр. от +σ до Хmax. Таким образом сформированные группы показали 
однородность в проявлении уравновешенности (V = 6,16-15,27 %), что дало 
возможность дифференцированно провести корреляционный анализ между их 
проявлениями в психомоторной активности и в скорости поведенческих 
реакций по суммарным показателям в двигательной, интеллектуальной и 
коммуникационной сферах деятельности. 

Для выявления внутригрупповых зависимостей, имеющих выражение в 
бальной оценке, рассчитывались корреляционные отношения методом 
непараметрической статистики с помощью ранговой корреляции Спирмена 
(рис. 1). 

 

 
Рис.1. Изменения корреляционных отношений психомоторной активности с 
проявлениями скорости поведенческих реакций у студентов с различным 

балансом СПВ/СПТ. 
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На диаграмме рисунка проиллюстрировано «проседание» 
корреляционных зависимостей психомоторной активности от скорости 
поведенческих реакций у представителей женских групп с различным 
балансом возбуждения/торможения от очень «заторможенных» (1-я гр.) до 
очень возбуждѐнных (4-я гр.). Аналогичный эффект зафиксирован в подобных 
исследованиях относительно влияния всех отмеченных компонентов 
темперамента на проявление интеллектуальной, коммуникативной и 
двигательной работоспособности (эргичности) [8, с. 88;. 9, с. 113; 10, с. 100]. 
При этом с помощью факторного анализа выявлено, что ведущее влияние на 
проявления работоспособности, на примере интеллектуальной сферы, 
оказывают процессы возбуждения и подвижности в нервных  
центрах [9, с. 100]. 

В дальнейшем методом главных компонент факторного анализа были 
выделены главные факторы, оказывающие влияние на общую дисперсию 
корреляционных отношений психомоторной активности у представленных 
групп студентов (табл. 2). 
 

Таблица 2. 
Влияние факторов на корреляционные отношения психомоторной 

активности у студентов с разной степенью уравновешенности темперамента 

П
о
л

 Группа очень 
«заторможенных» 

Группа умеренно 
«заторможенных» 

Группа умеренно 
возбуждѐнных 

Группа очень 
возбуждѐнных 

Ю
н
о
ш

и
 

1-й фактор: 
СПВ+СПТ – 48% 

2-й фактор: 
скорость 

поведенческих 
реакций – 32% 

1-й фактор: 
СПВ+СПТ – 55% 

2-й фактор: 
 скорость 

поведенческих 
реакций – 27% 

1-й фактор: 
СПВ+СПТ – 54% 

2-й фактор: 
уравновешенность 

СПВ/СПТ– 29% 

1-й фактор: 
СПВ+СПТ – 49% 

2-й фактор: 
уравновешенность 

СПВ/СПТ– 28% 

Д
е
в
у
ш

ки
 

1-й фактор: 
СПВ+уравн. – 

54% 
2-й фактор: 
 СПТ – 28% 

1-й фактор: 
СПВ+СПТ – 57% 

2-й фактор: 
уравновешенность 

– 32% 

1-й фактор: 
СПВ+СПТ – 50% 

2-й фактор: 
скорость 

поведенческих 
реакций – 31% 

1-й фактор: 
СПВ+СПТ 

+уравн.– 64% 
2-й фактор: 

скорость 
поведенческих 
реакций – 28% 

 
Выводы: 

1. Студенты по балансу силы процессов возбуждения-силы процессов 
торможения не проявляют гендерных различий, но имеют статистическую 
неоднородность в его проявлении. 

2. Выделенные факторы влияния на психомоторную активность у 
групп юношей и девушек имеют различия, обусловленные степенью 
сбалансированности силы процессов возбуждения-торможения: а) динамика 
от глубокой заторможенности до сильной возбуждѐнности у юношей 
сопровождается силой как процессов возбуждения так и торможения с 
сопутствующим изменением влияния эмоционального побуждения в 
поведении (скорости) на степень уравновешенности темперамента;  
б) аналогичная динамика у девушек находится под влиянием силы процессов 
возбуждения-торможения, а также их баланса с заменой силы процессов 
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торможения на уравновешенность и в последующем на эмоциональное 
побуждение в поведенческих реакциях. 
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