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Проведено аналіз робіт, присвячених прогнозному електростимулюючому 

впливу на мʼязове волокно, інформація може бути корисною для використання 

при реабілітації поранених, лікуванні травм у спорті та ін. 

Існуючі методи у галузі прогнозного впливу на м'язове волокно мають ряд 

суттєвих недоліків, які є причиною того, що у даний час найбільш ефективним, з 
огляду оптимального управління, методом знаходження настроювань регулятора 

є експериментальний пошук. Якість будь-якої автоматизованої системи 

регулювання (АСР) визначається величиною похибки. Але функцію похибки для 

будь-якого моменту часу важко визначити, оскільки вона описується за 

допомогою диференціального рівняння високого порядку і залежить від великої 
кількості параметрів системи. Тому оцінюють якість систем керування за 

деякими її властивостями, які визначають за допомогою критеріїв якості. Серед 

усіх відомих критеріїв якості найбільш універсальним є інтегральний критерій 

якості, який оцінює узагальнені властивості автоматичної системи регулювання 

(АСР): точність, запас стійкості, швидкодію [1-10]. 

Можна виділити наступні напрями дослідження методів ідентифікації 
керованих об’єктів, які засновані на: методі найменших квадратів [5]; методі 
інструментальних змінних [6]; ідентифікації за частотними характеристиками 

[7]; рандомізованих алгоритмах ідентифікації [8]; активній ідентифікації з 
використанням додаткового випробувального сигналу [9, 10]. Загальними 

недоліками застосування цих методів є наступні: негарантована збіжність 
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динамічних процесів ідентифікації, слабка застосовність цих методів у випадку 

задач великої кількості невідомих параметрів, значна вартість відповідного 

програмного забезпечення. З аналізу літератури [1-10] видно, що розробка 

методів розрахунку оптимальних настроювань регулятора є важливою та 

перспективною задачею, надто коли системи регулювання використовуються у 

медичній практиці. 
Оскільки організм людини теж можна розглядати, як систему з багатьма 

коливальними ланками з різними параметрами, то використання АСР з 
оптимізованими параметрами настроювання для забезпечення ефективного 

впливу на організм людини з лікувальною метою, є актуальною задачею 

сьогодення [1-10]. М’язові волокна також можна розглядати, як об’єкт 

регулювання з наявністю власних коливань. 

З аналізу відомих робіт видно, що розробка методів розрахунку 

оптимальних настроювань регулятора є важливою та перспективною задачею, 

особливо коли системи регулювання використовуються у медичній практиці. 
Ключові слова: мʼязове волокно, стимулюючий сигнал, налаштування 

параметрів регулятора.  
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