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Стр.78-83

                                                               Ігнатенко Н.В.

                                  Національний технічний університет України

                                    «Київський політехнічний інститут»
      ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ РІЗНИХ РУХОВИХ РЕЖИМІВ НА ФУНКЦІОНАЛНИЙ СТАН  

         СЕРЦЕВО-СУДІННОЇ  СИСТЕМИ СТУДЕНТІВ ОСНОВНОІ МЕДИЧНОІ ГРУПИ
   У статті головним завданням стало вивчення динаміки фізичного стану, функціональних можливостей організму і розумової працездатності під кумулятивним впливом різних за змістом рухових режимів в учбовому процесі по фізичному вихованню.

   Ключові слова: цілеспрямоване тренування, фізичній підготовленості,

   кореляційний аналіз, лінійний регресійний аналіз, рухова активність,
   розвиток витривапості, основні “фізіологічні " чинники. Основні
   гемодинамічні показники: СДД - середньо динамічний артеріальний тискрові, 
   МОКНУВ - хвилинний об'єм крові, ОПСС - загальний періферийний опір 
   кровоносних судин, ПССМ - показники скорочувальної здатності міокарду: 

   VО - ударний об'єм, ЧСС - чистота сердечних скорочень.

   Постановка проблеми. Нині велика увага приділяється науковій розробці питань по впровадженню підвищеного режиму фізичної активності студентів в учбово-робочу практику ВНЗ. Проте шляхи підвищення ефективності фізичного виховання студентів в доступній нам літературі освітлені досить суперечливо, Так в цілях різнобічного впливу фізичного виховання на організм студентів, підвищення моторної щільності і фізичного навантаження уроку ряд авторів пропонує застосовувати круговий метод тренування. У теж час В.М. Гавриленко та ін. віддають перевага комплексному розвитку фізичних якостей з акцентом до 50 % часу уроку на швидкісно-сипову підготовку. До того ж, частину авторів рекомендують приділяти основна увага на учбовому зайнятті спрямованому розвитку якості витривалості. Проте деякі дослідники вказують на

необхідність спрямованого, акцентованого розвитку на учбовому зайнятті відстаючих рухових якостей. Результати дослідження, проведені А. П. Романчук, свідчить про доцільність поглибленого вдосконалення
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сильніших сторін підготовленості студентів, Так И.С. Бериташвипи вважає найбільш ефективною формою фізичного виховання студентів внз такий варіант зайняття, в якому органічно зливаються спеціалізація в тому або іншому вигляді спорту з комплексною різнобічною фізичною підготовкою

   У системі державних тестів що являються і нормативною програмою і основою Державної програми по фізичному вихованню для ВНЗ, домінують циклічні вправи Оскільки пегкоатпетична підготовка є основною дисципліною для виконання вимог, тому доцільно застосовувати на зайнятті із студентами саме циклічні

вправи.

   Загальновідомо, що серед циклічних вправ найбільш доступним є біг. При бігу до роботи залучаються великі м'язові групи, активно функціонує апарат дихання і кровообігу, ложвавлюється діяльність нервової системи і запоз внутрішньої секреції, що створює сприятливі передумови для підвищення функціонального стану усіх органів і систем, забезпечує досить високу `їх узгодженість. Так К. Кулер пропонує застосовувати в якості одного з основних засобів рівномірний біг в течіі' 12 хвилин, який дозволяє об`єктивно судити про рівень розвитку загальної витривапості людини. При істотному перенесенні рухових якостей на початковому етапі їх розвитку - тривалий біг є важливим засобом розвитку загальної витривалості. Його проведення у поєднанні з

іншими засобами фізичного виховання сприяє підвищенню рівня розвитку інших фізичних якостей у тих, що займаються. До того ж ПМ.Гайдарская відмічає, що найбільш помітний розвиток рухових якостей особливо спостерігається в перші два роки зайняття.

  Пошуки ефективних засобів, методів і методичних принципів, використовуваних при фізичному вихованні студентів тривають. Значна частина авторів схиляється акцентованому застосуванню в роботі із студентами тривалих вправ циклічного характеру, спрямованих на розвиток якості витривалості. Завдання і методи дослідження

                     Мета і методи дослідження

   Досліджувати вплив довгострокової цілеспрямованої фізичної підготовки на функціональний стан серцевосудинної системи студентів.

   Для характеристики функціонального стану серцево-судинної системи досліджуваних студентів ми визначали: 
1. Основні гемодинамічні показники: СПД, МОКНУВ, ОПСС.

2. Показники скорочувапьної здатності міокарду: `10, ЧСС.

3. Практично важливі показники стану апарату кровообігу: ПЕКЛО крові, СИ, СДД крові (мм рт. ст.) визначали по формулі Y.Hickam,

                      СДД = ПД + ДД
де ПД - пульсовий тиск, що представляє різницю між систопічним і діастопою тиск крові, виміряним по Короткову; ДД - тиск (мм рт. ст.) діастоли.

   Головний гемодинамічний показник - МОКНУВ або сердечний викид (л/мін) розраховували методом J.Starr:
                   МОКНУВ = VOxЧСС
           VО = 99,97+0,54ПД - 0,57ДД - 0,618
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де VО - ударний об'єм; ЧСС - частота сердечних скорочень в хвилину; ПД - пупьсовий тиск; ДД – тиск діастоли; У - вік обстежуваного (в пітах).

   Величину СІ (лімінхм2) встановили по Грольману:

                     СІ = МОКНУВ (мл/мін)

   Поверхня тіла(м2)

   Площу поверхні тіла (м2) визначили за допомогою номограми по довжині і масі тіла ІВ. Єгашіого, V/Тегу, G.M. Robrkе. `

   Рівень ОПСС визначили по формулі Пуазейkя:

               ОПСС = СДЦ х1333 х 60,

                           МОКНУВ

де 1333 - множина для перекладу тиску, вираженого в мм рт.ст. в дини; 60 - час (сік).

   Артеріальний тиск крові (мм. рт.ст) в стані м'язового спокою вимірювався на ппечовій артерії ртутним сфігмоманометром Рива-Роччи по звуковому методу А.С. Короткова,

   В результаті дослідження були виявлені зміни групових величин показників функціонального стану серцевосудинної системи. Основні гемодинамічні показники - СДД, МОКНУВ, ОПСС у студентів досліджуваних груп змінилося нерівнозначно.

   Середні величини показника СДД до кінця дослідження зросли в усіх групах (у групах К2 і 35 -р>0.05), окрім групи ЭЗ. У студентів цієї групи рівень СДД крові за навчальний рік знизився на 3,82% і став найбільш низьким. Відносно групи 34 він був достовірно нижчий (р<0,05).

[image: image4.emf]
Рис. 1. Групові величини показників функціонального стану серцевосудинної системи - пульсу покою 02, де темній колір - контрольні групи; світпий колір - експериментальні групи.
   Для показника МОКНУВ або сердечного викиду переважаючими стали зміни протилежного характеру. Він знизився у студентів в середньому на 3,56 - 9,95%(у групах К2 і 36 - р<0,05). для групи ЭЗ було встановлено підвищення сердечного викиду до кінця учбового року на З,56%. Величина МОКНУВ в групі Эб була нижіаір<0,05+<0,01) по відношенню до інших груп, окрім 34 .
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   Сердечний викид у студентів групи К2 залишився найвищим. Аналогічними були зміни в групах показника СИ. Найбільшим до кінця учбового року він став в групі ЭЗ ідостовірно перевищував цей показник

студентів групи 36 (р<0,01).

ОПСС, які рівень СДД крові, за період дослідження у студентів досліджуваних груп збільшився на 6.11 - 15,77%(у групі К2 - р<0,01), за винятком групи 33. У цій групі величина ОПСС знизилася в середньому на 7,70%. При повторному дослідженні у кінці навчального року найвище ОПСС встановлене у студентів групи Эб. яке достовірно перевищувало найменшою. що стала, величину цього показника трупи 33. (р<0,01)а також студентів з контрольних груп (р<0,05).

За експериментальний період істотних змін величини ударногоісистопічного) об'єму в групах не сталося. Його збільшення на 5,26% у студентів групи 33 і одночасне зниження в інших групах на 2,15 -85%(рис.14) сприяло тому. що у кінці навчального року величина УО студентів групи ЭЗ стала статистично значимо вище відносно цих студентів інших груп(р<0.05+<0,001). Рівень сиотолічного ПЕКЛО крові до кінця учбового року підвищилося у студентів усіх груп, окрім ЭЗ, в середньому на 1,26-6,23%. Групи за цим показником істотно не розрізняпися. Діастола ПЕКЛО крові достовірно збільшилося тільки у студентів групи К2 і_р<0,05), хоча тенденція до підвищення його виявлена в усіх групах. Міжгрупова відмінність також булла відсутня. При початковому дослідженні ЧСС у спокої студентів груп ЭЗ і Эб була істотно нижча, ніж в контрольних і 34 групах(р<0,05). достовірне зниження пульсу у студентів впродовж навчального року(р<0,01) було відмічене тільки в групі ЭЗ.

 [image: image5.emf]
Рис.2. Динаміка групових величин систолічного об'єму крові` де темній колір - контрольні групи; світлий колір - експериментальні групи.
По відношенніо до інших труп, окрім 36, ці дані були достовірно (р<0,05+<0,001) нижчі. Реакція серця по рівню ЧСС на дозовану З-х хвилинне(першу) фізичне навантаження у вигляді степ-тесту до експерименту була найбільш вираженої у студентів групи 95 і істотно перевищувала цей показник груп ЭЗ і 36(р<0,05+<0,01). За період дослідження величини ЧСС після виконання цього навантаження в усіх группах змінялися несуттєво. У кінці навчального року найвищої вона стала у студентів групи К2, що було достовірно вище, ніж в групах 33 і Э4(р<0,05).
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Відновлення ЧСС на З-ей хвилині після цього навантаження за експериментальний період істотно покращано тільки в групі ЭЗ(р<0,О1)г Відновлення пульсу у студентів з контрольних груп і групи 34 у кінці навчального року проходило достовірно повільніше, ніж в групах ЭЗ і Эб(р<0,05+<0,001).

   Впродовж навчального року середня величина ЧСС після 5-ти хвилинного(другий) дозованого навантаження статистично значимо знизилася у студентів груп ЭЗ(р<0,01), Э4(р<0,05) і стала достовірно нижча відносно цих студентів з контрольних груп і групи Э5(р<0,05+<0,001).

Найбільш суттєве відновлення пульсу після другого навантаження було встановлене у студентів групи ЭЗ на 4-5 хвилинах відновного періодуір<0,001). Відносно відновлення ЧСС у студентів контрольних, 34 і 35 груп воно проходило достовірно швидше(р<0,001).

Висновки. Вивчення динаміки функціональних показників системи кровообігу під впливом спрямованого учбового процесу по фізичному вихованню показує, що фізичне тренування студентів групи ЭЗ сприяло розвитку пристосовних змін в роботі серцево-судинноі' системи, пов'язаних з іі функціонального стану.

Цілеспрямоване фізичне тренування витривапості впродовж навчального року більшою мірою покращує функціональний стан серцево-судинноі' системи, чим інші вивчені нами види руховоі' активності, а також сприяє значному розширенню функціональних у студентів в період професійного навчання.
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Аннотация. Игнатенко Н.В. Изучение влияния разных двигательных режимов на состояние сердечно-сосудистой системы студентов основной физической группы
В статье главной задачей явилось изучение динамики физического состояния, функциональных возможностей организма и умственной работоспособности под кумулятивным влиянием различных по содержанию двигательных режимов в учебном процессе по физическому воспитанию.
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Ключевые слова: целенаправленная тренировка, физической подготовленности, корреляционный анализ, линейный регрессионный анализ, двигательная активность, развитие выносливости, основные физиологические  факторы. Основные гемодинамические показатели: СДЦ - средне динамическое артериальное давление крови, МОК - минутный объём крови, ОПСС - общее периферийное сопротивление сосудов, ПССМ ~ показатели сократительной способности миокарда: VO ~ ударный объём, ЧСС -

частота сердечных сокращений.

Annotation. 
in the article а main task was a study of dynamics of bodily condition, functional possibilities of organism and mental capacity under cumulative inﬂuence different on maintenance the motive modes in an educational process on PE.
Key words: purposeful training, to physical preparedness, crosscorrelatlon analysis, linear regressive analysis, motive activity. development of  ndurance, basic "physiological“ factors. Basic homodynamic indexes: СДД - middling dynamic arterlotony of blood, GOT wet is а minute volume of blood, ОПСС is common peripheral resistance of blood vessels, ПССМ are indexes of retractive ability of myocardium : V0 is a shock volume, ЧСС isfrequency of heart-throbst
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