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моделі мотивації студентської молоді до занять 

фізичною культурою та спортом, впрова-

дження здорового способу життя як складової 

збереження і зміцнення здоров’я, успішної 

соціалізації та подальшого професійного 

зростання…» [4]. 

Отже, фізичне виховання і спортивна 

діяльність відіграють важливу роль у 

формуванні фізичного розвитку та здорового 

способу життя студентської молоді. Здоровий 

спосіб життя є необхідною ланкою для 

формування здоров’я нації, тому позиція 

сучасного поширення ідеології здорового 

способу життя має на меті надати цим 

процесам більш продуктивного характеру в 

сучасних соціокультурних умовах, з 

урахуванням сучасних викликів. 
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Вступ. Основним завданням сучасної 

системи фізичного виховання у закладах вищої 

освіти є: підвищення у здобувачів вищої освіти 

рівня фізичної підготовленості, забезпечення 

оптимальних умов для їх фізичного розвитку, 

формування потреби до систематичних занять 

фізичними вправами. В той же час, результати 

численних досліджень науковців свідчать, що 

сучасні підходи, які використовуються під час 

організації освітнього процесу фізичного 

виховання у закладах вищої освіти, не 

забезпечують ефективного вирішення означе-

них завдань. Саме тому, пошук нових, 

ефективних форм організації навчального 

процесу з фізичного виховання у закладах 

вищої освіти є важливим завданням фахівців в 

галузі фізичного виховання [4,5,9]. 

Використання інноваційних техно-логій 

в фізичному вихованні здобувачів вищої освіти 

повинно здійснюватися на основі 

https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text
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інтегрального підходу, який обумовлює 

реалізацію здобувача вищої освіти у 

навчальній, соціальній, професійній та 

суспільній діяльності [7,11]. 

На думку багатьох авторів [2, 7, 8], під 

інноваційною освітньою технологією розумі-

ють відтворену в масовій педагогічній практи-

ці цілеспрямовану систему дій по розробці 

ієрархії навчальних цілей і завдань, визначення 

раціональних способів їх досягнення у вигляді 

конкретних результатів навчання. 

У практиці фізичної культури 

найбільшого поширення набули ігрові техно-

логії. Застосування багатоскладних ігрових 

технологій з урахуванням особливостей 

навчально-виховного процесу з фізичної куль-

тури можливо в навчальній і позанавчальній 

діяльності. У першому випадку – включенням 

ігрових технологій в структуру традиційних 

видів занять і в логіку традиційних методів 

навчання, у другому – використанням нетради-

ційних ігрових технологій [6, 10]. 

Багато авторів вважають, що причиною 

низької ефективності фізичного виховання є 

використання в змісті програм традиційних 

засобів і методів, що не викликають інтересу у 

студентів. Одним із шляхів вирішення даної 

проблеми, на думку дослідників, є 

впровадження в практику навчального процесу 

з фізичного виховання сучасних видів рухової 

активності. В останні роки багатьма фахівцями 

проведена активна робота в даному напрямі 

[12]. 

Так, наприклад, ученими роз-роблялися 

методики використання і досліджувалися 

особливості впливу на показники фізичного 

стану та мотивацію здобувачів вищої освіти до 

занять наступних видів рухової активності [3]: 

– гідроаеробіки; 

– фітнес-програми «Пілоксінг» (про-

грама являє собою комбінацію Пілатеса, 

танцювальних і боксерських рухів); 

– бойового фітнесу]; 

– стретчинг-програм у фізичному ви-

хованні студенток; 

– степ-аеробіки; 

– програми «Kangoo Jumps»; 

– методики комплексного застосування 

оздоровчих методик пілатесу і бодіфлекса; 

– хореографічних та гімнастичних вправ 

в факультативній формі фізичного виховання 

студентів. 

Таким чином, авторами в даний час 

активно розробляються і апробуються ін-

новаційні технології фізичного виховання 

здобувачів вищої освіти, засновані на вико-

ристанні сучасних видів рухової активності в 

різних формах занять. Впровадження таких 

технологій сприяє підвищенню інтересу 

здобувачів вищої освіти до занять, 

поліпшенню показників фізичного стану. 

Дослідники відзначають, що впровад-

ження нових видів рухової активності в 

систему фізичного виховання закладів вищої 

освіти сприяє формуванню мотиваційно-

ціннісного ставлення здобувачів вищої освіти 

до занять, підвищує їх відвідуваність, 

призводить до позитивних змін показників 

фізичного стану тих, хто займаються [1]. 

В останні роки в фізичному вихованні 

здобувачів вищої освіти все ширше 

використовуються комп’ютерні технології, що 

дозволяє індивідуалізувати та інтенсифікувати 

процес фізичного виховання, підвищує актив-

ність здобувачів вищої освіти, їх мотивацію до 

занять фізичними вправами, створює умови 

для самостійної роботи, сприяє виробленню 

самооцінки у здобувачів вищої освіти, створює 

комфортне середовище в процесі занять фізич-

ними вправами. Результатом є підвищення 

ефективності процесу фізичного виховання 

здобувачів вищої освіти. 

В останні роки широку популярність 

серед учнівської молоді отримали сучасні 

форми організації навчальної та розважальної 

діяльності (майстер-класи, квести, інтелек-

туальні клуби, тренінги, челленджи, РR-

кампанії; акції, проекту-вання, відеопрезен-

тації; флешмоби, косплеї, творчі майстерні, 

марафони, батл-фести, анімаційні заходи) [3]. 

Впровадження перерахованих техноло-

гій організації діяльності тих, хто займаються в 

процес фізичного виховання здобувачів вищої 

освіти є перспективним напрямом підвищення 

його ефективності. 

Висновки. Таким чином, аналіз змісту 

інноваційних педагогічних технологій 

дозволяє зробити висновок, що впровадження 

та подальше використання інноваційних 

технологій в навчальному процесі з фізичного 

виховання здобувачів вищої освіти дозволяє не 

тільки оптимізувати його, а й зробити ефек-

тивнішим. Тим самим пробуджуючи інтерес у 

здобувачів вищої освіти до постійних занять 
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фізичними вправам та спортом, і насамперед, 

формуючи звичку до здорового способу життя. 
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Однією із засад державної політики у 

сфері освіти є «формування культури здорового 

способу життя, екологічної культури і 

дбайливого ставлення до довкілля» [1]. 

Передусім, це пов’язано з тим, що школа – це 

єдина інституція, яка має узаконену і чітко 

визначену в часі можливість цілеспрямовано 

впливати на процес соціалізації учня як 

інтегративний процес свідомого засвоєння 

готових форм і способів соціального життя, на 

основі якого формуються власні ціннісні 

орієнтації, ідеали, смисли, ставлення. Останнім 

часом через загострення глобальних і 

регіональних екологічних проблем у педаго-

гічних дослідженнях уточнилося поняття 

«здоров’язбережувального освітнього середо-

вища» як екологоздоров’язбережувального. 

Екологоздоров’язбережувальні аспекти 

функціонування закладу освіти розроблені 

видатним українським вченим М. В. Куриком. 


