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Hosromou E.II.
Hayionanvnuu mexuiunuu ynisepcumem Yrpainu « KIII im. I. Cikopcokoeo»

NMPUHUUIMN BUMIPIOBAJIbHUX TECTIB

VYci cnopTcMeHu 371aBajii BUMIpPIOBaJIbHI KOHTPOJIbHI Tectu Tpuuil. [leprri
BUMIPIOBaHHS 3/11ICHIOBAJIUCS TMEpe] MOYaTKOM IUTIOMETPUYHUX TpeHyBaHb. [[pyri
BUMIPIOBaHHS - 4epe3 YOTUPHU THXKHI TICIS MOYaTKy TPEHYBaHb, Ta OCTAHHI — Yepe3

16 THKHIB MICHS NEPIINX BUMIPIOBAHbD.
[lepenix BUMIpIOBaIbHUX TECTIB:
1. CTpuboK B JOBXKHUHY 3 MiCIIS.
2. CtpuboOK B JIOBXKUHY 3 TYMOU.
3. Kunku HabuBHOTO M’siua BiJ rpyaeut npotsiroM 10 cexyH.
4. Kunku HaOMBHOTO M’si9a 3-3a TOJIOBH B CTIHY TIpoTsiroM 10 cexyH.
5. CTpubKku MakCUMaJIbHO Bropy mpoTsarom 10 cekyH.

6. CTpubOOK y BUCOTY 3 MICIIS.

CTraTUCTUYHUN aHai3.

OmnncoBi fmani Oynu po3paxoBaHi JUIs BCIX 3MIHHUX. ['pymoBi BIAMIHHOCTI

IIOYaTKOBO OYJIM OIlIHEeH1 3 BUKOPUCTAHHSAM T-TECTIB JJIs HEe3aIC)KHUX BUOIPOK.
Pesynpraru.

Xoua 1 Oynu 3MIHM y pe3yibTaTax yciX BUMIPIOBAHHX TECTIB, MapaMeTpu
«BUOYXOBOT» CHIJIM HE TIOKA3aJIi TIOMITHOTO TIOKPAIIIEHHS TT1]] 9ac I[bOTO TOCTII>KEHHS.
[Toka3Huku cTprOKa B JOBKUHY 3 MICIIS y JIIBUAT B CEPEIHbOMY 3MIHMIHCS 3 194,8 +
13,2cmua203,3+ 13,2 cm 1y xmonuiB 3240,9 £16,7 cm Ha 248 £ 15,5 cm. [Tokasuuku
cTpuOKa B TOBXKHHY 3 TYyMOHU y aiByart - 3 185,3 £14,7 cm Ha 193,8 = 13,6 cM, y XJI0TIIiB
- 3 238,3 £ 17 cm Ha 246,4 £17,7 cm. Y niBYaT MOKa3HUKU CTPUOKA y BHICOTY
nokpantuiaucs 3 45,3 + 6,4 cm Ha 49,9 + 6,0 cM., a y xsomiB 3 62,1 £ 5,9 cm Ha 67,2 +
6,3 cM.

[Toka3HUKU MIBUAKOCTI 3HAYHO IMOKpPAIIWINUCS, OCOOMMBO y miB4Yat. Kumku

HaOWBHOTO M’siYa Ta CTPUOKM MAKCHUMaJbHO Bropy Ha 4ac, LI0 € MOKa3HUKaMH
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IIBUJIKOCTI, TOCUTh BIAPI3HSUIMCS BiJl MOYATKOBUX AaHUX. Tak y KuJIkax HaOUBHOIO
M’siya Bij rpynaen npotsarom 10 cekyHa, y AiBUaT MoKpamieHHs ckinaino 3 8,3 £ 1,4 pa3is
no 10,8 + 1,1 pa3is y xsnonuis - 3 10,1 + 1,7 pa3is go 12,1 + 1,1 pa3is. ¥ ctpubkax
MaKCUMaJIbHO Bropy npotsrom 10 cexyH rpymna JiByat MoKpauiuia cBoi pe3yJbTaTu
34,1 = 1,0 paziB Ha 5,8 £ 1,2 pa3sis, rpyna xjiomniis — 3 4,3 = 0,5 paziB Ha 6,6 £ 0,5
pasis.

AHani3yrouu CTaTUCTUYHI JJaH1 MOKHA BII3HAYMTH, 1110 BUKOPUCTAHHS JaHOI
Ipyny IUTIOMETPUYHUX BIIPaB MPHU3BENO JI0 MOKPAIICHHS MIBUAKICHUX IMapamMeTpiB
MOJIOAMX CIIOPTCMEHIB y pyKax Ta HOrax, aJjie MOKa3HUKHU «BUOYXOBOi» CHUJIM CYyTTEBO
He 3MiHUIuCs. Jlo MOKa3HUKIB «BUOYXOBOI» CHIIM BITHOCSATHCSA: CTPUOOK B IOBKUHY 3
MICIISl, CTPUOOK B JOBXHHY 3 TyMOH, CTpUOOK y BUCOTY. J[0 MOKa3HHUKIB MIBUIKOCTI
BITHOCSITHCSI: KUJKM HAaOMBHOTO M’siya BiA Tpyaed mnpotsirom 10 ceKyHI, KHIKHU
HAOMBHOTO M’si4a 3-3a TOJIOBU B CTIHY NpoTsroM 10 cexkyHa, cTpUOKHM MaKCHUMAaJlbHO

Bropy npotsrom 10 cexkyHz.

Oco0nuBO HE3HAYHUMU OYyJU TOKpAILEHHS Y CTpUOKaX B JOBXKHUHY 3 TyMOH,
TakK sIK JlaHa TeXHIKa BUKOHAHHS BIpPaBH OyJia HOBOIO ISl CIIOPTCMEHIB 1 OyJI0 BaXKO
IIBUKO 11 OCBOITH.

3HaYHO TMOKPAUIWINCS TMOKAa3HUKA M S30BOi IIBHAKOCTI PYK BiJ BIpaB 3
KAJKaMH HAOMBHOTO M’si4a. A came, y KHJIKaX HAOMBHOTO M’si4a BiJl Tpyiel MOKa3HUK
y aiB4at Bupic B 2,6 pasu (30,1%), a y xmomiB y 2 pasu (19,8%). Y kxuakax HaOUBHOTO
M’si9a 3-3a TOJIOBH B CTiHY y AiBUaT — 2,3 pasu (25,6%), y xiomnis - 1,7 pa3u (14,9%).
Jlana pi3HULS BUHUKIA 3aBISKH BIPOBAHKCHHIO ITIOMETPUYHOI METOJUKH Yy
TPEHYBaHHS, 110 JAJIO MMO3UTHUBHUN BIUIMB Ha IMIBUJKICHI XapaKTEePUCTUKH M s31B PYK
y criopTcMeHiB. Te, 1o rpymna aiB4aT Mmokasajia Kpail pe3yJbTaTd, MOXKHA MOSCHUTH

THUM, 1110 TTIOYATKOBI pe3yabTaTH y HUX OYJIM HIKY1 HIXK y XJIOIIIIIB.

VYci cnopTcMeHM TOKpAIlWId CBOi TMOKa3HWKH y CTpuOKax y BHcOTy. B
cepeaHbOMY, y JIBYAT CTPHOOK Ha OJIOK 3pic Ha 4,7 cM, a y xyomiiB Ha 4 cM. Takox
3HAYHUX YCHIXiB OyJIO MOCSATHEHO y CTpHOKaX MaKCHMalbHO Bropy mpoTsirom 10
cexyn. [Tokasauk Bupic Ha 46,5% ans ycix ydacHukiB: giBdata — 41,5%, xmomi —
53,55%. lle myxe BaXIMBUH HABUK B BOJIECHOOI, TOMY IO MaT4 BOJICHOOIY MOXKE
CKJIaJIaTUCS 3 1’ SITU CETIB, a 1€ 3HAUYUTD, 1110 MAaT4Y MOKE TPUBATH OJU3bKO AEB’IHOCTA
XBUJIMH, TIPOTATOM SIKMX TpaBellb Moxke BuUkKoHaTh 250-300 miii, mo 3anexarb BiJ
«BUOYXOBOD» CHJIM M’31B HIT. [3 3arajgpbHOi KUTbKOCTI J1i, CTpUOKHU 3aliMatOTh OJIU3bKO

50- 60%, mBUIKI IEPEMIIICHHS 1 3MIHHA HANIPSIMKY PyXy Ha MaigaHauky 0Jm3pK0 30%
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1 15% na maninag. Ha migctaBi 1aHuUX pe3yibTaTiB MOXKHA 3pOOMTH BHCHOBOK, IIIO
IUTIOMETPUYHI BIpaBU € €()EKTUBHUM IHCTPYMEHTOM [JIsl MOKpAIEHHsS 34aTHOCTI
MOJIOAUX  BOJIEMOONICTIB  3IIMCHIOBATH  MAaKCUMallbHy  KUIBKICTb  CTpPHOKIB

MaKCHUMAJBbHO BHUCOKO.

BUCHOBKUA
Ha mincraBi pe3ynbTaTiB MpPOBENCHOTO JOCTIIKEHHS MOXXHA 3pOOUTH

BUCHOBOK, II0 TIapaMeTpH «BHUOYXOBOD» CHJIM CIIOPTCMEHIB HE IMOKAa3ajdl 3HAYHOTO
MOKpAIICHHS, alleé XapaKTePUCTHKU MIBUAKOCTI 3HAYHO 3POCIH TPU BUKOPUCTAHHI
IUTIOMETPUYHUX BIIPaB y TPEHYBAJIbHOMY MPOLECI MOJOAMX BoserbomicTiB. [ana
nporpamMa Majia OUThIIMI BIUIMB HA PO3BUTOK Yy TPYIH JiBYAT, TaK SK MOYATKOBI

MOKA3HUKU II€T TPYNH OyJIH HIKYUMU.
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