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На сегодняшний день очень многие люди стали задумываться об экологии, чтобы 

нашим потомкам досталась не пустыня, а процветающая природа. Но для того, чтобы это 
получилось, необходимо научить детей заботиться о природе и сформировать 
экологический образ жизни. 

Самый первый вопрос, который возникает: когда начать? Еще до рождения [1]. Чтобы 
привить что-то своим детям, это нужно привить себе. Воспитайте в себе хотя бы 
несколько экологических привычек, поймите, для чего это нужно. 

После того, как вы воспитали себя, можно переходить к ребенку. И здесь подход 
должен быть абсолютно индивидуальным. Нужно учитывать, что нравится ребенку и 
совмещать с обучением. Например, поход в парк можно превратить в настоящую игру - 
угадывать, какие растут деревья, попробовать узнать птиц и насекомых [1, 3, 5]. Осенью 
можно собирать листья и делать из них букеты и панно [4, 5].  

Если есть домашние животные, приобщать ребенка к уходу за ним или же подарить 
какое-нибудь растение в горшке, научить заботиться о нем, если это цветущее растение, 
цветы можно собирать, высушивать и делать с ними картины или даже мыло и 
украшения. Но перед этим обязательно объяснить ребенку, почему так важны животные и 
растения для природы [2, 5]. 

C группами детей можно проводить подвижные игры на тематику природы ("Кошки-
мышки" и пр.), заняться строительством шалаша или даже организовать поход, после 
которого привлечь детей к уборке мусора, который остался после вашего отдыха [4, 5, 6]. 
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Однако все вышеописанные методы подойдут совсем маленьким детям. Что же делать 
с детьми постарше? Методы все те же (личный пример и подробное объяснение, почему 
это важно), но способы их выполнения разные. 

Приучайте ребенка отказываться от одноразового материала. Ходите в магазин с 
сумкой или рюкзаком, купите ребенку красивую бутылку для воды и термос. Научитесь 
использовать всю косметику и другие средства из пластиковых баночек. Заведите емкость 
для вторсырья (не обязательно сразу несколько, пластик и бумагу можно хранить в одной 
корзине до выноса в специальные контейнеры). Старую одежду можно отдавать на 
благотворительность, если она пригодна для носки. Одним из хороших способов привить 
экологический образ жизни станет совместный просмотр фильмов об экологии [2].  

Особую важность играют зрелищные опыты. Объяснив ребенку, что такое углекислый 
газ и кислород, как они взаимосвязаны при помощи растений, можно показать несколько 
опытов с ними. Например, смешать соду и лимонную кислоту и поднести к ним спичку - 
она потухнет. На примере, что, как и огонь, дыхание невозможно без кислорода, можно 
объяснить ребенку, что деревья и зеленые растения жизненно необходимы. 

В рамках проекта "Виртуозы Науки БГУ" мы постоянно показываем различные опыты, 
в том числе касающиеся экологического и здорового образа жизни. Как курение влияет на 
наши легкие? Как алкоголь влияет на мозг? Как пластик загрязняет окружающую среду. И 
многое другое. Такие опыты, из-за их зрелищности, запоминаются. Яркие впечатления и 
убеждения остаются надолго. Однако очень важно их поддерживать вышеописанными 
способами. 
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