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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗАХИСТУ СТУДЕНТІВ ЗВО, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ ПЛАВАННЯМ 

 
Психологічні механізми захисту проявляються у студентів, як регулятивна система, яка включається в дію в 

ситуації внутрішнього або зовнішнього конфлікту. Виходячи з неї, студенти найчастіше проявляють такий механізм 
захисту як заміщення, регресія, та компенсація. Розглядаючи прояв захисних механізмів у хлопців та дівчат ми 
отримали наступні показники: реактивні утворення (73% у дівчат і 51% у хлопців) і проекція (73% у дівчат і 54% у 
хлопців) (р <0,05); у хлопців переважає: придушення (65% у хлопців і 45% у дівчат) і інтелектуалізація (69% у хлопців і 
56,1% у дівчат) (р <0,05). Нами виявлені відмінності у виборі домінуючого механізму психологічного захисту студентами, 
які займаються плаванням. Провідним механізмом у досліджуваного контингенту є заміщення, а найменш віддається 
перевага – придушенню. В процесі дослідження визначено прояв основних механізмів психологічного захисту у студентів, 
які займаються плаванням та проаналізовані окремі види захисту з описанням поло специфічних особливості системи 
захисних механізмів і рівень їх враженості в залежності від статевих відмінностей.  

Ключові слова: механізми психологічного захисту, плавання, студенти, полоспецифічні особливості.  
 
Dakal N., Cherevichko O., Smirnov K. Features of psychological protection of students of IHE who are engaged in 

swimming. The purpose of psychological protection is to maintain the integrity of the "self-concept" of the individual by protecting his 
consciousness from negative traumatic experiences, fear of failure, anxiety or uncertainty in their actions. The authors who studied 
this phenomenon in sports note that the psychological protection of the athlete - is a system of mechanisms and methods of mental 
self-regulation of consciousness and behavior of the individual in extreme mental conditions. 

Psychological defense mechanisms are manifested in students as a regulatory system that is activated in a situation of 
internal or external conflict. Based on it, students often show such a defense mechanism as substitution, regression, and 
compensation. Considering the manifestation of protective mechanisms in boys and girls, we obtained the following indicators: 
reactive formations (73% in girls and 51% in boys) and projection (73% in girls and 54% in boys) (p <0.05); in boys prevails:  
suppression (65% in boys and 45% in girls) and intellectualization (69% in boys and 56.1% in girls) (p <0.05). We found differences 
in the choice of the dominant mechanism of psychological protection by swimming students. The leading mechanism in the studied 
contingent is substitution, and the least preferred is suppression. The study identified the manifestation of the main mechanisms of 
psychological protection in students who swim and analyzed certain types of protection with a description of the specific features of 
the system of protective mechanisms and the level of their impact depending on gender differences. 

Key words: mechanisms of psychological protection, swimming, students, gender-specific features. 
 
Постановка проблеми, актуальність дослідження. Аналіз зарубіжної та вітчизняної науково - практичної 

літератури показав, що психологічний захист є фундаментальним психічним феноменом в діяльності особистості. Феномен 
психологічного захисту - це форма психічної організації людини, що враховує її багаторівневий і багатофункціональний 
характер і має свою структурно - динамічну особливість [5]. Залежно від різних факторів психологічний захист може 
виконувати різні функції в житті особистості: негативну, адаптивну і позитивну, які необхідні для охорони психіки від 
руйнівного впливу різних навчальних та спортивних факторів (невдач, поразок, травм, стресів, конфліктів тощо). За даними 
авторів, психологічні механізми захисту визначаються як захисні переоцінки, які характеризуються зміною значення чинників 
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емоційної загрози, власних рис та матеріальних цінностей [3]. Кожна особистість має певний набір таких механізмів, а 
враховуючи те, що студенти поєднують навчання з тренуваннями, кількість стресових навантажень збільшується, тому дана 
тема досліджень є актуальною на сьогодні. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Призначення психологічного захисту полягає в підтримці цілісності «Я-
концепції» особистості шляхом захисту його свідомості від негативних психотравмуючих переживань, страху невдачі, 
тривоги або непевності в своїх діях. Дослідження науковців дозволили встановити, що складовою позитивного образу «Я» 
вважаються частково усвідомлені або несвідомі фіксовані установки, що спрацьовують в моменти включення 
індивідуального психологічного захисту [7]. Автори, які займалися вивченням даного феномену в спорті зазначають, що 
психологічний захист спортсмена - це система механізмів і способів психічної саморегуляції свідомості і поведінки 
особистості в екстремальних для психіки умовах діяльності [6].Систему даних установок та психічних механізмів їх реалізації 
в психозахисній поведінці найбільш успішно вивчав американський психолог Плутчик Р. [5]. Психологічний захист в 
дослідженнях Р. Плутчика характеризуються як послідовне спотворення когнітивної і афективної складових образу реальної 
ексвізитної ситуації з метою ослаблення емоційної напруги. Ексвізитна ситуація при цьому розуміється як така, в якій 
відбивається протиріччя зовнішнього і внутрішнього в певний момент розвитку, гранично загострене, в зв'язку з чим потрібно 
його зняття [1].Концепція психологічного захисту Плутчика Р. заслуговує на особливу увагу як найбільш сучасна, її легко 
можна застосовувати в дослідженнях психологічного захисту особистості. 

У сучасних дослідженнях авторами розглядалися механізми психологічного захисту як засобу особистісного 
розвитку студента [2], індикатор соціального здоров'я студента [9]; встановлювалися взаємозв'язки психологічних захистів і 
акцентуацій характеру студентів [4], з копінг-стратегіями у студентів-першокурсників [8]. 

Мета дослідження – вивчити прояв психологічного захисту у студентів, які займаються плаванням, враховуючи 
статеві відмінності.  

Методи. У процесі дослідження нами були використані такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення науково-
методичної літератури; педагогічні спостереження; психодіагностичне тестування за методикою   методи математичної 
статистики. У констатуючому експерименті брали участь студенти 1-3 курсу «Київського політехнічного інституту ім. Ігоря 
Сікорського» у кількості 48 осіб. віком 18-21 рік, з яких 24 хлопці та 24 дівчат. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Ґрунтуючись на результатах тесту Р. Плутчика, ми отримали дані, що 
характеризують структуру організації психологічного захисту для випробовуваних всієї вибірки (рис.1). З‘ясовано, що 
найбільш вираженими у студентів є  такі види захистів, як заміщення (79,3%), регресія (76,2%), компенсація (72,3%) і 
заперечення (65,9%). Далі в порядку зменшення студентами використовується «проекція» (64,9%), «інтелектуалізація» 
(62,9%), «реактивні утворення» (62%) і «придушення» (55,4%). Узагальнення поданих на рис.1 відомостей, дозволило 
виявити деякі особливості ієрархії психологічних захисних механізмів у досліджуваних. Так, провідним психологічним 
захистом є заміщення, середньо групове значення якого 79,3%. Незважаючи на те, що заміщення часто розглядається як 
один з найбільш "злоякісних" психологічних захистів, які гальмують розвиток особистості, часте його використання в даному 
контингенті студентів, з огляду на специфіку діяльності та особливості поведінки, так чи інакше пов'язано з функціонуванням 
моторних і сенсорних механізмів, якими плавці інстинктивно користуються, щоб полегшити свій емоційний стан в ситуації 
вираженого конфлікту або нервово-психічного перевантаження і втоми, тому, отримані дані можна вважати цілком 
адекватними. 

 
Рис.1. Показники механізмів психологічного захисту (в %) у студентів, які займаються плаванням 
 
Наступними захисними механізмами в ієрархі випробовуваних виступають такі психологічні захисти, як регресія, 

компенсація і заперечення, що займають з другого по п'яте місце. При проведенні методики з'ясувалося, що в даній групі 
осіб переважає такий захисний механізм як регресія (76,2 %). Використання регресії може пояснюватися невротизацією 
внаслідок невизначеності соціального статусу, який може бути пов'язаний з рішенням актуальної для них проблеми 
особистісного та професійного самовизначення, але даний процес може призводити до тимчасової емоційно-особистісної 
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інфантилізації, викликаної емоційним дискомфортом. Тобто у студентів спостерігається повернення до більш ранніх, 
інфантильних особистісних реакцій, які проявляються в демонстрації безпорадності, залежності, дитячості поведінки з метою 
зменшення тривоги і уходу від вимог реальної дійсності. 

У даного контингенту досліджуваних на третьому місці прояву захисних механізмів - компенсація. В ієрархії 
захисних механізмів, компенсація, вважається типовою для використання у відносно зрілої особистості, оскільки 
використання вищих психологічних захистів є ознакою благополуччя емоційного розвитку і соціалізації в цілому.  

Для встановлення статевих відмінностей в характері і частоті використання видів психологічних захистів ми 
опрацювали результати нашої вибірки окремо у хлопців (n = 24) та дівчат (n = 24). Результат обробки отриманого 
емпіричного матеріалу дозволив порівняти особливості психологічних захистів в структурі особистості хлопців і дівчат 
досліджуваної вибірки, які представлені на рис.2. Розглядаючи особливості психологічних захисних механізмів за статевими 
ознаками досліджуваних, було встановлено, що прояв окремих психологічних захистів хлопців і дівчат принципово 
відрізняється. 

Аналіз матеріалу, представленого на рис.2, дозволяє зробити висновок, що ці статистично значущі відмінності 
стосуються в першу чергу: заміщення (81,2% у дівчат і 72,3% у хлопців), реактивних утворень (73% у дівчат і 51% у хлопців) і 
проекції (73% у дівчат і 54% у хлопців) (р <0,05), всі вони переважають у дівчат. 

 
Рис. 2. Графічне представлення показників психологічного захисту у спортсменів розрізняються за статтю 
 
У той час як у хлопців переважає: придушення (65% у хлопців і 45% у дівчат) і інтелектуалізація (69% у хлопців і 

56,1% у дівчат). Однак слід зазначити, що, процентна вираженість шести захистів з восьми у дівчат вище, тобто загальна 
напруженість психологічного захисту у дівчат вище в порівнянні з хлопцями. Найбільші статистично достовірні відмінності 
спостерігаємо у прояві придушення та проекції. У хлопців придушення – 65%, в той час у дівчат лише 45% (р <0,05), а 
проекцію дівчата використовують частіше 73%, в той час як у хлопців лише 54% (р <0,05).  

Висновки. Для студентів, які займаються плаванням, головним домінуючим видом захисту є «заміщення». 
Механізм його дії проявляється через спрямування активності психіки, нездатної знайти адекватний вихід в її реалізації 
іншим способом, тобто здатність переорієнтувати свої дії з не прийнятних на соціально схвалювані. У спортивній діяльності 
це досить широко застосовується, тому, прояв заміщення з посиленням асоціальних і агресивних дій цілком виправдано. 
При цьому, встановлено, що прояв тих чи інших захисних механізмів у студентів, залежить і від статевих особливостей, де 
значно відрізняються показники таких захистів як реактивні утворення, проекція та придушення. Таким чином, стан та 
поведінка студентів, які займаються плаванням, та поєднують спортивну і навчальну діяльність, можуть бути наслідком 
використання певного механізму психологічного захисту, спрямованого на врегулювання психічної діяльності особистості. 

Перспективи подальших досліджень. Планується продовжити дослідження спрямовані на визначення психічного 
здоров‘я студентів, які займаються плаванням. 
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ОСНОВНА ГІМНАСТИКА ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ ЗБАГАЧЕННЯ РУХОВОГО ДОСВІДУ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ 
 

У статті проаналізовано й узагальнено питання збагачення рухового досвіду юних спортсменів у контексті 
використання засобів основної гімнастики. Показано, що у зв’язку із постійним внутрішнім розвитком гімнастика є 
потужним та універсальним засобом впливу на рухову діяльність людини за рахунок великої кількості різноманітних 
фізичних вправ. Висвітлено, що основна гімнастика пройшла складний шлях історичного розвитку та виникла як 
продовження шведського (загально-розвивального) напряму у розвитку гімнастики, а її засновником вважається  
датчанин Нільс Бук. Зазначено, що основна гімнастика спрямована на всебічний розвиток і зміцнення організму 
спортсменів, на оволодіння загальними основами рухів (формування школи рухів), на виховання фізичних, моральних і 
вольових якостей, необхідних у всіх областях діяльності людини. Підсумовано, що чим більшою кількістю різноманітних 
рухових навичок володіє юний спортсмен, тим легше і швидше він є придатним до вивчення нових рухових дій. 

Ключові слова:  основна гімнастика, юні спортсмени,  засоби, фізичні вправи, рухові  дії. 
 

Deineko Alfiіa, Lutsenko Larysa, Petrov Dmitry. Basic gymnastics as an effective means of enriching the motor 
experience of young athletes. The article analyzes and summarizes the issue of enriching the motor experience of young athletes 
in the context of basic gymnastics usage. It is shown that due to the constant internal development, gymnastics is a powerful and 
universal means of influencing human motor activity through a large number of different physical exercises. It is highlighted that 
basic gymnastics has passed a difficult path of historical development and arose as a continuation of the Swedish (general 
development) direction in the development of gymnastics, and its founder is considered to be the Dane Nils Buk. It is noted that 
basic gymnastics is aimed at the comprehensive development and strengthening of the human body, its mastery of the general 
principles of movement (formation of a school of movements), the education of physical, moral and volitional qualities necessary in 
all areas of human activities. The traditional means are the following groups of exercises: marching - joint actions in the order that 
promote the education of organization and discipline, accustom to joint organized actions, form the correct posture, make it more fit, 
agile, slender; applied - walking, running, simple jumps, throwing, climbing, carrying loads, balance exercises; general 


