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СТРУКТУРА ЗОШИТА, ПОРЯДОК ЙОГО ВЕДЕННЯ

ТА ПРОВЕДЕННЯ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

1. Зошит містить перелік літератури, необхідної для підготовки до практичних занять і виконання домашніх завдань, і окремо по кожному заняттю його мету, навчальний та нормативно-технічний матеріал необхідний для самостійного опрацювання, питання для самоперевірки та домашнє завдання.

2. На кожне практичне заняття студент повинен приходити з самостійно опрацьованим матеріалом теми, по якій буде проводитися заняття. 

Самостійна робота оформлюється у вигляді відповідей на питання для самоперевірки. Відповіді на питання пишуться від руки на окремих, формату А-4, аркушах паперу.

3. На практичному занятті викладач відповідає на запитання студентів, які виникли під час роботи над темою, роз’яснює складні питання, розглядає практичні та інші можливі приклади застосування знань, отриманих при вивченні матеріалу теми, пояснює методику виконання домашнього завдання (задач).

В разі необхідності викладач рекомендує доопрацювати деякі питання для самоперевірки або доповнити відповіді на них.

4. Домашнє завдання (задачі) виконується на окремих, формату А-4, аркушах паперу відповідно до методичних вказівок, наведених у цьому зошиті.

5. На кожному практичному занятті проводиться експрес контроль знань по темі, яка вивчалась на попередньому занятті, і по якій виконувалося домашнє завдання.

6. Після експрес контролю студенти здають викладачу на перевірку контрольну роботу разом з результатами домашнього завдання і відповідями на питання для самоперевірки.

Перевірені з виставленими оцінками та зауваженнями матеріали    викладач повертає студентам на наступному занятті.

7. Студент в разі необхідності доопрацьовує домашнє завдання і відповіді на питання для самоперевірки, приєднує їх до цього зошиту і зберігає до семестрової атестації.
Література для самопідготовки
та виконання домашніх завдань
1. Основи охорони праці: Підручник. 2-ге видання / К.Н.Ткачук, М.О.Халімовський, В.В.Зацарний та ін. – К.: Основа, 2006 – 448 с.

2. Практикум із охорони праці: Посібник / В.Ц.Жидецький, В.С.Джигирей, В.М. Сторожук та ін. – Львів: Афіша, 2000 – 352 с.
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 1

ТЕМА 1. МІКРОКЛІМАТ РОБОЧОЇ ЗОНИ

ТА ОЗДОРОВЛЕННЯ ПОВІТРЯНОГО СЕРЕДОВИЩА

Мета заняття

Вивчення дії на організм людини параметрів мікроклімату робочої зони та шкідливих речовин, що знаходяться в повітрі виробничих приміщень, нормування параметрів мікроклімату та вмісту шкідливих речовин, ознайомлення з основними заходами, спрямованими на оздоровлення повітряного середовища. 

Матеріал для самостійного опрацювання

Частини 2.3. Мікроклімат виробничих приміщень та 2.4. Оздоровлення повітряного середовища підручника [1], стор. 161…185.

ДСН 3.3.6.042-99. Санітарні норми мікроклімату виробничих приміщень. 

Питання для самоперевірки

1. Що таке повітря? Які його основні компоненти та характеристики?

2. Якими фізичними параметрами характеризується стан повітряного середовища?

3. Що таке мікроклімат?

4.  Назвіть види теплообміну організму людини з навколишнім середовищем та в чому вони полягають.

5. Як впливає на стан людини підвищення чи пониження температури оточуючого середовища?

6. Як впливає на стан людини підвищення чи пониження вологості оточуючого середовища?

7. Як впливає на стан людини підвищена швидкість руху або повна відсутність руху повітря оточуючого середовища?

8. Які параметри мікроклімату нормуються і які ні?

9. Що таке оптимальні і що таке допустимі мікрокліматичні умови?

10. Як нормується температура, відносна вологість та швидкість руху повітря робочої зони?

11. Як нормується інтенсивність теплового опромінювання?

12. Що таке шкідливі речовини? Як вони поділяються в залежності від ступеню впливу на організм людини?

13. Від чого залежить ступінь впливу шкідливих речовин на людину?

14. В чому полягає особливість впливу пилу на організм людини? Що таке пневмоконіоз, які є його різновиди?
15. Як нормується вміст шкідливих речовин в повітрі робочої зони?

16. Що таке ГДКрз?

17. Як визначається відповідність якості повітря нормативам, якщо в ньому знаходиться кілька шкідливих речовин?

18. Які заходи та засоби застосовуються для нормалізації параметрів мікроклімату, профілактики перегрівань та переохолодження працівників?

19. В чому полягають методи керування якістю повітряного середовища на рівні підприємства та на робочих місцях?

20. Що таке вентиляція? Які існують системи вентиляції в залежності від способу переміщення повітря?

21. Що таке кондиціонування повітря? Як воно здійснюється?

Домашнє завдання

Задача 1.

Умова.

На одному з робочих місць, характеристика якого, характер роботи на якому та витрати енергії працівника наведені в табл. 1, були виміряні температура (t, oC), відносна вологість (w, %) та швидкість руху повітря (v, м/с). 

Завдання. 

Визначте згідно варіанту відповідають чи ні отримані результати нормативним значенням параметрів мікроклімату робочої зони і зробіть відповідні висновки.

Методичні вказівки.

1. Зробіть таблицю на зразок табл. 2 і запишіть в ній відомі умови завдання (характер робочого місця та параметри мікроклімату).

2. Визначте і запишіть в таблицю категорію робіт.

3. Визначте і запишіть в таблицю період року, в якому виконувалося вимірювання параметрів мікроклімату.

Примітка. Для більшості регіонів України середньодобова температура повітря зовнішнього середовища вище + 10 оС знаходиться в період між 15 квітня та 15 жовтня, з 15 жовтня до 15 квітня ця температура становить + 10 оС і нижче.

4. Порівняйте визначені параметри мікроклімату з оптимальними та допустимими значеннями відповідно до ДСН 3.3.6.042-99.

Примітка. Для непостійних робочих місць встановлені лише допустимі норми мікроклімату.

5. Зробіть загальний висновок щодо відповідності визначених параметрів мікроклімату нормативним значенням.

Приклад виконання задачі згідно варіанту 26 наведено в таблиці 3.

Таблиця 1

Вихідні дані для задачі 1

	Ва-рі-ант
	Дата вимірювання
	Характер робочого місця (постійне/

Непостійне)
	Характер роботи
	Енерго-витрати організму працівника, ккал/год
	Параметри мікроклімату

	
	
	
	
	
	t, oC
	w, %
	v, м/с

	1
	5 січня
	Постійне
	Легка
	105
	16
	40
	0,1

	2
	5 лютого
	Непостійне 
	Серед. важкості
	175
	18
	45
	0,2

	3
	5 березня
	Постійне
	Важка 
	275
	20
	50
	0,3

	4
	5 травня
	Непостійне 
	Легка
	130
	22
	55
	0,4

	5
	5 червня
	Постійне
	Серед. важкості
	240
	24
	60
	0,5

	6
	5 липня.
	Непостійне 
	Важка 
	300
	26
	65
	0,6

	7
	5 серпня
	Постійне
	Легка
	105
	28
	70
	0,1

	8
	5 вересня
	Непостійне 
	Серед. важкості
	175
	26
	75
	0,2

	9
	5 листоп.
	Постійне
	Важка 
	275
	24
	80
	0,3

	10
	5 грудня
	Непостійне 
	Легка
	130
	22
	85
	0,4

	11
	30 січня
	Постійне
	Серед. важкості
	240
	20
	90
	0,5

	12
	30 березн.
	Непостійне 
	Важка 
	300
	18
	40
	0,6

	13
	30 червня
	Постійне
	Легка
	105
	20
	45
	0,1

	14
	5 січня
	Непостійне 
	Серед. важкості
	175
	16
	50
	0,2

	15
	5 лютого
	Постійне
	Важка 
	275
	18
	55
	0,3

	16
	5 березня
	Непостійне 
	Легка
	130
	20
	60
	0,4

	17
	5 травня
	Постійне
	Серед. важкості
	240
	22
	65
	0,5

	18
	5 червня
	Непостійне 
	Важка 
	300
	24
	70
	0,6


	19
	5 липня.
	Постійне
	Легка
	105
	26
	75
	0,1

	20
	5 серпня
	Непостійне 
	Серед. важкості
	175
	28
	80
	0,2

	21
	5 вересня
	Постійне
	Важка 
	275
	26
	85
	0,3

	22
	5 листоп.
	Непостійне 
	Легка
	130
	24
	90
	0,4

	23
	5 грудня
	Постійне
	Серед. важкості
	240
	22
	40
	0,5

	24
	30 січня
	Непостійне 
	Важка 
	300
	20
	45
	0,6

	25
	30 березн.
	Постійне
	Легка
	105
	18
	50
	0,1

	26
	30 червня
	Постійне 
	Серед. важкості
	175
	20
	55
	0,2


Таблиця 2

Оформлення рішення задачі 1

	Характеристика робочого місця             

	Категорія робіт                                         

	Період року                                              

	Параметр мікроклімату
	Висновок

	Найме-нування 
	Значення 
	

	
	Фактичне 
	Оптимальне 
	Допустиме 
	

	t, oC
	
	
	
	

	w, %
	
	
	
	

	v, м/с
	
	
	
	

	Загальний висновок:




Таблиця 3

Приклад виконання задачі 1 згідно варіанту 26.

	Характеристика робочого місця             Постійне

	Категорія робіт                                         Середньої важкості ІІ а

	Період року                                              Теплий

	Параметр мікроклімату
	Висновок

	Найме-нування 
	Значення 
	

	
	Фактичне 
	Оптимальне 
	Допустиме 
	

	t, oC
	20
	21 – 23
	18 –27
	Задовольняє допустимому значенню

	w, %
	55
	60 – 40
	До 75
	Задовольняє оптимальному значенню

	V, м/с
	0,2
	0,3
	0,4 – 0,2
	Задовольняє допустимому значенню

	Загальний висновок: Параметри мікроклімату на робочому місці в цілому задовольняють допустимим значенням, встановленим ДСН 3.3.6.042-99.

Для досягнення оптимальних значень необхідно підвищити на 1 – 3 оС температуру та на 0,1 м/с швидкість руху повітря.


Задача 2.

Умова.

На одному з робочих місць були виміряні концентрації шкідливих речовин в повітрі робочої зони, що наведені в таблиці 4.

Завдання. 

Визначити відповідає чи ні якість повітря вимогам міждержавного стандарту ГОСТ 12.1.005-88.

Методичні вказівки.

1. Зробіть таблицю на зразок табл. 5 і запишіть в ній відомі умови завдання (концентрації шкідливих речовин згідно варіанту).

2. Занесіть в таблицю значення ГДКрз цих шкідливих речовин.

Примітка. Значення ГДКрз шкідливих речовин, що містяться в умовах задачі, клас їхньої небезпеки, агрегатний стан та особливості дії наведені в таблиці 6.

3. Порівняйте фактичні концентрації шкідливих речовин зі значеннями їхніх ГДКрз.

4. З’ясуйте чи є серед визначених речовин речовини односпрямованої дії. Якщо такі речовини є, визначте, чи дотримується для них умова             С1 / ГДК1 + С2 / ГДК2 + … + Сі / ГДКі  
[image: image1.wmf]£

 1.

5. Зробіть загальний висновок щодо відповідності якості повітря нормативним значенням.

Приклад виконання задачі згідно варіанту 26 наведено в таблиці 7.

Таблиця 4

Вихідні дані для задачі 2

	Варі-ант
	Назва і концентрація, мг/м3, шкідливої речовини

	
	Алю-міній
	Аміак
	Аце-тон
	Бензин
	Нікель
	Пил азбест.
	Пил цемент.
	Сви-нець
	Спирт метил.
	Фе-нол

	1
	1,0
	
	
	
	0,06
	1,0
	4,5
	
	
	

	2
	
	10,0
	150
	60
	
	
	
	
	4,0
	

	3
	1,0
	
	
	
	
	1,0
	2,0
	0,02
	
	

	4
	
	10,0
	
	
	
	1,0
	2,0
	
	
	0,5

	5
	
	4,0
	
	20,0
	
	
	3,0
	
	2,0
	

	6
	
	
	100
	50
	
	
	
	
	4,0
	0,1

	7
	2,0
	
	
	
	0,1
	0,5
	
	0,02
	
	

	8
	
	5,0
	50
	
	
	
	
	
	2,5
	0,3

	9
	2,0
	
	
	
	0,08
	1,0
	10,0
	
	
	

	10
	
	10,0
	30
	30
	
	
	
	
	7,0
	

	11
	2,0
	
	
	
	
	0,5
	4,0
	0,01
	
	

	12
	
	5,0
	
	
	
	0,5
	4,0
	
	
	0,3

	13
	
	2,0
	
	10,0
	
	
	6,0
	
	4,0
	

	14
	
	
	200
	30
	
	
	
	
	5,0
	0,2

	15
	4,0
	
	
	
	0,2
	0,2
	
	0,01
	
	

	16
	
	5,0
	100
	
	
	
	
	
	2,5
	0,1

	17
	0,5
	
	
	
	0,03
	0,8
	5,0
	
	
	

	18
	
	6,0
	250
	120
	
	
	
	
	2,0
	

	19
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	1,0
	0,04
	
	

	20
	
	15,0
	
	
	
	0,3
	0,5
	
	
	0,2

	21
	
	6,0
	
	40,0
	
	
	2,0
	
	1,0
	

	22
	
	
	50
	80
	
	
	
	
	2,0
	0,05

	23
	1,0
	
	
	
	0,2
	0,3
	
	0,005
	
	

	24
	
	2,0
	20
	
	
	
	
	
	5,0
	0,8

	25
	3,0
	
	
	
	0,02
	2,0
	0,5
	
	
	

	26
	
	20,0
	50
	10
	
	
	
	
	
	1,0


Таблиця 5

Оформлення рішення задачі 2

	Назва речовини
	Фактична концент., мг/м3
	ГДКрз, мг/м3
	Особливості дії
	Висновок

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Наявність речовин односпрямованої дії 
Перевірка для речовин односпрямованої дії 
С1 / ГДК1 + С2 / ГДК2 + … + Сі / ГДКі  =


	Загальний висновок.




Таблиця 6

ГДК шкідливих речовин у повітрі робочої зони

	Назва речовини
	ГДКрз, мг/м3
	Клас небез-пеки
	Агрегат-ний стан
	Особливості дії

	Алюміній 
	2
	3
	аерозоль
	Фіброгенна дія

	Аміак
	20
	4
	Пара
	Подразнення слизистих оболонок, верхніх дихальних шляхів

	Ацетон
	200
	4
	Пара
	Наркотична дія, ураження центральної нервової системи

	Бензин
	100
	4
	Пара
	Наркотична дія, ураження центральної нервової системи

	Нікель
	0,05
	1
	аерозоль
	Канцерогенна та алергійна дія

	Пил азбестовий
	2
	3
	аерозоль
	Фіброгенна  та алергійна дія

	Пил цементу
	6
	4
	аерозоль
	Фіброгенна дія

	Свинець
	0,01
	1
	Пара
	Уражається шлунково-кишковий тракт, печінка, нирки; змінюється склад крові і кісткового мозку; уражається головний мозок

	Спирт метиловий
	5
	3
	Пара
	Наркотична дія, ураження центральної нервової системи

	Фенол
	0,3
	2
	Пара
	Алергійна дія, потрібен захист шкіри, очей


Таблиця 7

Приклад виконання задачі 2 згідно варіанту 26.

	Назва речовини
	Фактична концент., мг/м3
	ГДКрз, мг/м3
	Особливості дії
	Висновок

	Аміак
	20,0
	20
	Подразнення слизистих оболонок, верхніх дихальних шляхів
	Фактична концентрація дорівнює ГДКрз,

	Ацетон
	50
	200
	Наркотична дія, ураження центральної нервової системи
	Фактична концентрація менше ГДКрз,

	Бензин
	10
	100
	Наркотична дія, ураження центральної нервової системи
	Фактична концентрація менше ГДКрз,

	Фенол
	1,0
	0,3
	Алергійна дія, потрібен захист шкіри, очей
	Фактична концентрація перевищує ГДКрз,

	Наявність речовин односпрямованої дії:   

В повітрі робочої зони є речовини односпрямованої дії – це ацетон та 

Бензин
Перевірка для речовин односпрямованої дії: 
                     Сацет / ГДКацет + Сбенз / ГДКбенз  =50/200 + 10/100 = 0,35

                    Сума відношень концентрації кожної шкідливої речовини до її  ГДК менше 1.



	Загальний висновок:

В даному разі найбільшу небезпеку становить фенол, концентрація якого в повітрі робочої зони перевищує ГДК в 3,3 рази. Потрібні заходи, спрямовані на зменшення вмісту фенолу в повітрі робочої зони. До того часу, доки ця концентрація не буде зменшена до рівня ГДК, працівники повинні застосовувати засоби індивідуального захисту і отримувати встановлені законодавством пільги та компенсації за роботу в шкідливих умовах.

Необхідно також звернути увагу на те, що концентрація аміаку дорівнює ГДК, тому бажано прийняти заходи, спрямовані на його зменшення. 

В повітрі робочої зони є речовини односпрямованої дії – це ацетон та бензин, але сума відношень концентрації кожної з цих речовин до її ГДК в даному разі менше 1, тому ця суміш не становить небезпеки.


ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 2

ТЕМА 2. ВИРОБНИЧЕ ОСВІТЛЕННЯ

Мета заняття

Вивчення ролі світла у виробничому процесі та забезпеченні його безпеки, нормування штучного та природного освітлення, ознайомлення з основними заходами, спрямованими на забезпечення сприятливих умов зорової роботи. 

Матеріал для самостійного опрацювання

Частина 2.5. Освітлення виробничих приміщень підручника [1], стор. 186...198.

Частини 3.1, 3.2 та параграфи 3.3.1, 3.4.1 посібника [2], стор. 107 – 113, 122 – 124.

Державні будівельні норми ДБН В.2.5.-28-2006. Природне і штучне освітлення. Мінбуд України, 2006 – 76 с. 

Питання для самоперевірки

1. Що таке світло (світлове випромінювання) як фізичне явище і як чинник виробничого процесу?

2. Яку роль в життєдіяльності людини відіграє природне освітлення?

3. Як впливає освітлення на виробничий процес?

4. Що таке і в яких одиницях вимірюється світловий потік?

5. Що таке і в яких одиницях вимірюється сила світла?

6. Що таке і в яких одиницях вимірюється освітленість?

7. Що таке і в яких одиницях вимірюється яскравість поверхні?

8. Що таке у світлотехніці фон? Що таке коефіцієнт відбиття поверхні та контраст між об’єктом спостереження і фоном?

9. Які існують види виробничого освітлення?

10. Яке буває штучне освітлення за функціональним призначенням?
11. Які існують системи природного виробничого освітлення? Переваги і недоліки кожної з них.
12. Які існують системи штучного виробничого освітлення? Переваги і недоліки кожної з них.
13. Які основні вимоги ставляться до робочого освітлення?

14. Як нормується природне бокове освітлення? 
15. Як нормується природне верхнє освітлення?
16. Як враховується при нормуванні природного освітлення розташування приміщення на території країни та орієнтація вікон за сторонами горизонту?

17. Як нормується штучне освітлення?

18. Назвіть переваги і недоліки ламп розжарювання та люмінесцентних ламп.

19. Яке призначення світильників та в чому полягає експлуатація освітлювальних установок? 

Домашнє завдання

Задача 3.

Умова.

У виробничому приміщенні довжиною а, висотою hпр  і шириною 6 м виконуються роботи, при яких мінімальний розмір об’єкта, що розпізнається, становить s мм. Приміщення освітлюється за допомогою N дволампових світильників типу ШОД, які розміщені у два ряди і в кожному з яких знаходяться люмінесцентні лампи потужністю 40 Вт. Стеля приміщення свіжопобілена ρсл  = 70%, стіни мають світлосірий колір   ρсн  = 50%. Довжина, висота приміщення, мінімальний розмір об’єкта, що розпізнається, характеристика фону, на якому розпізнається об’єкт, контраст об’єкта з фоном, а також кількість світильників і тип ламп наведені в табл. 8.

Завдання. 

Визначте згідно варіанту відповідає чи ні освітленість у цьому приміщенні нормативним значенням штучного освітлення робочої зони і зробіть відповідні висновки. Для розрахунку освітленості прийміть коефіцієнт запасу (kз) рівним 1,5, а коефіцієнт нерівномірності (z) рівним 1,1.

Методичні вказівки.

1. Накресліть схему розташування світильників у приміщенні.

2. Визначте нормоване значення освітленості на робочому місці. Для цього:

2.1. на підставі мінімального розміру об‘єкту розпізнавання визначте розряд зорових робіт (табл. 1 ДБН В.2.5.-28-2006);

2.2. на підставі характеристики фону і контрасту об‘єкта розпізнавання з фоном визначте підрозряд зорових робіт (табл. 1 ДБН В.2.5.-28-2006);

2.3. для встановлених системи освітлення, типу ламп, розряду і підрозряду зорових робіт визначте нормоване значення освітленості на  робочому місці Ен, лк.

3. На підставі характеристики системи освітлення і розмірів приміщення визначте фактичну освітленість у приміщенні. Для цього:

3.1. виходячи з типу і потужності ламп визначте світловий потік, який випромінює кожна з них, Fл, лм (табл. 3.27 посібника [2]);

3.2. підрахуйте індекс приміщення i по формулі i = ab / h (a + b);

3.3. виходячи з індексу приміщення (і), типу світильників, коефіцієнтів відбиття  стелі та стін (ρсл , ρсн),  визначте коефіцієнт використання світлового потоку η (табл. 3.26 посібника [2]);

3.4. перетворивши основне рівняння методу коефіцієнта світлового потоку  (ф-ла 3.12 посібника [2]), у формулу, за допомогою якої можна розрахувати освітленість (E = Fл N n η / S kз z ), визначте фактичне значення освітленості в приміщенні Eф.

4. Порівняйте фактичне значення освітленості, що створює у приміщенні задана система загального штучного освітлення з нормативним значенням штучного освітлення робочої зони. 
Примітка: допускається відхилення фактичного значення від нормативного на 10%, більше зменшення неприпустимо з гігієнічної точки зору, більше збільшення економічно недоцільно.
5. На підставі отриманих результатів зробіть загальний висновок щодо відповідності системи штучного освітлення у приміщенні, що аналізується, нормативним вимогам.

Таблиця 8

Вихідні дані для задачі 3

	Варіант 
	Параметри приміщення, м
	Характеристика зорової роботи
	Кіль-

кість світиль-ників
	Тип ламп

	
	a
	hпр
	Мінімальний розмір об’єкта розпізнавання, мм
	Характе-ристика фону
	Контраст об’єкта розпізнавання з фоном
	
	

	1
	8
	3
	0,2
	Темний
	Малий
	10
	ЛБ

	2
	12
	4
	0,4
	Середній
	Середній
	16
	ЛД

	3
	16
	5
	0,8
	Світлий
	Великий
	20
	ЛДЦ

	4
	20
	3
	3,0
	Темний
	Великий
	32
	ЛБ

	5
	8
	4
	0,2
	Середній
	Малий
	10
	ЛД

	6
	12
	5
	0,4
	Світлий
	Малий
	16
	ЛДЦ

	7
	16
	3
	0,8
	Темний
	Середній
	20
	ЛБ

	8
	20
	4
	3,0
	Середній
	Великий
	32
	ЛД

	9
	8
	5
	0,2
	Світлий
	Великий
	10
	ЛДЦ

	10
	12
	3
	0,4
	Темний
	Малий
	16
	ЛБ

	11
	16
	4
	0,8
	Середній
	Малий
	20
	ЛД

	12
	20
	5
	3,0
	Світлий
	Середній
	32
	ЛДЦ

	13
	8
	3
	0,2
	Темний
	Великий
	10
	ЛБ

	14
	12
	4
	0,4
	Середній
	Великий
	16
	ЛД

	15
	16
	5
	0,8
	Світлий
	Малий
	20
	ЛДЦ

	16
	20
	3
	3,0
	Темний
	Малий
	32
	ЛБ

	17
	8
	4
	0,2
	Середній
	Середній
	10
	ЛД

	18
	12
	5
	0,4
	Світлий
	Великий
	16
	ЛДЦ

	19
	16
	3
	0,8
	Темний
	Великий
	20
	ЛБ

	20
	20
	4
	3,0
	Середній
	Малий
	32
	ЛД

	21
	8
	5
	0,2
	Світлий
	Малий
	10
	ЛДЦ

	22
	12
	3
	0,4
	Темний
	Середній
	16
	ЛБ

	23
	16
	4
	0,8
	Середній
	Великий
	20
	ЛД

	24
	20
	5
	3,0
	Світлий
	Великий
	32
	ЛДЦ

	25
	8
	3
	0,2
	Темний
	Малий
	16

	ЛБ


    26           12          3                 0,5               Cepeдній          Малий                       10         ЛД
Задача 4.

Умова.

У виробничому приміщенні, яке розташовано у Києві і має систему бокового природного освітлення, проведено дослідження природного освітлення. Параметри приміщення і характер зорових робіт, що виконуються в ньому, аналогічні наведеним в умовах задачі 3 і наведені в табл. 8. Для цього була виміряна величина природного освітлення в точках, що знаходяться посередині приміщення на відстані 1, 2, 3, 4 та 5 м від вікна. Величина природного освітлення Епр, лк, у цих точках, орієнтація вікон за сторонами горизонту та величина зовнішнього природного освітлення Езов, лк, наведені в табл. 9.

Завдання. 

Визначте величину КПО для кожної точки, в якій було проведено вимірювання величини природного освітлення. Побудуйте графік залежності КПО від відстані до вікна. Порівняйте відповідає чи ні КПО у цьому приміщенні нормативним значенням природного освітлення робочої зони. В тому разі, якщо КПО у цьому приміщенні не відповідає нормативним значенням, визначте, в якій частині цього приміщення воно відповідає нормативному значенню, і покажіть цю частину приміщення на плані.

Методичні вказівки.

1. Встановіть нормативне значення КПО для заданого в умовах задачі приміщення, для чого:

1.1. на підставі розряду зорових робіт відповідно до табл. 1 ДБН В.2.5.-28-2006 визначте табличне значення КПО (еN);

1.2. на підставі місця розташування приміщення, що аналізується, орієнтації його вікон за сторонами горизонту відповідно до табл. 4 ДБН В.2.5.-28-2006 визначте коефіцієнт світлового клімату m;

1.3. за формулою ен = еN m  підрахуйте нормоване значення КПО.

2. За формулою е = (Евн  / Езов) 100% визначте значення фактичного КПО в кожній точці, в якій було проведено вимірювання величини природного освітлення, і занесіть отримані значення у таблицю

	Відстань від розрахункової точки до вікна, м
	1
	2
	3
	4
	5

	КПО (е), %
	
	
	
	
	


3. Побудуйте графік залежності КПО від відстані до вікна. 

4. Визначте, відповідає чи ні КПО у цьому приміщенні нормативним значенням природного освітлення робочої зони.

 Примітка. За системи бокового природного освітлення нормується мінімальне значення КПО, яке визначається в точці, що знаходиться на відстані 1 м від стіни протилежної світловим проймам.
5. Якщо КПО у приміщенні не відповідає нормативному, знайдіть зону приміщення, для якої фактичне КПО відповідає нормативному і покажіть цю зону на плані приміщення.

6. На підставі отриманих результатів зробіть загальний висновок щодо відповідності системи природного освітлення у приміщенні, що аналізується, нормативним вимогам.

Таблиця 8

Вихідні дані для задачі 4

	Варіант
	Величина природного освітлення Епр, лк, на відстані L, м, від вікна
	Орієнтація вікон за сторонами горизонту
	Зовнішня освітле-ність 

Езов, лк

	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	1
	2280
	1520
	1010
	675
	450 
	Північ
	15000

	2
	1540
	1100
	780
	560
	400 
	Схід
	20000

	3
	1160
	860
	640
	470
	350 
	Захід
	25000

	4
	1520
	1010
	675
	450
	300 
	Південь
	30000

	5
	2300
	1650
	1180
	840
	600 
	Північ
	35000

	6
	2320
	1720
	1280
	945
	700 
	Схід
	40000

	7
	1270
	845
	565
	375
	250 
	Захід
	15000

	8
	770
	550
	390
	280
	200 
	Південь
	20000

	9
	1830
	1350
	1000
	745
	550 
	Північ
	25000

	10
	2530
	1690
	1120
	750
	500 
	Схід
	30000

	11
	1730
	1230
	880
	630
	450 
	Захід
	35000

	12
	1330
	985
	730
	540
	400 
	Південь
	40000

	13
	1770
	1180
	790
	525
	350
	Північ
	15000

	14
	1150
	825
	590
	420
	300
	Схід
	20000

	15
	830
	615
	455
	340
	250
	Захід
	25000

	16
	1010
	675
	450
	300
	200
	Південь
	30000

	17
	1920
	1370
	980
	700
	500
	Північ
	35000

	18
	1990
	1480
	1090
	810
	600
	Схід
	40000

	19
	1010
	675
	450
	300
	200
	Захід
	15000

	20
	575
	410
	295
	210
	150
	Південь
	20000

	21
	1660
	1230
	910
	675
	500
	Північ
	25000

	22
	2280
	1520
	1010
	675
	450
	Схід
	30000

	23
	1540
	1100
	780
	560
	400
	Захід
	35000

	24
	1160
	860
	640
	475
	350
	Південь
	40000

	25
	2030
	1350
	900
	600
	400
	Північ
	15000


ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 3

ТЕМА 3. ЗАХИСТ ВІД ШУМУ, ультразвуку та інфразвуку
У ВИРОБНИЧОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

Мета заняття

Вивчення дії на організм людини шуму, ультразвукових та інфразвукових коливань, які виникають у виробничих приміщеннях, нормування параметрів цих чинників, ознайомлення з основними заходами, спрямованими на захист працюючих від негативної дії шуму, ультра- та інфразвуку. 

Матеріал для самостійного опрацювання

Частина 2.6. Захист від шуму у виробничому середовищі підручника [1], стор. 198…214.

ДСН 3.3.6.037-99. Санітарні норми виробничого шуму, ультразвуку та інфразвуку. 

Питання для самоперевірки

1.Що таке шум, звук, ультразвук, інфразвук?

2.В чому полягає негативна дія шуму?

3.В чому полягає негативна дія ультразвуку?
4.В чому полягає негативна дія інфразвуку?
5.Що таке і в яких одиницях вимірюється інтенсивність звуку та рівень інтенсивності звуку? 
6.Що таке і в яких одиницях вимірюється звуковий тиск та рівень звукового тиску?
7.Що таке рівень звуку (шуму)? В чому різниця між рівнем звуку (шуму) і рівнем звукового тиску?
8.Як визначається сумарний рівень інтенсивності звуку (звукового тиску) в деякій точці простору, якщо відомі рівні інтенсивності звуку (звукового тиску) в цій точці кількох джерел, від яких надходить звук?
9.Що таке спектр шуму? Що таке граничний спектр?
10.Які шуми вважаються постійними, які – непостійними, які – імпульсними?
11.Як нормується постійний шум на робочих місцях
12.Як нормуються непостійні та імпульсні шуми?
13.Які існують організаційні заходи боротьби з шумами?
14.В чому полягають основні заходи зниження шуму в джерелі виникнення?
15.Що таке звукоізоляція і яким чином вона здійснюється?
16.Що таке звукопоглинання і як воно реалізується?
17.В чому полягають основні заходи зниження шкідливого впливу ультразвуку та інфразвуку? 
Домашнє завдання

Задача 7.

Умова.

На робоче місце, що досліджується, водночас надходить шум від чотирьох джерел (1, 2, 3, 4). Рівні звукового тиску, що створює в цьому місці кожне джерело шуму окремо, наведені в табл. 11.

Завдання. 

Визначте загальний рівень звукового тиску на цьому робочому місці трьома способами:

· поопераційно виконавши всі необхідні розрахунки;

·  за допомогою формули Lсум = 10 lg (100,1L
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+100,1L
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); 
· за допомогою номограми для розрахунку суми рівнів інтенсивності звуку або звукового тиску (табл. 12). 
Порівняйте отримані значення. В разі розбіжності отриманих результатів, знайдіть помилку.

Методичні вказівки.

У зв’язку з тим, що слухове сприйняття шуму пропорційне логарифму звукового тиску, в акустиці використовують не абсолютні його значення (р, Па), а логарифмічні значення відношення фактичного звукового тиску до найменшого значення звукового тиску, що сприймається людським вухом  при частоті 1000 Гц (ро = 2 . 10-5 Па). Цей параметр носить назву рівень звукового тиску (Lp)  і вимірюється у відносних одиницях – децибелах (дБ). 

Lp = 20 lg p/po.
Це ж стосується і інтенсивності звуку (I, Вт/м2), рівень якої (LI) визначається за формулою
LI = 10 lg I/Io,
де Io – значення інтенсивності звуку на нижньому порозі чутності його людиною при частоті 1000 Гц, яке дорівнює 10-12 Вт/м2.
Якщо в якусь точку простору водночас потрапляють звукові коливання від кількох джерел, відбувається складання їхніх енергій і відповідне збільшення звукового тиску. Тому, для визначення загального рівня звукового тиску, якщо нам відомі рівні звукового тиску (Li), які створюють n окремих джерел шуму, треба 
- знайти значення звукового тиску від кожного джерела шуму pi,
- знайти їхню суму  Σ pi  = (р1 + р2 + … + рn), 
- отриману суму (р1 + р2 + … + рn) поділити на po, 
- взяти від отриманої частки десятинний логарифм lg (Σ pi / po) і помножити його на 20. В результаті ми отримаємо значення сумарного рівня звукового тиску Lсум = 20 lg (Σ pi / po).
Простіше цей же результат можна отримати за формулою

Lсум = 10 lg (100,1L
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 + 100,1L
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  + …  +100,1 Ln).
Для спрощення підрахунків використовують номограму (табл. 12), порядок користування якою наведено в посібнику 2.

Отримані значення повинні бути практично рівними. В разі розбіжності отриманих результатів, знайдіть помилку.

Таблиця 11.

Вихідні дані для задачі 7

	Варіант
	Рівні звуку, дБА, що надходять на робоче місце від кожного окремого джерела шуму за номером

	
	1
	2
	3
	4

	1
	70
	75
	65
	73

	2
	68
	63
	65
	70

	3
	80
	73
	60
	75

	4
	78
	75
	67
	70

	5
	76
	80
	68
	73

	6
	74
	82
	70
	75

	7
	83
	90
	72
	80

	8
	85
	85
	75
	85

	9
	85
	83
	80
	80

	10
	83
	78
	80
	65

	11
	73
	65
	73
	75

	12
	80
	82
	70
	65

	13
	83
	78
	65
	82

	14
	70
	68
	80
	78

	15
	76
	74
	63
	65

	16
	85
	83
	73
	80

	17
	83
	70
	76
	85

	18
	65
	65
	60
	67

	19
	68
	70
	72
	75

	20
	80
	70
	73
	70

	21
	73
	80
	65
	80

	22
	53
	73
	76
	60

	23
	72
	73
	65
	76

	24
	80
	85
	80
	78

	25
	65
	82
	78
	75


Таблиця 12

Номограма для розрахунку

суми рівня інтенсивності звуку (звукового тиску)
	L1 – L2
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	15
	20

	ΔL
	3,0
	2,5
	2,0
	1,8
	1,5
	1,2
	1,0
	0,8
	0,6
	0,5
	0,4
	0,2
	0


ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 4
ТЕМА 4. ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКА

Мета заняття

Вивчення дії на організм людини електричного струму, причин електротравматизму, небезпеки електричних мереж та основних заходів і засобів забезпечення електробезпеки.

Матеріал для самостійного опрацювання

Частина 3.5. Електробезпека. Стор. 314…354 підручника [1].

Питання для самоперевірки

22. Що таке електричний струм, електричне поле, електрична дуга та якими основними параметрами вони характеризується?

23. Якими ефектами супроводжується протікання електричного струму через організм людини і які види травм можливі в результаті дії струму?

24. В чому полягає небезпека електричної дуги для організму людини?

25. Які існують типи місцевих електротравм? Наведіть характеристику кожного з них.

26. Як класифікуються загальні електротравми? Наведіть характеристику кожної групи загальних електротравм.

27. Які чинники електричного характеру і якою мірою впливають на тяжкість електротравми?

28. Які чинники неелектричного характеру і якою мірою впливають на тяжкість електротравми?

29. Які чинники виробничого середовища і якою мірою впливають на тяжкість електротравми?

30. Що таке електроустановка, електроприміщення, електротравматизм, електробезпека?

31. В чому полягають особливості електротравматизму?

32. Як класифікуються приміщення за ступенем небезпеки враження електричним струмом (які приміщення відносять до категорії без підвищеної небезпеки; які – до категорії з підвищеною небезпекою; які – до особливо небезпечних?

33. Що таке напруга кроку і від чого залежить її величина?

34. Що таке напруга дотику і від чого залежить її величина?

35. Що таке струм витоку електричної мережі і від чого залежить його величина?

36. Назвіть основні засоби і заходи, що забезпечують електробезпеку при нормальному режимі роботи електроустановок, і ті, що забезпечують безпеку в разі аварійного стану електроустановок.
37. В чому полягає захисна дія електричної ізоляції? Які види ізоляції використовуються в електроустановках?

38. В чому полягає захисна дія блоківок безпеки? Які види блоківок безпеки використовуються в електроустановках?

39. Що таке засоби орієнтації в електроустановках? В чому полягає їхня захисна дія?

40. В чому полягає захисна дія малої напруги? Які вимоги ставляться до малої напруги, що використовується як засіб захисту, і до її джерел?

41. Що таке захисне заземлення? В чому полягає його захисна дія?

42. Що таке занулення електроустановок? В чому полягає його захисна дія? 
Методичні вказівки.

Вивчення цієї теми не передбачає виконання розрахункових задач.

При вивченні матеріалу необхідно оволодіти знаннями, необхідними для розуміння причин небезпеки електричного струму, особливо тих, що зумовлені станом навколишнього середовища, зокрема приміщень, в яких знаходяться електроустановки, та індивідуальними особливостями і станом організму людини. Вивчіть ознаки, що створюють у приміщеннях підвищену небезпеку (таких ознак є п’ять) та особливу небезпеку (таких ознак – дві). Приміщення, які не мають жодної з таких ознак – це приміщення без підвищеної небезпеки; якщо є одна ознака підвищеної небезпеки – це приміщення з підвищеною небезпекою; якщо є дві або більше ознак підвищеної небезпеки або хоча б одна ознака особливої небезпеки – це приміщення  особливо небезпечне. 

Необхідно також знати чинники електричного характеру, що впливають на тяжкість електротравм, усвідомити сутність появи напруги кроку та напруги дотику, для чого пригадати основні закони електротехніки, такі як закон Ома та закон Кірхгофа. Зверніть увагу на те, що в підручнику детально розглядається лише окремий випадок напруги дотику (ф-ла 3.10), а саме напруги, що зумовлена різницею потенціалів між відкритим елементом електричної мережі та землею, а взагалі напруга дотику – це різниця потенціалів двох точок електричної мережі, яких водночас торкається людина. 
Ознайомтесь з основними технічними засобами і заходам, що забезпечують безпеку при нормальному режимі роботи електроустановок, такими як ізоляція струмовідних частин, недоступність струмовідних частин, блоківки безпеки, засоби орієнтації в електроустановках, застосування малих напруг. З метою забезпечення безпеки експлуатації електрообладнання в ньому одночасно застосовується декілька з цих та інших засобів та заходів. Якщо ж на нормально неструмовідних частинах електроустановок з’являється напруга, такий стан є небезпечним (аварійним), і для того, щоб попередити в таких випадках електротравми, застосовуються  захисне заземлення, занулення та захисне відключення електроустановок.
ТЕМА 5. ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА

Мета заняття

Вивчення процесу горіння, основних термінів та визначень пожежної безпеки, пожежовибухонебезпечних властивостей речовин і матеріалів, класифікації приміщень і будівель за вибухопожежною і пожежною небезпекою, класифікації пожежонебезпечних та вибухонебезпечних зон, причин виникнення пожеж та основних заходів і засобів забезпечення пожежної безпеки.

Матеріал для самостійного опрацювання

Розділ 4. Пожежна безпека. Стор. 373…431 підручника.

Питання для самоперевірки

1. Що таке горіння, які три чинники необхідні для його виникнення? Види горіння.

2. Що таке пожежа? Класифікація пожеж. Класи пожеж A, B, C, D, E та їх підкласи.

3. Як поділяються речовини та матеріали за їх схильністю до виникнення і поширення горіння?

4. Що таке температура спалаху, температура займання, температура самозаймання, нижня концентраційна межа поширення полум’я (НКМПП) та верхня концентраційна межа поширення полум’я (ВКМПП)? Одиниці вимірювання НКМПП та ВКМПП.

5. Які спалимі рідини відносяться до групи горючих рідин і які до легкозаймистих? В чому особлива небезпека легкозаймистих рідин?

6. Які пило-повітряні суміші відносяться до групи пожежонебезпечних і які до вибухонебезпечних сумішей?

7. Що таке процес самозаймання речовини? Види самозаймання.

8. Класифікація приміщень за вибухопожежною та пожежною небезпекою. Що таке категорія А, Б, В, Г, Д?

9. Класифікація пожежонебезпечних та вибухонебезпечних зон. Що таке пожежонебезпечна зона класу П-І, П-ІІ, П-ІІа, П-ІІІ і вибухонебезпечна зона класу 0, 1, 2, 20, 21, 22.

10. Основні заходи та засоби запобігання утворенню горючого середовища у виробничому приміщенні.

11. Основні заходи та засоби запобігання виникнення джерел запалювання у виробничому приміщенні.

12. Основні заходи та засоби, які обмежують розповсюдження та розвиток пожежі у виробничому приміщенні.

13. Основні заходи та засоби захисту людей при пожежі у виробничому приміщенні.

14. Що таке пожежна сигналізація, її види та принцип дії?

15. В чому полягають основні принципи (способи) пожежогасіння і яким чином вони реалізуються?

16. Які стаціонарні системи пожежогасіння застосовуються у виробничих приміщеннях?

17. Які основні типи ручних та переносних вогнегасників використовуються у виробничих приміщеннях?

18. Які обов’язки щодо забезпечення пожежної безпеки покладаються на власників, орендарів та керівників підприємств?

Методичні вказівки.

Вивчіть тему за підручником. 
Зверніть особливу увагу на класифікацію пожеж (класи пожеж A, B, C, D, E та їх підкласи), класифікацію приміщень за вибухопожежною та пожежною небезпекою (категорії А, Б, В, Г, Д), класифікацію пожежонебезпечних та вибухонебезпечних зон (пожежонебезпечні зони мають класи П-І, П-ІІ, П-ІІа, П-ІІІ; вибухонебезпечні зони – класи 0, 1, 2, 20, 21, 22). 

Усвідомте яка потреба в кожній з цих класифікацій.
Дайте відповіді на поставлені для самоперевірки питання. Особливих коментарів вивчення теми не потребує.
PAGE  
3

_1191209886.unknown

_1191210011.unknown

_1191209824.unknown

_1191209869.unknown

_1182007840.unknown

