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"Теоретичні питання культури, освіти та виховання"

Карпюк І.Ю.

МОДЕЛЬ ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ФІЗИЧНОГО
ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ З ПОЗЙЦІЙ ВАЛЕОЛОГІЇ

Проблема здоров'я громадян України набула в наш час особливої актуальності у зв'язку зі зниженням народжуваності, зростанням захворюваності населення внаслідок психолого - емоційного і фізичного перевантаження, викликаного сучасним динамічним способом життя, загостренням соціальних проблем, несприятливим екологічним станом довкілля.

Україна активно впроваджує світову практику зміцнення і збереження здоров'я через освіту.

Відповідно до основних положень Закону України "Про вищу освіту" головним завданням вищої школи є розвиток інтелекту, формування. моральних почуттів, виховання культури молодих людей і піклування про їх здоров'я [1].

Проблема здоров'я молоді, що навчається, стає пріоритетним напрямом розвитку освітянської системи.

Здоров'я людини - це не просто відсутність хвороб, а й високий рівень адаптаційних можливостей, стан психологічного комфорту, гармонійні стосунки з оточуючими, духовна досконалість. У сучасному розумінні уявлення про здоровий спосіб життя відходить від вузького розуміння феномена здоров'я лише як соматичного стану. Розповсюдження набуває уявлення про здоров'я як психосоматичного феномена, пов'язаного з рівнем саморегуляції людини, способами її виходу з психотравмуючих ситуацій. Відповідно до визначення Всесвітньої організації здоров'я – це стан фізичного та соціального благополуччя [2, 3].

Вирішення проблеми здоров'я завжди було, є і буде складним. Саме здоров'я визначає можливість людини жити повноцінним життям сьогодні, впевненість у майбутньому, тому що саме здоров'я лежить в основі тривалості життя і народження здорових дітей.

Вирішення завдань зміцнення здоров'я у вищих навчальних закладах важливе тому, що у вузі впроваджена обов'язкова для всіх студентів державна програма фізичного виховання; саме під навчання закладається фундаментальна база здоров'я на багато років вперед.

Більшість студентів володіють інформацією про негативний вплив економічного й екологічного стану України на рівень здоров'я. Однак ця інформація не вкладається в систему мотивів і потреб, яка е невід'ємною умовою здорового способу життя. Одне з головних завдань - це надання студентам інформації про рівень їх здоров'я і потенційні фізичні можливості для майбутньої життєдіяльності та професійного самоствердження. Це передбачає втілення культури здоров'я як складової самовдосконалення особистості.

Культура здоров'я – складова загальної системи культури, яка набуває провідного значення серед тих глобальних проблем сучасності, які визначають майбутнє людства. Це зумовлено тим, що еволюція можлива тільки у здоровому суспільстві і свідчить про формування індивідуальної і популяційної (масової, державної) культури здоров'я. Це – ступінь досконалості, який досягається у процесі теорії і практики оптимізації життєдіяльності людини, спрямованої на адекватну реалізацію її генетичного потенціалу, розвинення і зміцнення резервних можливостей організму, з одного боку, й оздоровлення оточуючого біосоціального середовища – з іншого, що в результаті сприяє успішній реалізації функцій індивіда і прогресу людства в цілому [4].

Культура здоров'я містить сукупність досягнень людства в різних сферах - ідеології, освіти і виховання, побуту, науки, мистецтва, літератури тощо. Культура здоров'я – це синтез досягнень багатьох сфер вивчення і пізнання людини, який привів до виникнення міждисциплінарної сфери науки, практики і освіти – валеології.

Валеологія - наука про формування, збереження і зміцнення здоров'я.

Аналіз інформаційних джерел щодо фізичного виховання з позицій валеології, вирішення того, наскільки ефективно використовуються теоретичні знання в галузі фізичної культури і практичні заняття фізичними вправами для вирішення загально-педагогічних завдань формування організму і особистості молодого спеціаліста, готового не тільки до активної трудової діяльності, але і до здорового, не обтяжливого негараздами життя, свідчить про те, що ця проблема не тільки не вирішується, але і не поставлена [5, б].

Мета роботи. На основі теоретичного аналізу і узагальнення літературних джерел дослідити сучасні тенденції фізичного виховання студентів і визначити з позицій валеології пріоритетні шляхи пошуку способів його вдосконалення.

Удосконалення навчально-виховного процесу з фізичного виховання у вищих закладах освіти повинно обгрунтовуватися в першу чергу реальним станом фізичного розвитку, станом здоров'я і фізичної підготовленості студентів. Проте, як показують наукові дослідження [7, 8, 9], у абітурієнтів, які вступили на перший курс вищих навчальних закладів, спостерігається низька фізична підготовленість, не більш 7,3°/о мають сприятливий морфологічний статус, тільки 1-2% не мають хронічних соматичних захворювань, близько 80-90% мають відхилення в стані здоров'я. Значно розширені можливості прийому до вузів молоді з обмеженими функціональними

можливостями й особливими потребами.

Результати досліджень підтверджують той факт, що сучасні студенти на початку навчання мають низький рівень фізичної підготовленості і дуже низький рівень знань з фізичної культури (про можливість і необхідність засобами фізичної культури підтримувати й відновлювати особисте здоров'я) [7, 8].

Визнаючи незадовільним стан фізичного виховання студентів і необхідність заходів щодо удосконалення і навіть кардинальної перебудови системи занять фізичними вправами у вищих навчальних закладах [6], оцінюючи суттєві улучення в стані здоров'я студентів і низьку оздоровчу ефективність процесу фізичного виховання, яка знаходиться в протиріччі з потенційними можливостями занять фізичними вправами [11], автори пропонують рішення, в яких студенти розглядаються відокремлено від навчально-виховного процесу [12].

Чисто "рухова" спрямованість занять фізичними вправами, яка не передбачає мобілізації психоемоційних факторів, особистої зацікавленості студента, стає перепоною у вирішенні оздоровчих і виховних завдань фізичного виховання [І3].

Такий підхід до проблем е не тільки неефективним, але стає принципово неспроможним. Які б не були досконалі методи фізичного виховання і спортивного тренування, запозичені з теорії, методики і практики цих дисциплін, використання їх в системі навчання і виховання студентів потребує не механічного поєднання різнорідних компонентів, а зв'язування їх в єдине ціле [ 14].

Аналіз літератури дозволив виявити кілька тенденцій, кожна з яких по-своєму входить у протиріччя з ідеєю взаємозв'язку системи занять фізичними вправами з найбільш загальними соціально значущими завданнями навчально-виховного процесу. Першою з таких тенденцій е вивчення фізичного виховання поза зв'язком із завданнями підготовки спеціаліста, тобто з точки зору тільки абстрактно поданої ефективності цього процесу як системи розвитку й удосконалення рухових якостей, реактивності організму, його функціональних можливостей тощо [15, 16, 17]. При цьому недооцінюються великі потенційні можливості фізичної культури у формуванні духовно-ціннісної сторони особистості (розвитку її моральних, інтелектуальних, психічних, естетичних, комунікативних й інших можливостей), тобто соціокультурного компонента, значимість якого, на жаль, тільки декларується. Внаслідок цього формується одномірна особистість, яка не здатна до повного розкриття свого фізичного і духовного потенціалу, а фізична культура виводиться із соціокультурного простору.

Інша тенденція полягає в професійно-прикладній спрямованості фізичного виховання. Беззаперечна у своїй основі ідея пов'язування завдань фізичного виховання із запитами майбутньої діяльності спеціаліста без урахування загальних завдань навчально-виховного процесу і перш за все формування здорової, всебічно розвинутої особистості на практиці нерідко зводиться до підготовки молодого спеціаліста до виробничої праці як до головного та навіть єдиного завдання.
Неспроможність вищеназваних тенденцій яскраво виявляється у світлі основних положень валеології як науки, що вивчає вплив способу життя на здоров'я людини і розробляє заходи, спрямовані на попередження виникнення хвороб і створення умов, які забезпечують збереження здоров'я [18]. Формування нового, валеологічного підходу до питань фізичного виховання свідчить про необхідність не тільки підпорядкувати навчання у вищому навчальному закладі завданням адаптації молодої людини до життєвих умов [12, 19], але й навчити його основних знань і практичних навичок, здатних зробити його життя більш здоровим, активним і повноцінним.

Найважливішою перспективою, яка відкривається в наші дні на основі валеологічних знань як актуальний напрям фізкультурної, педагогічної і медичної науки, стає можливість вияву конкретного взаємозв'язку фізичного виховання з факторами й умовами життєдіяльності організму. Таким чином, стає можливим за допомогою засобів фізичного виховання вплинути стимулюючою дією не тільки на рухову функцію і здоров'я, але й на весь спектр факторів та умов, від яких залежить активне й повноцінне життя і діяльність молодої людини.

Слід зазначити, що хоча цей аспект фізичного виховання поки ще не реалізований сповна, однак можливості його тепер вимальовуються достатньо чітко, це вимагає системного впливу на інтелектуальну, емоційно-вольову і практичну діяльність студента.

Вирішення стратегічної мети фізичного виховання у вузі вимагає розв'язання ряду протиріч і впровадження таких положень.

1. Формування зацікавленого ставлення студента до свого здоров'я, його збереження і відновлення.

Тільки за умови усвідомлення студентами реальної можливості впливу на власний організм стає можливим ефективне вирішення окремих завдань. У цьому випадку студент активно включається в процес фізичної підготовки, а педагогічні вимоги перетворюються у вимоги особистості до самої себе.

У соціально-психологічному аспекті вузівські заняття фізичним вихованням оцінюються багатьма студентами "як необхідний соціальний обов'язок". Примус виховує упертість, небажання виконувати ні поради, ні вимоги педагога. Ігноруючи цю педагогічну аксіому, не можна домогтися ефекту у формуванні потреби у фізичному вдосконаленні. Недооцінка цієї закономірності є однією з причин поступового виключення фізичного самовдосконалення зі сфери інтересів студентської молоді, зниження освітнього і виховного значення фізичного виховання.

Важливого значення набуває валеологічна 
освіта, у процесі якої у студентів формуються знання, уміння, навички, прищеплюється мотиваційно-ціннісне ставлення до зміцнення і збереження особистого і суспільного здоров'я, можливості його корекції і відтворення, розширюється уявлення про можливість використання в цілісній системі фізичного виховання методики самостійних, добре організованих занять з фізичними вправами з наступним застосуванням їх у повсякденному житті і професійній діяльності.

2. Адекватність змісту фізичної підготовки рівню здоров'я, фізичному стану і підготовленості студентів.

У рамках обов'язкової, строго регламентованої програми немає реальної можливості реалізувати найважливіший принцип системи фізичного виховання - забезпечення диференційованого й індивідуального підходу до студентів з урахуванням їх здоров'я, адаптаційних можливостей, фізичного розвитку і підготовленості. Існуюча в реальному житті неоднорідність біологічного і морфо функціонального розвитку студентів, стану їх здоров'я вимагають нормування рухової активності студентів з урахуванням індивідуальних потреб і можливостей організму.

3. Відмова від стандартизації навчальних програм і розроблення програмко-нормативних основ фізичного виховання у вузі.

Виходячи із сучасних концептуальних положень вищої освіти, програма фізичного виховання повинна бути досить гнучкою, щоб максимально використовувати наявну спортивну оазу навчальних закладів і дати можливість реалізації творчості педагогів. Водночас вона повинна бути гуманістичною, що виявляється в, спрямованості на зміцнення здоров'я, різнобічний фізичний розвиток, у неприпустимості. дискримінації особистості, обмеження її гідності у зв'язку з різним рівнем фізичних можливостей чи іншими причинами, в індивідуалізації завдань фізичного виховання і и:ляхів їх вирішення.

Стандарти в навчальному процесі потрібні як соціальна норма фізичної підготовленості молоді, як базис формування всієї системи фізичного виховання. При суворому нормативному підході до побудови навчального процесу центром уваги стають результати в тестах фізичної підготовленості, а не особистість студента.

Державний статево - віковий стандарт фізичної підготовленості має бути еталоном, до якого потрібно прагнути досягти, але він не е еталоном здоров'я, яке е головною метою фізичного виховання студентів.

4. Вільний вибір виду рухової активності, виходячи з особистих схильностей кожного студента.

Свобода вибору, самостійність у прийнятті рішень буде сприяти активному включенню студентів у процес фізичного самовдосконалення, підвищенню вимог особистості до себе.

Орієнтація дисципліни на задоволення потреб студентів у фізичному удосконалюванні створює необхідність коректування підходів до організації навчальних занять.

Висновки. На основі запропонованого підходу необхідно дати конкретні рекомендації, а також внести певні корективи у фізичне виховання студентів, які може і повинно стати не тільки засобом фізичної підготовки, але й з урахуванням стану здоров'я, особливостей фізичного розвитку, підготовленості, інтересів і потреб майбутньої професії — ефективним фактором оздоровлення й адаптації організму та особистості студента до реальних умов життя.

Необхідна кардинальна зміна мислення молоді щодо сутності фізичної культури на базі більш широкого філософсько-культурологічного підходу, який дає можливість зорієнтувати систему фізкультурної і валеологічної освіти на формування і відтворення цілісної сутності людини, розвиток її як єдності тілесного і духовного. При цьому тільки погляд на культуру з позицій якісно нового знання — пріоритету духовності, натхнення фізичного, погляд на фізичне як особисте — може допомогти формуванню людини з гармонійним розвитком його духовних і фізичних сил, реальному залученню його багатоманітних цінностей, включенню фізичної і валеологічної культури у спектр загальної культури людини і суспільства.
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