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Вступ. При використання рухливих ігор та ігрового методу в процесі учбово-тренувальної роботи 

зі студентами необхідно знати основні задачі форми організації і зміст фізичного виховання в ВНЗ, 

визначених в «Положенні про організацію фізичного виховання і масового спорту в вищих навчальних 

закладах», (наказ МОН України № 4 від 04.01.2006р.). В цьому Положенні визначено, що фізичне 

виховання та масовий спорт у сфері вищої освіти мають на меті забезпечити виховання в осіб, що 

навчаються у вищих навчальних закладах, потреби самостійно оволодівати знаннями, уміннями й 

навичками управління фізичним розвитком людини засобами фізичного виховання, застосовувати 

набуті цінності в життєдіяльності майбутніх фахівців. 

Процес фізичного виховання студентів ВНЗ буде ефективним і сприятиме розвитку їхньої рухової 

активності, збереженню й зміцненню здоров’я, якщо буде розроблена й реалізована в навчально-

виховному процесі ВНЗ програма організації позааудиторних занять з ігрових видів спорту, що 

передбачає розробку системи раціональних тренувальних навантажень [1]. 

До сучасних командних ігрових видів спорту, які є ефективним засобом фізичного виховання та 

спортивної підготовки, належить регбі (олімпійський вид спорту, спортивна командна гра з овальним 

м’ячем, який гравці кожної команди, передаючи один одному руками й ногами, стараються приземлити 

в заліковому полі за воротами суперника або забити його в Н-подібні ворота (вище перекладини)). 

Сучасне регбі – динамічна та досить видовищна спортивна гра, яка культивується на всіх континентах 

світу, і більше того – зайняла особливе місце в системі фізичного виховання населення таких країн, як: 

Нова Зеландія, Австралія, ПАР, Аргентина, Франція, Італія, Грузія, і, безумовно, регіону Британських 

островів, де вона і зародилася.  

Сучасний рівень спортивних досягнень потребує цілеспрямованої багаторічної підготовки спорт-

сменів, відбору до спортивних шкіл обдарованих юнаків, а також пошуку ефективних засобів і методів 

навчально-тренувальної роботи [4]. Останнім часом яскраво прослідковуються тенденції підвищення 

інтенсивності ігрових дій, швидкості виконання ігрових дій, силового суперництва. Відповідно до 

цього змінилися вимоги до підготовленості гравців, які слід ураховувати в процесі спортивної підго-

товки [7]. Специфічна особливість регбі полягає в структурній і змістовній складності гри, властивій 

різноманітній діяльності регбістів різних амплуа. Кваліфікований регбіст повинен володіти спеціаль-

ними знаннями, тактичними й технічними навичками, мати високий рівень фізичної та функціональної 

підготовленості. 

В регбі індивідуальна і колективна техніка повинна бути стабільною і одночасно гнучкою, 

різноманітною і невіддільною від тактики. Щоб технічні прийоми допомагали вирішувати ту, або іншу 

ігрову задачу, регбістам необхідно постійно розширювати їх арсенал. Розвиток гри міняє і вимоги, що 

пред’являються до технічного оснащення гравців. Сучасний підхід до освоєння і вдосконалення індиві-

дуальної і колективної техніки вимагає таких вправ і таких умов тренування, при яких гравець повинен 

вирішувати реальні задачі, що виникають в ході гри (в обмеженому просторі і часі, під тиском з боку 

суперника і т. ін.). 

Завданнями підготовки початківців регбістів є: 

 оволодіння основою техніки гри; 

 міцне оволодіння технічними прийомами індивідуальної і колективної техніки; 

 вдосконалення техніки з урахуванням індивідуальних особливостей спортсменів; 

 вдосконалення техніки з урахуванням ігрових функцій гравця в команді; 

 забезпечення надійності виконання прийомів індивідуальної і колективної техніки на тренуван-

нях і в умовах змагань. 

Для вирішення завдань технічної підготовки використовуються: 

 вправи, виконувані в полегшених умовах без активного опору (індивідуально, в парах, трійках, 

лініях); 
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 комбіновані вправи, виконувані в складних умовах з активним опором; 

 вправи, виконувані в умовах, наближених до змагань. 

Уміння грати в регбі складається з уміння виконати певну комбінацію рухів для досягнення певної 

мети, а також знання того, коли це необхідно виконати. Індивідуальна майстерність удосконалюється 

тільки при активності кожного гравця в поєднанні з частим і точним повторенням вправ. Досконалість 

техніки залежить від індивідуальних здібностей спортсмена. Необхідно щоб кожний регбіст-початкі-

вець, незалежно від його майбутнього ігрового амплуа, вивчив всі технічні прийоми. Тільки завдяки 

цьому вони можуть мати достатній вибір варіантів гри для того, щоб з успіхом виходити з тих числен-

них складних ігрових ситуацій, які виникають на полі під час матчу. 

Регбі – це перш за все атака, яка складається з наступних моментів застосування індивідуальної 

техніки: 

 пройти захисника самому (виконати прорив оборони);  

 якщо це  не можна зробити, то віддати м’яч партнеру, що знаходиться в кращій позиції; 

 вступивши в контакт зі суперником (що зупинив атакуючого гравця), зберегти м’яч (зробити 

його доступним для гравців підтримки); 

 виконати удар ногою в незахищену ділянку поля суперників, і т.ін. 

Якщо гравець даними прийомами володіє невпевнено, з помилками, або з великими обмеженнями, 

все це не може не відобразитися на діях всієї команди. 

Для цього кожний гравець повинен упевнено володіти основними для цієї мети прийомами 

техніки, такими як гра руками, біг, удари ногою, контакт тулубом та захвати. 

Отже, регбі – оригінальна командна гра, за сумою необхідних для гри в регбі фізичних здібностей, 

серед усіх інших видів спорту, воно може бути зіставно лише з легкоатлетичним десятиборством. 

Набуття необхідного автоматизму при виконанні вправ, направлених на вдосконалення технічної 

майстерності, є однією з найважливіших задач формування спортивної техніки початківців регбістів. 

На жаль, у вітчизняній науковій та методичній літературі даному питанню практично не приділя-

ється належної уваги, за виключенням наукових досліджень О. Б. Подоляка, В. В. Пасько [5], які вивча-

ли впровадження регбі у навчальний процес з фізичного виховання в середній школі, А. А Мартирося-

на [3], О. М. Квасниця [2], які досліджували підготовку кваліфікованих регбістів, а також Шеремет І. В. [6], 

який займався вивченням регбі як засобу підготовки фахівців з фізичного виховання. Тому проблема 

дослідження можливостей та умов впровадження в навчальний процес з фізичного виховання студентів 

спортивної гри регбі є досить актуальною.  
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